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སྦོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་སོགས། 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
ཧྲི སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱའེ་སྡོམ་ཚིག་དང་། 
སྡོམ་གསུམ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་ 
བཅས་བཞུགས་ 
སོ། 





མཛད་པ་པོ། ༧མཁས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་སྒྲ་བའི་ཉི་མ། 
༧འཇྔམ་བཞད་འཇེགས་མེད་དབང་པོ། 
༧རྗེ་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། 
༧རྒན་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། 










འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཆོགས་ཀྱི་འགྲེམས་སྤེལ། 
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¦གགསས་སས་པསས་གས་ོོ་ོོ 


(གཡུས་ད་སུར།ས།༩༡༤།༩༡༩།༢༡ས། 








ང་གཅིག 





སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐུབ་བསྟན་ 
ཤྱེ་དོར། སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག་དང་། 
སྡོམ་གསུམ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་ 
བཅས་བཞུགས་ ྒ 
སོ། 






མཛད་པ་པོ། ༧མཁས་གྲུབ་ཐམ 
༧འཇྔམ་བཞད་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། 
༧རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། 
༧རྒན་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། 






འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱེ་འགྲེམས་སྤེལ། 
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འ༅༅ས་མམསམམམམམམ་ལ་ཐ་མམམཝ་སསསསམམསམམ་མམསས་མསཝ་ལངསཆང་ཁམསསམམམསམམང་མཐམ་མངས་ཁམས་མཐམསསསསསསམཁསས་མ་པམམའ་སམམསམམམམམམམམམ་པ་མངཕཆམསསསསསསསསམས་པམ་པཆམས་འཁམས་ས་ལམསསསསམས་ལམ་པའ་འཕམསསསསསཐསསཁས་ཕང་ཕངམསའ་སསསསསསསསམ་འངམལ་འམསསསསསསས་ལས་བ་ལབསསསམ་ཁསསསམ་ལམས་པམཆས་ 
1211110606 34: 1?110410 ()[[56[ ]ཟ1111/©61$ 
72161)11110 ]/056117119 1?11111119 ]1©88 

1›.0. 111)6(311 (0101]#: - 581411 


13181[. ]“ 31༽༣/31 ]( 31113[3](3 9[3[6 
] 181 







སྔོན་གླེང་། 

སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ། ཐོབ་ནས་མི་ཉམས་པ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་མཛད་པའི་སྡོམ་གསུམ་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་གྱེ་ 
མཚོན། སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱའི་སྡོམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་གསུམ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་ 
གྱི་གདམས་པས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་ཏེ་ཆེ་ལོང་གི་དཔེ་དེབ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་ 
འཕྲེང་མཛེས་དེབ་ཕྲེང་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་པ་འདེ་བཞིན་གཏན་འབེབས་ཞུས། །གཅོ་། 
ྦ བོ་གསུང་དཔར་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་འབྱུང་གནས་བློ་གླིང་ཕྱག་མཛོད་སྐབས་དགུ་ ྒ 
པའི་ལས་ཏི་སྣེ་མོ་ཡོངས་དང་། སྒོས་སུ་པར་རྩ་བཏབ་མཁན་དང་ཕྱག་དཔེ་མ་ཕྱི་གཡར་ 

་གནང་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོ་ཀུན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འདེས་ཀྱང་སོ་ཐར་ 


བྱང་སེམས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་སྤུས་ཇེ་གཙང་ཇེ་ལེགས་ 
ཀི་རྒྱལ་མཚན་མཁའ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲེང་ལ། བར་དུ་གཅོད་པའི་ནག་ཕྱོགས་ངན་རྟོགས་ 
རླུང་གི་གཡོ་བ་རིང་དུ་སྦངས་ལ་བསྟན་པ་ཤེས་ཤིང་དད་པ་ཐོབ་པ་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ 


ཁྱབ་བདལ་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ས་གའི་ཚེས་བྱཅུ། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་བ་ 
༦ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་སྤེལ། 
རྩོམ་སྒྲིག་པས། 













དཀར་ཆག ྦ 

ཨང་། ཆོས་ཚན། ཤོག་གྲངས 

༡༽ སྡོམ་གསུམ་ཐུབ་བསྟན་བྱའི་དོར་གྱིས་མཛད་པ་པོ་༧མཁས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ 




















བཞུགས་སོ། ུ 
༧ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོ་མཛད། 
༢༽ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་ ་ 
དབབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཚེའི་བྱའི་དོར། ༡༩ 


༧མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
༤ གོང་གསལ་གཞུང་ཚན་གྱི་དཀར་ཆག་འགོད་པ་ལ། 
ཀ༽ སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། ༢༢ 
ཁ༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། ༡༡༡ 
ག༽ རེག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། ༡༦༡ 
ང༽ གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ངོ་པོ་གཅག་དང་ 


ཐ་དད་དཔྱད་པའོ། ༢༠༧ 
༣༽ སྡོམ་གསུམ་བ སླབ་བྱའེ་སྡོམ་ཚིག་མདོར་བ སྡུས་སུ་ཀོད་པ། ༢༣༤ 


༧རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 

༤༽ སྡོམ་གསུམ་གྱི་དྲན་ཤིས་བསྟེན་ཚུལ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན། ༢༢༩ 
༧རྒན་ལམ་རེམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 

༥༽ དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག ༢༥༣ 


སྡོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་པོ་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རནྣམ་ཐར། 1 
༄༅། །སྡོམ་གསུམ་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་གྱེ་མཛད པོ་ཁོ་ལོ་མཁོས 'གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མཉཏེན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞུགས་ 
སོ།། 

རྣམ་ཐ ར་མཛད་པ་པོ་༧ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། 
༄༅། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ནེ། ལེ་ཡུལ་ 
ལྕང་ར་སྨུག ་པོ་ནས་འོངས་པའི་སེའེ་རེགས་ཀྱེ་སྔགས་འཆང་ཞིེག་ངམ་རིང་རྱ་མཁར་ 
དུ་ཆགས་པའི་བ རྒྱུད་པ་རིམ་པ་དུ་མ་ཞིག་འདས་པའི་འོག་ཏུ་གདུང་མ་ཉམས་པར་ 
འཁྱུངས་པ་ཡབ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་དང་། ཡུམ་བུ་འདེན་རྒྱལ་མོ་གཉེས་ 
ཉི་སྲས་སུ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ། ལ་སྟོད་བྱང་གི་སའེ་ཆ་པོ་བྲང་དཀར་ 
པོ་བདེ་ལྡན 'དུ་སྐུ་བལྟམས ་སོ། །རྗེ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ཉེ ་ཤུ་རྩ་དགུ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ 
ཆོས་རྗེ་འཁྲུངས་ནས་ཉེར་གཉེས་ལོན་པ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་རིགས་ རྒྱུད་ཕུན་སུམ ་ཆོགས་ 
པའི་ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉེས་ལ་ཆེ་བ་རྗེ་འདེ། བར་པ་བ་སོ་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན། ཐ་ཆུང་ 
བསོད་རྣམས་བཀྲ་ཤེས་ཏེ་སྲས་གསུམ་མངའོ། །འཁྱུངས་མ་ཐག་ནས་གུར་མགོན་ལྕམ་ 
དལ་སོགས་སྐྱ་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་ནས་རྗེ་འདེ་ཉིད་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ 
བའེ་བསྙན་བསྲང་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ལས་དངོས་སུ་བ སྐྱབ་ཅིང་ཞལ་གཟེགས་ཏེ་འཕྲེན་ 
ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། སྐུ་ན ་ཕྲ་མོའེ་དུས་ནས་མཁས་གྲུབ་ 
ལྷ་དབང་བློའི་སྐྱ་ཡི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པས་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས། 
ལྷ་དབང་བློ་འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་དེ་མེན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་སེང་གེ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱ་ 
མ་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་ཚིག་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
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དག་པར་བཞེས་ཏེ་མཚན་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ་ལོ། །སྐུ 
ཚེ་སྔོན་མའེ་བག་ཆགས་སད་དེ་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་མང་དུ་ཐོས་པ་ཚོལ་བ་ལ་རྒྱལ་ 
སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་ཤེར་ཕྱིན་ཚོལ་བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ངམ་རིང་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཕེབས་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཁས་པ་མང་པོ་འདུས་ 
པའེ་དྲབུས་སུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་པས་སྐྱེ་བས་ཐོབ་ 
པའི་བློ་གྲོས་དེ་མ་མེད་པ་དང་། བརྩོན་པ་མད་དུ་བྱུང་བའེ་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རེང་པོ་ 
མི་ཐོགས་པར་གཞུང་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ 
གྲགས་པ་ཐོབ། ངམ་རིང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་པོ་དོང་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་དེར་བྱོན་ཏེ་རིག་གཏེར་འདེ་ནང་འགལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་ངས་མགོ་ནས་ 
མཐར་ཆགས་སུ་དགག་པ་ཕྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ས་སྐྱ་པ་ཕོ་རུས་ཅན་ཡོད་ན་ལན་ 
ཐོབ་ཅིག་ཅེས་དེལ་བསྒྲགས་པར། ཆོས་གྲྭ་དེའེ་ནང་ནས་མཁས་པར་གྲགས་པ་འགས་ 
བརྩད་ཀྱང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེས་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་གསུམ་ཅམ་གྱིས་ཚར་བཅད་ 
ནས་ཕམ་པར་བྱས། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོས་བྱས་པས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བ་འདེ་ 
རང་དྲག་ཅེས་ཁ་འཚམ་སྟེ་རྗེ་འདེ་པར་ཞུས་པས། སྐབས་དེར་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ 
' ཀྱང་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ཏེ་རྩོད་པ་མཛད་པས། པཌ་ཆེན་གྱེས་དགག་པ་མཛད་པ་རྣམས་ 
དངོས་རྙོབས་ཀྱི་རེགས་པ་དྲེ་མ་མེད་པས་རིམ་པ་བཞིན་སུན་ཕྱུང་སྟེ་རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་ 
བའེ་གྲགས་པ་ཐོབ། ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་ 
དུ། བོ་དོང་པར་ཆེན་གྱེས་རྗེ་འདེ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བུང་བ་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་རྒྱུད་མངས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་མཛད་ཅེས་གསུང་བཞི་ཞིབ་ཏུ་མ་བཏག་པའི་སྐྱོན་ཏེ། བསྟོད་པ་དེ་ནི་ 
ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའོ། །དེས་ན་ཡིག་མཁན་ཞེག་གེས་ཆོས་ 
དབང་གགས་པ་ཞེས་པ་ནོར་ནས་འཇེགས་མེད་གགས་པ་ཞེས་བྲིས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
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མོ། །འོན་ཀྱང་པར་ཆེན་པ་འདི་རྗེ་འདིའི་སྐུ་ཡོན་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མགུ་ནས་གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའང་མཛད་དོ། །དེ་ནི་ས་པར་གྱིས། མཁས་པ་མཁས་ 
པའི་དྲུང་ན་མཇེས། །བྱྱན་པོས་མཁས་པ་ཇི་ལྟར་གོ །ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་། །དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གསུམ་བཞེས་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པས་བསྐུལ་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོ་མཇལ་བར་དྭབུས་སུ་ཕེབས། དེ་སྐབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་དབྱར་ 
གནས་མཛད་ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་སེ་ར་རྩེར་ཕེབས་པ་ན་དེར་མཇལ་དུ་ 
ཕྱིན་པས། . ཐོག་མར་དགེ་སློང་ཞི་དུལ་ཅན་ཞིག་དང་མཇལ་བྱུང་བར། རྗེ་བཅུན་ 
ཙོང་ཁ་པའི་གཟེམས་ཁང་གང་ཡིན་ཞེས་དེ་བ་མཛད་པས། དགེ་སློང་དེས་ལན་མི་སྨྲ་ 
བར་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྤོས་རིང་གཅིག་སྤར་ནས་ཁྱེར་བྱུང་སྟེ་གཟིམས་ཁང་སེར་པོའེ་ 
མདུན་དུ་སླེབ་པ་ན་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་སྤོས་རེང་བཟུང་ནས་ 
དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་འདེའོ་ཞེས་སྲོས་རེང་བཅུགས་པ་དང་འདུལ་ 
བ་ནས་བཤད་པའི་དགེ་སྲོང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་ལེགས་པར་ཚང་བའི་སྤྱོད་ལམ་དུལ་ 
བ་གཟེགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ན་བཟའ་ཕུ་དུང་མ་བཞེས་པ་སོགས་མི་ཆེན་གྱི་ཆ་ལུགས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ཐུགས་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡོད་པས་འཚེར་སྣང་གིས་དཔའ་ཞུམ་པར་ 
གྱུར། དེ་ནས་རྗེའེ་དྲུང་དུ་མཇལ་བས་སྔོན་གྱེ་འབྲེལ་བའེ་དབང་གིས་ཐུགས་དད་གནམ་ 
ས་ངོ་མི་ཤེས་པ་འཁུངས། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པོས་དཔོན་སློབ་ཏུ་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའེ་ཕྱག་རྟགས་ནན་ཏན་ཡོད་པ་དེ་རྗེའེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ 
ཀྱི་གཞུང་གི་རྩ་བའེ་དགོངས་པ་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱང་དྱི ས་ཕྱིན་པའེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་མ་སོང་བ་འགའ་རེ་སྣང་ན། བོད་ཀྱི་བློས་བྱས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་འདེ་ 
རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཅི་ལ་མཆེས། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ 
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དོན་མ་ལུས་པ་ཉམས་སྲ་ལེན་ན་ 'ལྟ་བུ་ལགས་སོགས་དྲེ་བ་དང་། ཡང་གཞུང་རྣམས་ 
ཉྱེ་དཀའ་བའི་གནད་ལ་དོགས་པ་ཤར་ཚུལ་རྣམས་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་ཞུས་པས། རྗེ་ཉེད་ཞལ་ཤིན་ཏུ་ནས་འཛུམ་ཞིང་བཞད་ཆུང་དང་སྦྲགས་ནས་ཅེ་ 
གདའ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་གིང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར། ཞུ་བ་རྣམས་རྫོགས་པ་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་གོ་བ་འདེ་འདྲ་དང་དོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་འཆར་བའི་རྒྱུ་ཅེ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ 
འདྲེ་གནང་བ་ལ། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐོས་པ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔྱེར་ 
མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་འབད་ཕ་བགྱིད་ལགས་ཞུས་པས། རྗེའེ་ཞལ་ནས་འོ་ 
དེ་ཀ་ཡིན། ངེད་ལའང་དེ་ལས་ལྷག་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ནའང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས་རྙེད་པའི་གདམས་པ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ལ་ལམ་ 
དུ་མི་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞེས་གསུང་བ་ལ། | སྙེ་ཐ ང་དུ་སླེབ་པའི་ཐོ་རངས་བདག་མུན་ 
ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་ཚུད་ནས་མགོ་འཁོར་ཏེ་འདུག་པ་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ནས་རལ་གྲིའེ་འཁོར་ 
ལོ་ཅིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ། ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཤར་བྱུང་སྟེ་མུན་ 
པ་བསལ་ནས་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས་བདེ་བའི་ཉམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྐྱེས་ 
པ་རྨེས་ལགས་ཞུས་པས། ཁོད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་མཐོང་བ་ལེགས། 
དེ་ཀ་དོན་ལའང་གནས་མོད། གཞན་བློ་དམན་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས། ཐ་ 
མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་ཡིན། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའེ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ 
བའི་ཡི་དམ་ལ་མ་འབད་པར་གཞེ་རྩ་མེད་པའི་ཕྱོགས་རེའི་རྩ་དང་། རླུང་དང་། གཅོད་ 
དང་། མན་ངག་ལྟར་སྣང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་རེ་བ་ཚོ་སྟིང་ 
རེ་རྗེ། ཁྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སྣོད་ལྡན་བརྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱེས་ཁྱེར་ཤེས་པ་ཞིག་འོང་བ་འདུག་གསུང་། ཡང་རྗེའེ་ཞལ་ 
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གཤེད་དམར་ལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་ལས། ཕྱིར་དམར་ནག་འཇེགས་ 
གསུམ་གང་ལ་ཡི་དམ་བྱས་ཀྱང་རྗེ་བཅུན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་མོད། འོན་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་འདེ་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་ 
དགོས་པ་ཡིན། ཡི་དམ་ཀྱང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། འདེ་ལ་ 
རྒྱ་དུས་འབྲས་དུས་གཉེས་ཀའི་སྐབས་སུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་དངོས་སུ་ཡོད་པས་འཇམ་ 
དཔལ་ཞི་ཁྲོ་སྦྲག་སྒྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་བར་ཆད་བསྲླང་བ་ལ་སྟེབས་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཡི་དམ་འདེ་ལ་མཛད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ 
, ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་བར། འོ་ན་དོའེ་དབང་དང་གདམས་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་འདོགས་ 
པ་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་རང་གི་ཕྱག་གིས་བསྟར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ 
”གྱིས་བཞེངས་པར་མཛད་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་དང་། 
རྒྱུད་རོག་པ་བདུན་པ་དང་། རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་སོགས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲེགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་འཇུག་ཆག་མེད་ 
དུ་གནང་། དེ་དུས་རྗེ་དར་མ་རིན་ཆེན། འདུལ་འཛིན་པ། འཇམ་དཀར་བ། ཉོགས་ 
ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལས་ཆོས་བཀའ་ཅིེ་རིགས་གསན། གཞན་ཡང་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཟླ་བ་བཅུའི་རེང་ཉིན་མོ་ལམ་རེམ་དང་དབུ་མ། མངོན་པ་དང་ཚད་ 
མ་སོགས་མཚན་ཉེད་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་རྡོར་བདེ་མཆོག་དུས་འཁོར་སོགས་བ་ | 
མེད་ཀྱི་དབང་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་དང་། མདོ་ 
རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞིབ་བཤད། མཚན་མོ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྣམས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བཅས་ཟབ་པ་ 


སྡོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་པོ་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 6 

དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་བུམ་པ་གང་བྱོར་གསན། རྗེ་བླ་མའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གསང་བའི་རྣམ་ཐར་དང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་པོ་ལྐོག་ཆོས་སུ་གནང་ནས། ད་ 
ཁོད་ལ་མན་ངག་རྣམས་རྫོགས་པར་བཤད་ཡོད་པས་ངའི་སྔགས་ཀྱེ་ཡིག་ཆ་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་ཟིན་བྲེས་ཐོབ་ལ་རང་ཡང་ཉམས་སུ་ལོངས། སྣོད་ལྡན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་རེ་གཉེས་ཙམ་བྱུང་ན་དེ་རྣམས་ལ་ཤོད། ངའེ་མདོ་སྫགས་ཀི་ཡིག་ཚའེ་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པ་རྩོམ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ངའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ ་ 
པ་འདིེ་རྣམས་རྒྱས་པར་གྱེས་ཤེག་གསུང་ནས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏད་ 
དོ། །སྐབས་དེར་རྗེའེ་གསུང་གིས་དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་མཛད། 
དེ་ནས་གཙང་ལ་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་བཞེས་ 
པ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའེ་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་དགེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདན་ས་མུ་ཐིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་ 
བ་གཞོན་ནུ་བློ་གོས་ཀྱིས་མཁན་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ལས་སློབ། གཉལ་པབ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་གསང་སྟེ་རྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཛད་ 
ནས་དད་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྒྱུད་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྙེན་བར་རྫོགས་པ་དགེ་སྱོང་གི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་ངུར་སྦྲིག་འཛིན་པ་ཀུན་གྱེ་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཆོས་རྗེ་དཀའ་ 
བཞི་པ་སེང་གྱེ་ཧལ་མཚན་ལས་དྲབ་མ་ལུགས་ས་གགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གསན། རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་པས་སེམས་ཅམ་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
གསན། དེ་ཡང་བོད་རྡ་མ་དག་གི་བཞེད་སྲོལ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་དེ། མཁས་ 
གྲུབ་རྗེའེ་གསུང་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དབུ་སེམས་གཉིས་ལྟ་བ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་མི་འབྱེད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དང་འཇམ་དབྱངས་གཉེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱེ་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེས་ན་འཇམ་དཔབྱངས་ནས་ 
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ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། དེ་ནས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་བརྒྱུད་པ་སྟེ་བརྒྱུད་པ་གཉེས་དང་། བྱམས་ 
པ་ནས་ཐོགས་མེད་ལ་བརྒྱུད་པ་སྟེ་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གསུམ་འདྲེས་ཀྱི་གདམས་པ་ངོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་ལས་བརྒྱུད་པའི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཏི་རྗེ་བཅུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལས་ 
ཆོ་འཕྱལ་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ལྷ་ས་ངྔོ་བོ་རིན་པོ་ཚེའི་སྐྱ་དྲུང་དུ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པའི་སྐབས་སྲ་གསན་ནོ། །ཉང་སྟོད་ 
ལྕང་རའེ་གདན་ས་མཛད་པས་ལྕང་ར་དཀའ་བཅུ་པར་ཡོངས་སྲ་གྲགས། དེ་ནས་དཔེན་ 
གནས་རེ་བོ་མདངས་ཅན་བཏབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་བྱེན་རླབས་ 
ཀྱི་གཟེ ་འོད་འབར་བ་གཅོ་བོར་བཞུགས་པའི་འཁོར་དུ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ 
ཅན་ཆོས་རྒྱལ། གནོད་སྦྱིན་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་ཁང་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་བཞེངས། རབ་གནས་ཀྱེ་སྐབས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་ཐིམ་ 
པའི་གཟེགས་སྣང་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་། སྔ་ཕྱིར་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་མ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ན། རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་བོ་གོས་ཀྱི་དྲང་དུ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཚིག་གསལ་དང་བཅས་པའེ་བཤད་ 
པ། དྲབུ་མ་བཞི་བྱག་པའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ། དབུ་མ་འཇུག་པའེ་ 
བཤད་པ། བཤེས་པའི་སྤེངས་ཡིག་གི་བཤད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ། སྐྱིད་ 
སྡུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཁྲིད། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཁྲིད། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། ས་ 
སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་དཀའ་འགྲེལ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའེ་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། རྒྱུད་ 
སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་དག་ལྡན་དང་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་དང་བཅས་པ་གསན། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བའིེ་སློབ་མ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ 
ལས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་རྗེ་བཙུན་གྱེས་མཛད་པའེ་རྣམ་བཤད་ཀྱིེ་སྟེང་ནས་ 


སྡོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་པོ་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 8 

གསན། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། འཕབགས་པ་སྣུད་པ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་ 
པ། ལྕེ་སྒོམ་གྱེ་མན་ངག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། མེ་ལོང་སྐོར་གསུམ། ངེས་དོན་མཐར་ 
ཐུག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ནམ་བཤད་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཤད་པ་གཉེས་ 
_ གསན། འདུལ་བ་མདོ་ར་བའེ་བཤད་པ་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ཉེད་ལ་གསན་ནོ། །ཆོས་ 
རྗེ་དཀའ་བཞི་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལས་བུ་ཊེཀ་གི་སྟེང་ནས་སྨད་འདུལ་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ 
པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་ཇོ་པོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩའི་ལུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་དང་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་ལམ་རེམ་གྱི་ཁྲིད། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད། བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཚའེ་འཁོར་ 
ལོ། བློ་སྦྱོང་རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས། བློ་སྦྱོང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བློ་སྦྱོང་རྣམ་དག་གཙུག་ 
ནོར། བློ་སྤྱོང་སེམས་པའི་རིམ་པ། ་གྱེར་སྒོམ་རྡོ་རྗེའེ་གླུ། གླང་རི་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ 
ཐུན་བརྒྱད་མ་དང་ཐུན་གཅིག་མ། ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཁྲིད། སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་ 
སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཞིའེ་ཁྲིད། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་ཞི་ 
བྱེད་སྔ་ཕྱིའེ་སྐོར་རྣམས་གསན། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལས་དྲབ་མ་རིགས་པའི་ 
ཚོགས་དྲུག །དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་བའི་བཤད་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ 
གྲགས་གཉེས་ཀྱི་རིགས་པའི་གསང་ཚིག་དུ་མ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པའི་བཤད་པ། ཕར་ཕྱིན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དོན་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་རེམ་པར་བསྒྲིགས་པའི་བཤད་པ། ས་སྡེ་ལྔའེ་སྡོམ་ཚིག་གི་བཤད་པ། མངོན་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་འབྲེལ་བསྒྲིགས། རྒྱུད་བླ་མ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྨོན་ 
མ། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་གནང་བའི་དབུ་མའི་ 
ལྟ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལུང་། འཇེགས་བྱེད་བཅུ་ 
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གསུམ་མའི་དབང་། བདེ་མཆོག་དིལ་བུ་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་དབང་། བླ་མ་དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་སྒྲོན་གསལ། 
རིམ་ལྔ་། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས། མདོ་བསྲེ། ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ཚིག་བཤད་མ། སྤྱོད་བསྡུས། བདག་བྱེན་རླབས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
རིམ་པ། རོ་བསྲེག་གི་ཆོ་ག །སེམས་ཀྱེ་སྒིབ་སྦྱོང་། ཡ་ར་ལ་ཝ་སོགས་ཚུལ་བཞི་ 
བཤད་པ་དང་། རྣམ་བཞག་རིམ་པ། ཀླུ་བྱང་གི་ཆོ་ག་ཉེ་ཤུ་པ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཟླ་བས་མཇཛད་པ། འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ། ནག་པོ་པས་ 
མཛད་པའི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག །རོ་རྗེའི་སེམས་དཔའེ་མཆོད་ཆོག །རབ་གནས་ 
ཉཀྱི་ཆོ་ག །གཏོར་ཆོག །རྒྱུད་ཕྱེ་མའི་འགྲེལ་པ་ན་རོ་པས་མཛད་པ། རྗེས་མཛད་ 
པའི་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲེད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་ཉམས་ཁྲིད། རེམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ 
གྱེ་བཤད་ལུང་། འགྲེལ་པ་བཞེ་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། རྗེས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ། རྣམ་བཞག་རེམ་པའི་རྣམ་བཤད། རྩ་ རྒྱུད་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དང་ 
བཅས་པ། བུ་སྟོན་གྱེས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཱཀྐ། དགོངས་པ་ལུང་ 
རྟོན། ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་ 
བ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། འགྲེལ་ཆེན་དིེ་མ་མེད་པའེ་འོད་ཀྱི་བཤད་པ། སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། 
དཔྱིད་ཀྱི་ཐེག་ལེ་དང་དྲེལ་བུ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད། གཤེད་དམར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་ 
བྱིན་རླབས། རྣལ་འབྱོར་བཞེའེ་མན་ངག །འོད་འཇེན་མའི་བྱིན་རླབས། ཞོད་འཛེན་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས། རང་གི་སེམས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་མན་ངག །འཕོ་བའེ་བྱིན་རླབས། 
མེ་ལྷ་མཆོད་པ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱེ་རིམ་པའི་བྱིན་རླབས། ལྱིར་ལྡོག་གེ་མན་ངག་སོགས་ 
མང་དུ་གསན་ཞིང་། རེད་མདའ་བ་དང་རེ་རིན་པོ་ཆེ་གཉེས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 


སྡོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་པོ་མཁས་གྲབ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར། 10 

འགྲན་གྱི་དོ་མེད་དུ་འཛིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་རྫོང་ཆུང་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལས། 
འཇེགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དབང་། བདེ་མཆོག་ལྔ་ཨི་པའི་དབང་། དཔལ་ 
ཀིརྡ་རྗེའེ་བི་རླ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་། ཌོམྫྷེ་ལུགས་ཀྱི་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུ་མའེ་དབང་། མཚོན་ 
ཆ་ཅན་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་། གུར་རིགས་བསྡུས། མཁའ་འགྲོ་ལྔའམ་ལྷ་ཞེ་ 
དགུ་མའེ་དབང་། མློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་དཀྱེལ་ཆོག་བཟང་པོ་ཡོངས་ 
བཟུང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། སྦམ་ཊ་རིགས་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ལྷ་སོ་ 
བདུན་མའི་དབང་། ཉྱི་རྡོར་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་དབང་། ཀྱི་རྡོར་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་། ཀྱི་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་གྱེ་དབང་། བདག་མེད་མའིེ་དབང་། ས་སྐྱ་པའེ་གསེར་ 
ཆས། ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའེ་བྱིན་རླབས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། ཕག་མོ་ཞལ་གཉེས་ 
མས་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། མི་དབང་ཆོས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་ 
པ། མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་དེ་ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ། ཀུ་རྭ་ཀུ་ེའི་བྱན་རླབས། ཕྱི་སྒྲུབ 
ནང་སྒྲུབ། གསང་སྒྲུབ། རྒྱ་གཞུང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ 
མའི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་དོན་དམ་པའེ་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད། རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱི་མ། རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྟིང་པོ་བཀོལ་བ། དབང་མདོར་བསྟན་པ། དབང་གི་རབ་བྱེད། དོན་དམ་བསྙེན་ 
པ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་རྩ་ བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉེས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེའི་གུར། ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་སམུ་ཊ་གསུམ་གྱི་བཤད་པ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཕྱི་མའེ་ 
ཕྱི་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་གསུམ་དང་། ཀྱི་ 
རྡ་རྗེའི་རྒྱུད་གསང་བ་སྒྲོན་མ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་ 
རྒྱུད། དཔལ་རྙོག་པ་མེད་པ། རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལེ། རི་གི་ཨ་ར་ལི། གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ 
ནག་པོའི་རྒྱུད། གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ནག་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། གཞོན་ 
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ནུ་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་རྟོག་པ། འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པ་དང་རྟོག་པ་གསུམ་པ། ཏོག་ཅེ་པས་མཛད་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ། 
གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་ལྷ་བརྒྱད་མའི་དབང་། དེའི་རྗེས་གནང་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཏོར་དབང་དང་བཅས་པ། མགོན་པོ་གུར་གྱི་སྒྲུབ་སྐོར་ 
མན་ངག་དང་བཅས་པ། པུ་ཏྭའེ་རྗེས་གནང་། གཏོར་དབང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
གསན། ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་གསང་འདུས་འཇིག་ཉེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཇོ་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་དབང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། རྡོམ་ 
འབྱུང་ནས་གསུངས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་། བདེ་ 
མཆོག་དིལ་བུ་ལྷ་ལྔའེ་དབང་། བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀེ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། 
བདེ་མཆོག་མི་ཏྲེ་ལྷ་ཅུ་གསུམ་མའེ་དབ ང་། དུས་འཁོར་སྡོམ་ཆེན་དུ་གགས་པ་ལྷ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱེ་དབང་རྣམས་གསན། ཡང་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་བཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ 
ལོར་ཐ་སྐར་གྱིས་ཉ་བའེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་དྲུག་ལ་གཟའ་པ་སངས། སྐར་མ་སྒྲོག །སྦྱོར་ 
བ་ཆེས་ལྡན། བྱེད་པ་དེ་ཏེ་ལམ། ཚེས་དགའ་བ། རེགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ 
ཡས་ཤྦྷ་ལ་ན་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་སུ་ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ལས་དུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱིས་པ་འཇུག་ 
པའི་དབང་བདུན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དབང་གོང་བཞི། རྡོ 
ྒ རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའེ་དབང་དང་བཅས་པ་གསན། དུས་འཁོར་འབྲོ་ལུགས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡང་བླ་མ་དེ་ཉེད་ལས་གསན་ནོ། །རྭ་འབྲོག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའེ་དབང་ 
གི་བརྒྱུད་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཇྲོ་ནང་པ་ 
ཤྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གཉེས་ཀ་ལས་གསན་ཞིང་། མཁན་ཆེན་བསྟན་པའིེ་རྒྱལ་མཚོན་ 
ལ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་གསན་ནོ། །ཡང་ཤངས་པ་ཀུན་ 
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མཁེན་ལས་བདག་མེད ་མའི་བྱིན་རླབས་ལུས་དཀྱིལ་གྱེ་དབང་། མ་ཧཱ་མ་ཡའི་དབང་། 
བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་སྟ་གོན། ཡེ་ཤེས་དབང་བ། དངོས་པོ་བཞི་གཅོད་དང་། ཡབ་ 
ཀྱི་དབང་བཞེ། དེ་རེ་རེ་ལ་དབང་བཞི་བཞི་ཚང་བ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའེ་དབང་། 
དབང་གོང་མ་ནྣམས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རས་ཐོད་པ་ཆེ་ 
བ་ལྷ་ཉེར་ལྔ་མ། ཆུང་བ་ལྷ་དགུ་མ་གཉེས་ཀྱི་དབང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉེས་མ་ 
ཆེ་ཆུང་། དོན་གྲུབ་མ་ཆེ་ཆུང་། དབུ་བཅད་མ་ཆེ་ཆུང་སྟེ་ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་ 
པ། སྒྲོལ་མ་ལུས་དཀྱེལ་གྱི་དབང་། རྣམ་འཇོམས་བླ་མེད་ཁྲོ་བཅུས་བསྐོར་བའེ་དབང་ 
བཞི་ཡོངས་རྫོགས། ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་། ཀུན་རིག་གི་དབང་། ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་། མི་འཁུགས་པའེ་དབང་། གཅཙུག་དགུའེ་དབང་། 
སྦྱོང་རྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉེས་ལས་ཀུན་རིག་དང་འཆེ་བདག་འཇོམས་པ་མ་གཏོགས་ 
ལྷག་མ་བཅུའིེ་དབང་། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་དབང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དབང་། རྣམ་འཇོམས་དཀར་པོ་ལྷ་མང་གི་དབང་། སྒྲོལ་ 
མ་འཆེ་བླུ་དཀར་པོའེ་རྗེས་གནང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་དྲ་བའི་དབང་། ཆེ་དཔག་ 
མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མའེ་དབང་རྣམས་གསན། ཆོས་རྗེ་བུདྡྷ་ཤྲེ་ལས་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚོན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོའེ་སྟེང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེ་མ་བུ་ལུགས་ 
ཀྱི་དམར་ཁྲིད། མངོན་པར་ཉྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད། ནྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཅ་གསུམ་ 
ཀྱི་ཁྲིད། སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲེད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ཐོག་བབས་ཀྱི་ཁྲིད། 
མཁས་གྱུབ་ལྷ་དབང་བས་མཛད་པའི་སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གཉེས། མགོན་པོ་གུར་གྱི་ 
སྒྲུབ་སྐོར་མན་ངག་དང་བཅས་པ། པུ་ཊྭའེ་རྗེས་གནང་གཏོར་དབང་དང་བཅས་པ་གསན། 
མཉམ་མེད་ནམ་མཁའི་ྣལ་འབྱོར་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་གཅིག་པ་དང་ཡི་གེ་ 
བཞི་པ་གཉིས་ལྕེ་སྒོམ་རྫོང་པ་ལས་བརྒྱུད་པ། ཤངས་པའི་ཟབ་ཆོས་བཀའ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
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སོགས་ནེ་གུ་མའེ་ཆོས་སྐོར་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སུ་ཁ་མའེ་ཆོས་སྐར། དྤཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་གི་སྐོར། ཐབས་ཀྱེ་སྐོར། ལས་ཚོགས་ 
ཞལ་གདམས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་གསན། ལམ་འབྲས་པ་ཡེ་ . 
ཤེས་དཔལ་བ་ལས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གདམས་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། མཁས་པ་སྒོ་ 
དུག་གི་གདམས་པ་ལ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་གྱ་ཕྱེ་རོལ་གྱི་གདོན་གྱི་བར་ཚད་བསྲང་བ། 
ཛྷ་ཤྲེའེ་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུག་བསྲང་བའེ་མན་ངག །རེན་ཆེན་དྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སེམས་ཀྱེ་བ ར་ཆད་བསླང་བའེ་མན་ངག་གསྲམ་དང་། ངག་དབང་གྲགས་པའི་གཞུག་ 
མ་དྲན་གསལ། ན་རོ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སེལ། དེའེ་གསལ་བྱེད་རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 
པས་མཛད་པ། གནད་དགུའེ་མན་ངག་སོགས། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ 
དང་ལྟ་བ རྒྱད་མའེ་དབང་། དའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཏོར་ 
དབང་དང་བཅས་པ་གསན། འདུལ་བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚོན་ལས། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའེ་དབང་། འཇེགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མའི་དབང་། བདེ་ 
མཆོག་ལྤུ་ཨི་པའི་དབང་། ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལྷ་དགུ་མའེ་དབང་འཚེ་བླུ་ 
དང་བཅས་པ། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པའི་རྗེས་གནང་རྣམས་གསན། མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་དར་མ་རིན་ཆེན་ལས་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་གྱི་སྟེང་ནས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ 
པ་གསན། ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚོན་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ 
ར་པ་ཙ་ན་དཀར་དམར་གྱི་དབང་གསན། རོགས་ལྡན་འཇམ་དཀར་བ་ལས་མཚོན་ 
ཆ་ཅན་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་གསན། རྫ་མོ་ལུང་པ་མཁས་གྲུབ་བློ་གྲོས་དཔལ་བ་ 
ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད། ཡང་དགོན་པས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་དང་། ཡང་དགོན་པའི་གསུང་སྤྱན་སྔ་རེན་ལྡན་གྱིས་ཟེན་བྲེས་སུ་བྱས་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་ལུག་ཡང་གསན། དོལ་རིན་ཆེན་འབུམ་དང་། སྒྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སོགས་ལས། 
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མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་གྱི་གཅོད་དུ་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། བྲམ་ཟེ་ཨཱརྱ་དེ་བའེ་གཅོད་གཞུང་། ནང་རིག་པའི་འཁྲུལ་ 
གཅོད་ཟབ་དོན་ཐུགས་སྟིང་སོགས་གསན། ཞྭ་ལུ་སྐུ་ཞང་ལས་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ 
དབང་གསན། ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལས་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
གསན། རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ལས་ཕག་དབང་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་། སྒྲུབ་སྐོར། མན་ངག་ཆེན་པོ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་གསན། རྒྱ་མ་པ་ཡོན་ 
ཏན་བོད་ལམ་གདུགས་དཀར་གྱེ་དབང་སྒྲུབ་སྐོར། ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསན། 
གཞན་ཡང་ཟབ་པ་དང་་ར་ཆེ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་གདའ་ནའང་ 
གསན་ཡིག་གི་མཇུག་མ་ཚང་བས་དེ་ཅམ་ལས་བྲི་བར་མ་ཐྤོབས་སོ། །དེ་ནས་ཉང་སྟོད་ 
རྒྱལ་མཁར་རྩེ་པ་བདག་པོ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་པས་གདན་དངས་ཏེ་ཁོང་ 
གེས་སྦྱེན ་བདག་མཛད་ནས་མཆོད་ཡོན ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན ་པོ་དཔལ་འཁོར་ 
བདེ་ཆེན་བཏབ་སྟེ་ནོར་བུ་དགའ་ལྡན་པ། གྲང་མོ་ཚ་བ། ལེགས་གྲུབ་པ། ཞི་གནས་ 
པ། གསེར་ཁང་གོང་འོག་སྟེ་དགའ་ལྡན་པའི་གྲྭ་ཚང་མང་པོ་བཙུགས། སྡེ་སྣོད་འཛྲེན་ 
པའི་མཁས་པ་ནམས་ཀྱང་པདྨ་དཀར་པོའེ་ཚལ་ལ་བུང་བ་བཞེན་དུ་འཁོར་ནས་ལུང་དང་ 
རེགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྒྲགས་པས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཉེན ་པའེ་པ རྙན ་པའེ་མཛེས་རྒྱན་གཅིག ་པུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྟེ་མཆོད ་ཡོན ་ཟུང་གི་མཛད་ 
པ་ལྷ་ཝ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཀྱང་ 
བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་བཞེས་པ་མེ་མོ་ 
ལུག་གི་ལོར་བདག་པོ་རབ་བརྟན་པས་མཁྱེན་བཞེན་དུ་དབུས་ཕྱོགས་ནས་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་ 
རྒྱལ་མཚན་གདན་དྲངས་ཏེ་རྗེ་འདེ་དང་རྩོད་པ་མཛད་པར་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ན་རྗེ་འདེས་ 
ཀྱང་རྩོད་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས། དེ་ལྟ་བུའི་གཏམ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ལས་དབུས་ 
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གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་རམས་ནས་མཁས་པ་མང་པོ་ལྷགས་ཤིང་། བཀའ་བསྟན་འགྱུར་བ་ 
རིག་སྟེ་རྩོད་པའེ་ཚེས་གྲངས་དུས་བཏབ་པའི་ཚེ། ཆོས་རྗེ་རོང་སྙོན་པས་རྩོད་པར་མ་ 
ཐོད་དེ། ཡོན་མཆོད་གཉེས་ཀས་འབྱོལ་ཐབས་ཁོ་ན་མཛད་པ་ན། རྗེ་འདེས་འཇེགས་ 
མེད་སེང་གེའི་ང་རོའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པར་མཛད་པ་ནི་འདེ་ལྟར་རོ། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་ 
སུ་གྱུར་ཅིག །བློ་བཟང་གསུང་གི་ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །གྲགས་པའེ་མདངས་ 
ལྡན་རེགས་པའི་དྲེ་བསུང་ཅན། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་མགོ་བོ་ལ། །ངལ་གསོ་ 
བགྱེད་པས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཐེག་མཆོག་རེགས་ཀྱེ་ནུས་པ་མི་དམན་ཚོགས་ 
གཉེས་རེན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ། །རྣམ་དཔྱོད་མགྱོགས་འགྲོའེ་རྟ་ལྡང་གིས་དྲངས་ 
ཤེས་བྱའེ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་མ་ལུས་རེགས་ 
པའི་ཟེར་གྱིས་སྣང་བྱེད་པ། །སྔོན་མེད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་དེ་དང་མེ་ཁྱེར་ལྷན་ཅིག་ 
ཇི་ལྟར་བགྲོད། །འོན་ཀྱང་རོང་སྐྱེས་ཤཱཀྱ་ཡི། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་ཡིད་ལྡན་ཞིང་། 
གཤེན་རབས་གཞུང་ལུགས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །བྱེས་པ་མཁས་པར་ཆློམ་པ་གང་། 
. རིང་ན་གནས་མེ་ཁོ་བོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བརྒལ་ལན་བྱའོ་ཞེས། །གྱ་གྱུའི་ཡིད་ལྡན་ 
དང་གྲོང་གི །སྨོད་པའི་ཚིག་བཞེན་ཡང་ཡང་བསྒྲགས། །དེ་ནས་ནམ་ཞིག་འདེར་ 
ཕྱིན་ཚེ། །ཞུས་པ་བཞིན་དང་སྒྲག་པ་བཞིན། །གནོང་བ་བཞེན་དང་འགྱོད་པ་བཞིན། 
སྐྱབས་མེད་བཞིན་དུ་སྐྱབས་འཚོལ་བྱེད། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའེ་འོད་དཀར་ལ། །གླགས་ 
འཚོལ་འདོད་པའི་མུན་ཅན་དེ། །ཁོ་བོའེ་རིགས་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གཞོམ་པར་བྱ་ 
ཞེས་མངོན་དུ་སྨྲས། །བླ་མའེ་ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་ཟེར། །སྒྲིབ་བྱེད་ཕྲག་དོག་རྐང་ 
འཐུང་རྒྱས། །ཉེས་བཤད་ནགས་ཚལ་འཁྲེགས་པ་ཁྱོད། །ད་ལྟ་ཐལ་བར་བྱ་ཞེས་སྨས། 
དེ་ཚེ་སྒྲག་པའེ་ཡིད་ལྡན་དེས། །དེ་དག་བདག་གིས་མ་བཀག་ཅེས། །གཏོལ་མེད་གྱུར་ 
པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞེང་། །རྫན་གྱི་ཁུང་བུར་ཡང་ཡང་བྲོས། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚའེ་གོས་དང་ 
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བྲལ། །རྡོམ་པའི་སྐ་རགས་ལྷོད་པ་ཅན། །བླན་རྨོངས་སློབ་མའི་ཚིག་ངན་གྱི། །ཡོལ་ 
བས་བསྒྲིབས་པའི་ཕག་ཏུ་འཆེལ། །ཕྱོགས་འདེར་མཁས་པའི་བཀའ་མཆེད་དག །བྱ་ 
བར་འོས་པ་མིན་ཞེས་པའི། །སྦྱིན་བདག་ཚིག་ལ་སྐྱབས་བཅས་ནས། །བདག་ལ་བཀའ་ 
དེན་ཆེ་ཞེས་སྨྲས། །ལུང་རེགས་རླབས་ཕྲེང་རལ་པ་ཅན། །སྡེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོ་ནས། 
མཁས་པ་གདེངས་ཅན་དུ་མ་དག །གནས་འདེར་དཔང་པོར་ལྷགས་པ་ཡང་། །དེ་ 
ཡིས་གང་ལ་མགོན་བཅས་པ། །དེ་ཉིད་ཆིག་གྲེས་རང་རང་གི །ཆུ་གཏེར་གནས་སུ་ 
བསྒང་བྱས་ནས། །རྒོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་མ ་'གུར། །འདེ་ལྟར་མངོན་ དུ་མ་ 
ནུས་ པའེ། །ཞུམ ་ཆིག་སྨས་པ་དྲན་བྱོས་ལ། །ཕྱི་ནས་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ། 
ལྐོག་ཏུ་ངན་སྨྲས་མ་བྱེད་ཅེས། །བདག་གིས་གདམས་ཤིང་ཚར་བཅད་ནས། །བདེན་ 
མིན་སྨྲ་བ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་། །ངོ་ཚས་གཏོལ་མེད་གྱུར་དེ་དག །ལུག་བོང་བཞིན་དུ་ 
མཁས་རྣམས་སྒྲོགས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་གངས་རིའི་སུལ་ན་གནས། ། །གཞུང་ 
ལུགས་འབུམ་ཕྲག་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་བརྗེད། །རེགས་པའི་མཆེ་སྡེར་མི་བཟད་རྟོེབས་ . 
ལྡན་པ། །མཁས་མཆོག་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ཁོ་བོ་ཙམ། །དེ་མེད་རེགས་པའི་གད་ 
རྒྱངས་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །དྲེགས་ལྡན་ཕས་རྒོལ་གླང་པོ་སྟོང་གི་སྟེག །ལྐོག་མར་ 
ཕྱིན་པའེ་འཇིགས་སྟེར་དགེ་ལེགས་དཔལ། །བཟང་པོ་ལས་གཞན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གང་། 
ཞེས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་གསུང་བྱོན་པ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡོའེ་རྒྱ་སྒོ་ལ་གླན་ 
ནོ། །དེའི་ཚེ་རོང་ཆེན་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་ཁ་སྐྱེངས་ནས་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ཏོ། 
གྲགས་སྙན་མེ་ཏོག་སྤེལ་འདོད་ནས། །རྩོད་པ་བྱ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱང་། །ཉེ་བར་ 
གྱུར་ཚེ་འབྱོལ་བའི་ཐབས། །མཛད་པའི་མཆོད་ཡོན་ཟུང་འདེ་མཚར། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ 
རྩེར་འགྱེད་པའེ། །གདོང་ལྔའེ་དབང་པོའེ་གཟེ་བརྗེད་འདེ། །ཡལོག་རྟོག་ཁུང་བུར་ངལ་ 
གསོ་བའེ། །ཝ་སྐྱེས་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཟོད། །དེ་ལྟར་བདག་པོ་རབ་བརྟན་པའི་སྒོ་ 
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རྩུམ་ཟད་མར་མེ་ལྟ་བུའེ་བསྟན་པ་འདེ། །ཁོ་བོའེ་ལེགས་བཤད་གོ་ཆྭ་བོ་གོས་ཀྱིས། རྫོགས་ 
ལྡན་བཞིན་དུ་བྱ་བར་ནུས་ན་ཡང་། །སྐལ་ངན་རྣམས་ཀྱེས་ས་འོག་གཏེར་བཞེན་སྦས། 
ད་ནེ་དུས་ལ་སྡོད་པ་མེད་པ་དང་། །ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡང་སྟོན་ཀའི་སྤེན་ལྟར་གཡོ། 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་སྐལ་བ་མེད་མཐོང་ནས། །མང་ཐོས་བདག་ནི་གཅིག་པུར་ཆོས་དོན་ 
སེམས། །ཞེས་རང་གི་ཉོགས་པ་བརྗོད་ནས་དབེན་གནས་རེ་བོ་མདངས་ཅན་ཉེད་དུ་ 
ཕྱག་ཕབས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་བཞེས་ཤིང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད། ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་དུ། སྐབས་དེར་ 
ན་ལྗེན་ནས་ཆོས་ཇེ་རོང་ཆེན་པ་གདན་དྲངས་ཞེས་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྩོད་པ་ 
འདེ་མཛད་པའི་ཚེ་རོང་ཆེན་པ་དགུང་ལོ་རེ་གཅེག་བཞེས་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། ན་ལྗེར་ 
ནེ་རེ་དགུ་པའི་སྟེང་དུ་བཏབ་པར་བཤད་པས་དུས་སྔ་ཕྱི་མེ་འགྲེག་པར་སྣང་ངོ་། །དེའེ་ 
ཆེ་བདག་པོ་རབ་བརྟན་པས་རྗེ་འདེ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཕེབས་དགོས་ཏེ་ཉེ་གནས་ལ་གསེར་ | 
གྱི་རྔན་པ་སྟེར་བ་སོགས་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དབལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཀྱང་། མཆེ་བ་མི་བཟད་སྦར་མོའེ་ཤུགས་འཆང་བ། །གངས་ 
རི་འཛིན་པའི་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་དེ། །ལྕགས་ཀྱིས་བཅེངས་ནས་བཅོག་ཆུས་འཚོ་ 
བ་ཡི། །སྒོ་ཁྱིར་འདོད་པ་མཁས་པའེ་བཞད་གད་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ནས་མ་ཕེབས། 
གནས་འདེར་གསུང་རབ་ཀྱི་རྩོམ་པའང་མང་དུ་མཛད་ཏིང་ལྷན་བསོད་དབྱེ་གླེང་སོགས་ ་ 
སུ་བཞུགས་ནས་མོས་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དྭ་གསུངས། 
དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་བཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོརྱ་ཧལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དར་ 
མ་རེན་ཆེན་དགའ་ལྡན་ནས་གནས་རྙེང་དུ་ཕེབས་སྐབས་སུ་རྗེ་འདེ་ཉེད་མཇལ་བར་བྱོན་ 
པ་ན། དགའ་ལྡན་གྱི་གདན་ས་བྱེད་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་བ་སྤྱི་བོས་ནོད་དེ་རྒྱལ་ 





སྡོམ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་པོ་མཁས་གྲུཔ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 18 
ཚབ་རྗེ་དང་ལྷན་དུ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། སྐྱི་ཤོད་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་དུ་དཔེན་ 
ཤ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ལ་གུས་འདུད་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མོས་པ་ 
ཆེན་པོས་ཞངས་སྤྱི་བོར་བླངས། འབྲས་སྦུངས་སུ་ཕེབས་རྟབས་འབྲས་སྲུངས་ཀྱི་གྲྭ་ 
ཚང་སོ་སོའི་མོབ་དཔོན་ནམས་ཀྱིས་འཇམ་དབབངས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ། ད་ལམ་རྒྱལ་ 
ཚབ་རེན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་ཕྱིར་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་ཕེབས་འདུག་པས། ངེད་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱེད་དགོས་སམ་ཞུས་པས། འཇམ་དྭབངས་ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན། ཐོ་བོ་ནི་ཞབས་སྤྱི་བོའེ་གཙུག་ཏུ་ལེན་ནོ་གསུང་ནས་འབྲས་ 
སྦུངས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་དང་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་མཇད་ 
ཅིང་བཞུགས་རེང་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བཀའ་མཆིད་ཀྱང་མང་དུ་མཇད། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ 
རྗེས་ཀྱང་གུས་པས་ཕྱག་བུལ། སེ་རར་ཕེབས་པའི་ཚེ་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་གུང་རུ་ 
རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོས་ཐོག་དྲངས་སེ་ར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞེན་མཛད་དེ་སེ་འབྲས་ 
གཉེས་ཀར་ཆོས་ཀེ་ཆར་ཕབ། མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེས་ས་གསུམ་པའི་ལུང་ཞུས། དགའ་ 
ལྡན་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཤར་ནས་འཕགས་པའི་གནས་བཉན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚོན་ 
པ་འཕྲང་ཉགས་སུ་ཕེབས་བསྲུ་ལ་བྱོན་ནས་དར་ཆེན་ཡུག་གཅིག་གི་ཕྱག་རྟེན་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཕྱག་ཕུལ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཙང་ལ་སྱུར་དུ་ཕེབས་དགོས་ཏེ་དབང་ 
ལུང་རྗེས་གནང་མན་ངག་སོགས་ཞུས་ནས་ཞལ་སྱོབ་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་ཆེར་མ་འགྱང་ 
བར་ལོ་དེ་ཀའེ་ནང་དུ་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་མི་འཇིགས་སེང་གེའེ་ཁྲི་འཕང་མཐོན་ 
པོར་བཞུགས།། །།ཤེང་འབྲུག་ལོ་དབུས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ལམ་བར་དུ་འདེའི་མཇུག་ 
རྫོགས་པར་མཛད་ཡོད་ཅེས་ཞབས་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་གསུང་པར་ 
ཡིག་འབྲེ་སྐབས་འདེ་ཙམ་མོ།། །། 


དགས ཀགྔྣེོི ༧༧4 ླ 
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༄༅། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐུབ་བསྟན་རིན་ 
ྦ པོ་ཆེའི་བྱེ་དོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ།། ྒ 

༧མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད། 
༄༅། །རྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་དོར་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་དང་དབྱེར་མ་མཆིེས་པའིེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའེ་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་ 
ཐོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐོ་རེས་མགོན་པོའེ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་གང་གི་ཞབས་མཐེལ་ 
ལེགས་མཆོད་པ། །སྨྱོན་བྲལ་ཆོས་ཀུན་གཟེགས་པ་རྣམ་དག་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་ 
བརྩེ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་རྣམ་རོལ་པ། །འདྲེན་ 
པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་ལ་སྙིང་ནས་གུས་པས་བདག་ཕྱག་འཚོལ། །ཆོས་མིན་ 
ཆོས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་བཙོང་པས་འཚོ་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་མིང་ 
གི་ལྷག་མར་བྱས། །ཚུལ་འདེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཟོད། །ཟབ་ཡངས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་ 
རབ་ལ། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་མཁས་རྣམས་ཀྱང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་འཁྱམས་མཐོང་ 
ནས། །སྙིང་པོ་མདོ་ཅམ་དབྱེ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ 
ཐོ་གྲོས་ཀྱི་མེག་ལྡོངས་པས། །ཡིད་ལ་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་འདོད་ལ་བདེ་བ་ཚོལ་བ་ལ་ 
སྐོམ་པ་བཏུང་བས་ཕོངས་པ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་། བླང་དོར་ལ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་ཁོར་ཡུག་དུ་འབད་པའི་སྐྱེ་དགུ་འདེ་མཐའ་ 
དག་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་བརྩེ་བའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས། སྙིང་རྟོབས་ 
ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། རླབས་པོ་ཆེའེ་བརྩོན་འགྲེས་ཀྱིས་ 





མཆོད་བརྗོད་དང་སྤྱི་བཤད་བསྟར་པ། ༣༠ ® 

ཁ; བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིེག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་ 
དུ་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་པ་མི་མཇའ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་ 
བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་། ས་བྱུུ་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་གྱེ་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའི་དྲབས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ 
ལས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའེ་མཛད་པ་བརྗོད་ 
པར་མི་ནུས་པ་ཞིག་བསན་པར་མཛད་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤྭཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདེས། 
མི་མཇེད་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་འདེ་ཉེད་ལ། གིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
ཡོད་པ་དག་གི་གླེང་བཞི་པའི་འཇིག་ཉེན་རེ་རེར་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རེ་རེ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དུས་གཅེག་ཏུ་བསྟན་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་ 
པ་དང་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ལས་གསུངས་ཤེང་། ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་པ་དྲ་བེག་ 
གཉེན་སོགས་ཚད་ལྡན་དག་གེས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བྱརྒྱ། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྱུལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། སྲས་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། བཅུན་ 
མོ་གྲགས་འཛིན་མ་དང་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ཀུན་དགའ་པོ་དང་ལྟས་བྱེན་ནྣམས་ 
ཀྱང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལས། 
རྒྱལ་པོ་ཟས་གཅང་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ངེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུད་སྒོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། འདེ་ལྟ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ནེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཟས་གཙང་མར་གྱུར་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནེ། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་ 
------------¬- ློཾོཾོ་ཾ་ཾ་ཾ<ཾྔ ༅0དྣདཱ༽ྲའ ཅྭ གཤ གཏུབ 
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གུར་ཏོ། །དཔལ་ལ་མོ་ནྲ་གགས་འཛིན་ནོ། །དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གེ་སྒྲ་གཅན་འཛེན་ 
ཏོ། །སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ནི་ཤ་རིའེ་བུའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་གནས་བརྟན་ 
ཀུན་དགའ་བོར་གྱུར་ཏོ། །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་གནས་བརྟན་ལྷ་སྦྱེན་ནོ། །རྣམ་ . 
པར་སྣང་མཛད ་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞིང་འདེ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཚགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལྭ་ལྟག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་སོ་སོར་བསྐོར་ཏེ། དེ་ལ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པས་ཐེག་པ་དམན་པའེ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྐོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ནེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའིེ་སྡོམ་པས ་བསྡུས ་པའི་ལྷག་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་བསླབ་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱེས ་བསྡུས་པ་ ཆེབ པ་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་བཟྫུས་པ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ན། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་གཞིར་བཟུངས་ཏེ་སྤྱོད་པ ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱེ 'སྤྱོད ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟོན་ཏོ། །ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ 
རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞིའེ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི། སྔགས་ཀྱེ་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐུན ་མོང་དང་ཐུན ་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ཐྡོམ་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ་དྲང་ངོན་དང་ངེས་དོན་ཀྱི་ 
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ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པས །དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ ་གཉེས སྤྱུར་ད ད་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྡཾ རྡོམ་པ་གསུམ་དང་དེའེ་བསླང་བྱ་ལ་ ་རྫོགས་པར་སློབ་ 
པའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཉམས་ ལེན་ནི། ཐེག་པ་མཆོག་དམན་གྱི་གསུང་རབ་གང་ 
གི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཡང ཡོད ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡོམ་པ་གསུམ་པོ་འདེ་ཉེད་ཀྱེ་མཚན་ 
ཉེད་དང་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཐོས ་བསམ་གྱེས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བླང་དོར་ལ་ 
བརྩོན་པ ་ལྷུར་ ལེན་པ་ནི། ཐེག་པ ་གསུམ་གྱི་སྒོར ་ཞུགས ་པའེ་སེ སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱེ ཀི་དོན་ 
གྱེ་གཅོ་བོ ཡིན ་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱེ་དང་པོར་འཐོབ་ཚུལ། བར་དུ་ 
བསྲླང་ཚུལ། མཐར་གཏོང་ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་སོགས་ལ་དེང་སང་ 
མཁས་པར་རོམ་པ་དག་ལའང་བརྡ་ཆད་རགས་པ་ཅམ་ཡང་མ་ཆགས་ན། བྱུན་པོ་ལེགས་ 
པར་མ་སྦྱངས་པ་དག་ལྟ 'སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པར་མཐོང་ནས། མཚན་ཉིེད་དང་ནྣམ་ 
_ པར་བཞག་པ ་མདོར ་བསྡུས་པ 'ཙམ་ཞིག་འདེར་འབྲེ་བར་བྱ་ལ། སོ་སོའེ་བླསླབ་བྱ་ རྒྱས་ 
པར་རང་རང་གི་བསླབ འི་ཡི་གེ་ལོགས་སྭ ་སུ་བཀོད་པ་དང་། བདག་གྲི རྗེ་བླ་མའེ་གསུང་ 
རབ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདེར་བཤད་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོམ་པའེ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ། རིག་པ་འཛིེན་པའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅེག་དང་ཐ་དད་སོགས་དཔྱད་པའོ། + །དང་པོ་ནེ། སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་སྐད་དོད་པྲ་ཏེ་མོཀླ་ནི། དང་པོར་ཐར་པའམ་ངེས་པར་ཐར་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། 
དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
་ བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལེགས་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རེས་བརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ཐར་པར་ཕྱེད་པའི་ཇྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་སོ་སོ་ཐར་པའིེ་ 
སྡོམ་པར་འགྱུར་གྱི། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་མ་ཟིན་ན། ཚེ་འདེར་ནད་ 
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དང་རྒྱལ་པོའེ་ཆད་པ་སོགས་ལས་ཐར་པའི་སླད་དུ་བླངས་པ་ནེ། འཇེགས་སྐྱོབ་ཀྱེ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དང་། ཝེ་མར་མི་དང་ལྷའི་བདེ་བཙམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བས་བླངས་པ་ནི་ 
ལེགས་སྨོན་གྱེ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་རྡོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དའེ་ 
ཡྱིར་འདུལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་སྨོས་སོ། །དེ་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
པས་ཟེན་ན། ཐོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སོ་ཤིང་དོར་བ་ཙམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ 
གཅིག་ལ་བསླབས་པ་ཡན་ཚད་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་ 
ན་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པའི་སླད་དུའོ། །འདེ་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཐོག་མར་ 
རྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཕྱིས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
པ་སྐྱེས་པ་ན་སྔར་གྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་དེ་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟེན་པས་ངེས་འབྱུང་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གཅུང་དགའ་བོས་དང་པོར་སྟོན་པའི་བཀས་ 
མི་འདོད་བཞེན་དུ་སྡོམ་པ་བླངས། དེའེ་རྗེས་སུ་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་ཁྱེར་ཏེ་ལྷའི་ 
བུ་མོ་དག་བསྟན་པས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་འདོད་པས་བསླབ་པ་བསླང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ཏེ། སྔར་བླངས་པའི་རྡོམ་ 
པ་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གྱུར། དེའེ་རྗེས་སུ་དམྱལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་མཐོང་བས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྔར་གྱི་རྡོམ་པའི་རྒྱུན་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གྱུར་ནས་ལེགས་ 
པར་བསླབས་པས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་ 
ཁ་ཅིག་ནེ། དེ་ལ་ཡང་ལེན་པའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་མོད། དེ་ནི་བསྒྲུབ་དཀའ་ 
བར་སྣང་སྟེ་སྔ་མ་ཉེད་བཟང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟའེ་གང་ཟག་སྔོན་དུ་བློ་མ་སྦྱངས་ ི 


སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 24 

པའི་ཐམ་ཐོམ་ལ། ཐོམ་པ་ལེན་པའི་ཆེ་ངས་འབུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་ཅམ་ཡང་ 
གསལ་ཐེབས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱིས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱེ་རིམ་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་ལེགས་པར་བློ་སྦྱངས་ཏེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མྱོང་བ་སྣ་ཟིན་སྐྱེས་ན། བློ་ 
དེས་ཟིན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྦོང་སེམས་སྐྱེས་པ་ 
ཕྱིན་ཆད། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཚུལ་འདེ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་རིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། འདེ་ལྟར་ 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་མའེ་སྡོམ་ 
པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་མའེ་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སྲོབ་མཁེ་ 
སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕའེ་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པའོ། སོ་སོ་ཐར་ 
བའི་སྡོམ་པ་རིས་བརྒྱད་པོ་འདེ་གང་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་བར་ངེས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་གང་གི་ཡང་རྟེན་ལ་མི་སྐྱེ་ 
བར་ཆེན་པོ་དག་གིས་བཞེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་འདུལ་བ་ལུང་དང་མདོ་ 
སྡེ་དག་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དེའེ་ཉན་ཐོས་དག་གིས་འཕྲེག་མ་དང་། འབྲོག་ 
གནས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་དུ་མ་དང་ཀྱུ་དུ་མ་དགེ་བསྟེན་དང་བསྟེན་གནས་ 
ལ་སོགས་པའི་བསླབ་གཞི་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་དག་ནེ། བར་ 
མའི་དགེ་བའམ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་ལ་བཀོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྡོམ་ 
པ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བཀོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྡོམ་ 
པ་དང་པོ་གསུམ་ནི། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་། ལྷག་མ་ལྔ་ནི། རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །དེ་ཡང་གནས་འཇོག་གིེ་མདོ་ལས། གངྒ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཀྱུང་ཆེན་ 
པོ་ལྔ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་བུམ་པའི་གྲངས་ཀྱིས་བཟུང་བར་ནུས་ཀྱི། བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གང་བའི་དགྲ་ 
---------------- ེཤྲཾླཾླཾཾྣ༽ྣགཤ༅ིཾདགིཾིུཾུ8(09]). |] 
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བསྟེན་གནས་ལན་གཅིག་བསྲུང་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའེ་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ། རྟྙོང་ 
གི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་བར་གསུངས་ལ། བསྟེན་གནས་ལན་གཅིག་གིས་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ 
པའི་ལྷར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་བྱམས་པས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
བྱུ་བཞི་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟ་གཅིག་ཆེས་བྱཧད་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ནེ་ཟླ་བ་ལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལེགས་མཉམ་གཞག་ཅིང་། །བསྟེན་གནས་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱས་ན་ནི། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་ལྷགས་སོ་ཞེས། །དོན་འདེ་རབ་ཏུ་གསུངས་པར་ 
གུར། །ཞེས་དྭ་ལྟ་བསྟེན་གནས་གཅང་མ་ལན་གཅེག་བསླངས་ན། སངས་རྒྱས་བྱམས་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་དེའེ་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ནས་འཕགས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། བརྱ་བྱིན་ 
གྱིས། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེ་བརྒྱད་དང་། །ཆོ་འཕྲལ་གྱི་ནེ་ཟླ་བ་ལ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་བསྲངས་ན། །དེ་ནི་ང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསྙེན་ 
གནས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན ་གྱིས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཕན ་ཡོན 'གྱི་བརྒྱའེ་ཆ་ལ་སོགས་པ ར་ 
མི་འགྲོ་ལ། དགེ་བསྙེན་གྱིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེས་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པའེ་བརྒྱའེ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །སྟོང་གེ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། 
དེ་ཡང་བསྐལ་པ་དང་བསྟན ་པ་ལ་སྐྱོན ་མ་ཞུག ས་པའི་དུས་སུ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད ་པར་ཚངས་ 
པར་སྤྱད་པ་ལས། །ད་ལྟའེ་དུས་ཤིན་ཏུ་སྙིགས་མ་ལྔ་ལྷག་པར་བདོ་བ་འདེ་ལྟ་བུའེ་དུས་ 
སུ་ཉེན་ཞག་གཅེག་བསླབ་པའེ་གཞི་གཅེག་ཅམ་བསྲང་བ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་ 
ལ། དེ་ལ་ནེ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་དེ། མདོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བསྐལ་བ་བྱེ་ 
བ་གངྒའི་བྱེ་སྟེད་དུ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྒོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་ 
དང་བ་དན་མར་མེའེ་འཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རེམ་གྲོ་བྱས། །གང་ 
གིས་དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ 


སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡེམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 26 

ཚེ། །ཉེན་མཚན་དུ་ནེ་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསོད་ནམས་འདེ་ནི་དེ་བས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་མད་ 
ལས། རྙོང་གསུམ་གྱེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེམ་པར་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་ལོས ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ནས། ། རེ་རེ་ནས་ཀྱང་སྣད་ 
ཝེའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཅམ 'སྙིང་པོ་དྲབས ཀི་རི་རབ་ཙམ་གྱེ་མར་མེ་སྦར་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་གིས་འབྱུ་མར་གྱིས་བ རྐུས་པའི་མར་མེའི་སྙིང་པོ་གཅེག ་མཆོད་རྟེན་ 
གྱེ་དྲུང་དུ་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའེ་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། འདེ་ 
ནེ་མཆོད་ཡུལ་ལ་ཁུད་པར་མང་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁད་ 
པར་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་སོགས་ལའང་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཀྱང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཕུལ་བ་དང་། མི་ལྡན་པས་ཕུལ་ 
བའི་དབང་གེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ཐག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་འདྲ་བ་ལ་ཡང་། ཁིམ་པ་གཅེག་ 
གིས་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། གཞན་ 
ལས་ཕོགས་པ་དང་། གཞན་རྡུག་བརྔལ་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱི་རྫས་མ་དག་པ་དང་པྱོར་ 
བ་མ་དག་པ་གང་ཡང་མེད་པར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་པའེ་སྲོ་ནས། 
རེན་པོ་ཆེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རེ་རབ་ཅམ ་'དུ་མ་བཞེངས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་སློང་དང་རྫས་དང་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པའེ་རབ་ཏུ་ 
བྲུང་བའི་སྡོམ་ལྡན ཞིག་གིས་འཇིམ་པ་ལས་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཐེ ་བོང་ཅམ་ 
བཞེངས་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱཧའེ་ཆར་ཡང་མི་འགོ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། བྱང་སེམས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ལྡན་སྔགས་ལ་མ ཞུགས་། ་པས་བྱས་པའི་དགེ་ 
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བ་དང་། བྱང་སེམས་དགེ་སྲོང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་བྱས་པའེ་དགེ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནེ། སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཆེ་ལ། ཁིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་བསྙེན་གནས་ 
ཀྱི་ལྡོམ་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚེ་མར་མེ་བྱར་སོང་ཕྲག་གིས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པའི་ 
བསོད་ནམས་ལས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ནས་མར་མེ་གཅིག་གེས་མཆོད་ 
པ་བསོད་ནམས་ལྷག་པ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
ྒ པ་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད་པའི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་རམ་པར་དག་པ་ལ་བཉེན་ 
ནས་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་ཞིང་། སེམས་ཀེ་བླབ་པ་ལ་བཏེན་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བམླབ་པས་རང་རང་གི་སྒྲིབ་པའེ་ 
ས་བོན་ལས་གོལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་དག་ངེས་པ་ཅན་དུ་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་གནད་མཐའ་ 
དག་པར་ཤེས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུར་མེད་མི་རུང་དང་། ཞི་གནས་ལྷག་ 
མཐོང་གི་རྒྱུར་མེད་མི་རུང་དང་། ལྷག་མཐོང་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོར་མེད་མི་རུང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། འདེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། 
ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་ས་བཞེན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞེ་རྟེན་ལེགས་པར་གསུངས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ། དགེ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ 
སོ། །ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བས་ཡིན་པ་ལྟར་རྩ་བའོ། །ཚོང་དཔོན་ནེ། ཚོང་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཏི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ལྟར་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐོག་མར་འབྲོ་བའོ། །བྱག་ 
བྱེན་གྱི་ཞེ། རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །སྡེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་ངན་སོང་གི་ལམ་གཏན་གཅོད་པའོ། །སྡེག་པའེ་ནད་ཐམས་ཅད་ . 
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གསོ་བས་སྨན་གྱེ་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའོ། །སླེད་པའེ་ལམ་ཉམ་ང་བའི་རྒྱགས་ཚོགས་སོ། །ཉན་ 
མོངས་པའིེ་དྲག་འཇོམས་པའི་གོ་མཚོན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲལ་གདུག་པ་སེལ་བའི་ 
རིགས་སྔགས་སོ། །སྡེག་པའི་ཆུ་ལས་སྒོལ་བའེ་ཟམ་པའོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
ལ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉེས་ 
སྐྱེ་དགོས་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་ན་ནི། དྭ་ལྟ་གང་དག་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག །དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྫོགས་པར་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། 
ཐ་ནྭ་བ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ 
དང་ཆ་ལུགས་ཙམ་ཡང་དོར་ཏེ། ཁྱི་ཝྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་སྨད་གཡོགས་སུ་བྱས་ནས། 
བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིེ་དགའ་བར་འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱད་པ་དག་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ན། ཡང་ 
ན་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའེ་ཏེང་ངེ་འཇིན་གང་ལ་ཟེར་དེ་མ་ཤེས་པའམ། ཡང་ན་བྱུན་ 
པོ་དག་བསྙུ་བའི་རྫུན་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་སྨྲ་བ་གང་ཡང་རུང་བར་ངེས་པར་འགྱུར་གྱི་ 
ཅིའང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པར་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་གློད་ནས་བཞག་པ་ན་རོག་པ་མངོན་གྱུར་ 
མི་འགྱུ་བར་ས་ལེ་ཧེག་གེ་སྡོད་པའེ་མི་རྟོག་པ་ཅམ་ནེ་མཁས་པ་བས་ཀྱང་ཕྱུགས་རྫེ་སོགས་ 
སྐྱེ་སླ་བ་ཞིག་འོང་སྟེ་དེ་འདྲ་བའེ་ཧྭ་ཤང་གི །སྒོམ་ལ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའིེ་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་དུ་འཁུལ་ནས། དེ་འདྲ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་འཆལ་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བར་མཐོང་སྟེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤས་སྲ་ 
བྱེད་པ་ལ་རག་མ་ལས་སོ་སྟམ་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པའེ་ཐ་ཆད་དག་རང་གི་ངང་གེས་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འདུལ་བའིེ་བཅས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་གོང་ 
མ་སྐྱེ་བའེ་གེགས་བྱེད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལ། ད ལྟ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྒྱུད་ཁས་བླངས་ 
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པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བས་ཐིབས་ཀྱིས་འགགས་པ་རྣམས་ལ། ལྟུང་བ་དེ་ 
དག་དང་བཅས་བཞེན་དུ་ཉོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དབྱར་གྱི་ཆུ་བཞིན་བརྡོལ་འོང་བ་ནེ། 
གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ། ཏིག་ཏའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོའི་དབུས་ནས་བུར་ཤིང་ 
གེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་ལ་ལེགས་པར་སློབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་མེད་ཀྱང་། 
སེམས་ས་ལེ་བིེག་གེ་བཟོ་མེད་དུ་སྡོད་པའི་མི་རྟོག་པ་ཙམ་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་དེ་ཉེད་གོམས་པ་ལས་འཁོར་བའི་སྡུག་བ སྔལ་ལས་གྲོལ་བ ར་འགྱུ ར་ན་ནེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་སླ་ཞིང་དོན་ཆེ་བའི་ཐབས་དེ་གཅེག་པུ་ 
བསྟན་པས་ཆོག་བཞེན་དུ། བསྒྲུབ་པར་དཀའ་ལ་དགོས་པ་ཆུང་བའི་བསླབ་པ་འདེ་ཅམ་ 
ཞིག་བཅས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ངན་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། ཕམ་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ། ཉེས་བྱས་པྲ་མོ་གཅེག་ 
ཡན་ཆད་ལ་རེ་རེ་ནས། ཅེའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལ་ངན་འབྲོར་ལྟུང་ 
བ་དང་། ཚེ་འདེར་ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ལྟུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། བསླབ་པ་ལ་ནེ་ 
བརྟེན་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྙིང་ནས་ནན་ཏན་བྱ། །ཕྱིར་ནི་སྤང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྲོག་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་བཤེག་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་ནན་ཉན་གནས་པར་བྱ། །འདུལ་བ་ལ་ནེ་འཇུག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའེ་མདོ་ལས། དབེ སློང་ 
དག་སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་བླའི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ནེ། དེ་ལྟ་མ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤེ་བས་ནི། སྐྱེ་བ་འདེ་ཉེད ཤ་ཚ 
ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞེག་པས་ནེ། སྐྱེ་བ་འབྲུམ་ཕྲག་བརྒྱ 
ག་པར་འ ། ཚུབ་ལེམས་ཉུམས་ །ང དག་པས ཡྱིབ་འབུམ་ཕག་བྱསའ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲོག་དང་བཛྡོས་ཏེ་བསླང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། 
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ཐྡོམ་པ་ཁས་བས་ནས་བསླུང་བ་ལ་གཡེལ་བར་བྱས་ན་ནི། ཉེས་དམེགས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ 
སྟེ། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའེ་མདོ་ལས། ལ་ལའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ 
ལའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྡྔལ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་བརྒྱ་ 
ཕག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འབྱེན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་ཞེག་གིས་ 
བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་འདེ་ཙམ་ཞིག་ལས་འདས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་འབྱུང་སྙམ་ནས་སྐྱེས་པ་གཅོད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ལས་འདས་ཏེ། སྤྱིལ་བུའི་སྒོ་ན་འདུག་པའི་ཤིང་ཨེ་ལེའེ་འདབ་གཅེག་ 
བཅད་པས་རི་རབ་ལ་འཁོར་བའི་སྦྲལ་ཆེན་པོ་མགོ་བོ་ལ་ཤིང་ཨེ་ལེའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེས་ཤིང་རྩ་བ་ཀླད་པ་ལ་ཟུག་པར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་ 
ཞིག་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའེ་བསྟན་པ་ལ། །ཡང་བར་སེམས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ། 
དེ་ནི་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དབང་འཐོབ། །སྨེག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་མྲའེ་ཚལ་ 
ཉམས་བཞེན། །འདེ་ན་ལ་ལྭ་རྱལ་པོའེ་ཚིག་ཆེན་ཡང་། །ལན་འགའ་འདས་ཀྱང་ 
ཆད་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཐུབ་པའིེ་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་འདའ་བྱས་ན། །དུད་འགྲོ་ 
སྐྱེ་འགྱུར་ཨེ་ལེའེ་འདབ་ཀླུ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁས་བླངས་པའིེ་བསླབ་པ་ 
ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མི་བྱེད་ན་བདག་སྐྲ་བྲེགས་ཤང་གིས་ངུར་སྨིག་བགོས་པ་ནེ། དོན་ 
མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་འདེ་ལ་རབ་བྱུང་ནས། །སྡེག་པའེ་ལས་རྣམས་ཤེན་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད། 
ནོར་དང་འབུ་ལ་སྙིང་པོར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། །བཞོན་དང་བ་ལང་ཤིང་རྟ་རྣམས་ལ་ཆགས། 
གང་ལ་བསླབ་པའི་ནན་ཏན་མེད་པ་ནམས། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཅི་ཕྱིར་མགོ་བོ་བྲེགས། 
ཞེགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་གསང་ 
སསགི་་གཿག།ི་ ྱི། གག ུ ུ]༈ ?།|༽ཀཾཀཀ ཀཀ 
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སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་པ་གཞི་དང་ 
རྩ་བ་དང་དངོས་གྲུབ་དང་སྔགས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོར་གསུངས་ཏེ། དཔུང་བཟང་ 
གེས་ཞུས་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
འདུལ་བ་མ་ལུས་ལས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ 
ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སྔགས་པ་ཁྱེམ་པས་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཀྱི་སྐོར་ 
དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་རྐྱང་པ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་འདུལ་བ་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞེན་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ན། སྔགས་པ་རབ་བྱུང་ལ་ལྟ་ཅེ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །དེ་ནས་ 
བརྩོན་འགུས་དང་ནེ་བཟོད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ལ་ནེ་དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་ 
སྔགས་དང་ཉི་ལེ་ལོ་མེད་པའོ། །ཇེ་ལྟར་མི་དབང་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་པ། །སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་སྐྱེ་དགུ་འདུལ་བར་བྱེད། །དེ་བཞེན་སྔགས་པ་ཡོན་ཏན་འདེ་བདུན་དང་། །ལྡན་ 
པར་གྱུར་ན་སྡིག་པ་འདུལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའེ་རྒྱུད་ལས་ 
ཀྱང་། ཟློས་པ་འདེ་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས། །དེ་ལ་གྲུབ་པ་མཆོག་མེད་ཅིང་། །གྲུབ་ 
པ་འབྲེང་པོའང་ཡོད་མེད་དེ། །གྲུབ་པ་ཐ་མའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་ 
ལ་ཐུབ་དབང་གིས། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། །མྱྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་ 
བ་ཡི། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེས་པ་ངན་པ་འདེ་ལ་ནེ། །སྔགས་འགྲུབ་ 
པ་ནེ་ག་ལ་ཡོད། །སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་འདེ་ལ། །དེ་ལ་བདེ་འགྲོ་ག་ལ་ཡེད། །མཐོ་ 
རེས་སུའང་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདེ་བ་མཆོག་ཏུའང་མི་འགྱུར་ན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
པའེ་སྔསགས་རྣམས་ནེ། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཝྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཁིམ་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། བསྙེན་གནས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སྲོང་རྣམས་ 
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ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ནེ། རྟེན་མཆོག་དམན་གྱི་དབང་གེས་རེམ་ 
པ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཅོད་ཆེ་ཆུང་ཆེས་ཆེར་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་ལ། དེའེ་ 
ཕྱིར་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ལས། སློབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ན། །སློབ་མ་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྟེན་ལ་དབང་སྟེགས་མཆོག་དམན་ 
གྱེ་ཁྱད་པར་དང་། བུམ་པ་བརྒྱད་དང་བཞི་དང་། གཅིག་གིས་དབང་བསྐུར་བའེ་ཁྱད་ 
པར་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་ལ། གདུག་པ་བརྡེགས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །གང་གེས་ 
ངུར་སྒྲིག་མཐོང་བ་ཡིས། །ལྷ་མིན་ས་ཡི་འོག་ཏུ་འགྲོ། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛྲེན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྔགས་ཤིང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། །དེ་ 
ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་པ། །གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་འབྲེང་། །དགེ་ཚུལ་ 
ཞེས་བྱ་དེ་དག་ལས། །ིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། །ཞེས་དང་། ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་ 
ཁིམ་པ་ནེ། །རྒྱལ་པོས་བླ་མར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ལས་ཐོབ་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །གང་ 
ཞིག་རྟགས་ཅན་བྱ་བ་ཉིད། །ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་སློབ་དཔོན་ནེ། །ཁྱིམ་གནས་གང་ 
ཚེ་མཆོད་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནེ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་མེད་ 
འཕྱུར། །ཞེས་དང་། ལྷ་ཁང་སོགས་ཀྱི་རབ་གནས་སོགས། །རྟགས་ཅན་གྱེས་ནེ་ 
རྟག་ཏུ་བྱ། །གནས་གཅིག་དག་ན་གསུམ་ཡོད་ན། །ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་ལེན་པས་ 
མེན། །ཞེས་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས་རབ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ 
དང་། དེ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་ 
ལ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། གང་ཞེག་ཁྱིམ་པ་བསྟེ་གནས་སྤྱོད། །གཡོག་པོ་ཞིང་ 
པ་ཆོང་པ་དང་། །དམ་ཆོས་འཚོང་བའི་རོངས་པ་དེ། །ས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མེན། །ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བོད་གང་དག །སོ་སོ་ཐར་པའེ་སྡོམ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག །དགྲ་བཅོམ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཐོབ་པར་ནུས་པས། དཀའ་ལ་ 
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དོན་ཆུང་བའི་དགེ་སྔོང་གེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། བསྟན་པའི་གནད་མ་གོ་ཞིང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པ་དོན་མེད་པར་འཛིན་པའེ་འཆལ་གཏམ་རྣམ་པར་མི་འཚོམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སུན་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་སོ་སོ་ཐ ར་པའི་རྡོམ་པ་བསྲངས་པ་དང་མ་བསླངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམེགས་ 
ཅུང་ཟད་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་ནེ། ཡི་གེ་ 
མངས་པར་འགྱུར་བས་འདེར་མ་བྲིས་སོ། །ད་ནེ། ཡན་ལག་གིེ་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་ 
པ་ལ། ཐོག་མར་བསྙེན་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནེ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
འདེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གཞན་ལས་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་ཀྱི། དཀོན་ 
མཆོག་གི་དྲུང་དུ་རང་ཉེད་ཀྱིས་བླང་བ་སོགས་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་རུང་སྟེ། 
དྭ་ལྟའི་ཆོ་གས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཏྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ལེན་པ་ནི། 
སྨོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་ད་ལྟར་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ལ་རྨོངས་ཤིང་། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ 
ཐྔོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་གའི་ཁུད་པར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་མཛོད་ལས་ 
ཀྱང་། གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྙེན་གནས་བླང་བའི་ཡུལ་ 
ལ་ངེས་པར་རབ་བྱུང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཁེམ་བདག་མགོན་ 
མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཀྱང་བསྟེན་གནས་ཕོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ལྡན་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །བླང་བའི་ཆོ་ག་སྐྱབས་འགྲོ་འཛེན་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁས་ལེན་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། དེའེ་མཐར་བསླབ་ 
པ་བརྗོད་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་གཅིག་གམ། ལོ་ 
གཅིག་གམ། གཉེས་སམ། གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཅམ་ལེན་པའི་དུས་ངེ་སྲེད་དུ་ཉ་ 
རྙིང་ཚེས་བརྒྱད་གང་ལ་བསླང་བ ར་འདོད་པ་ཐ མས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ 'ལེན་པས་ཆོག་ 
གི །ཐེབས་རེ་བཞིན་བླང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེས་ 


སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 34 དད ་ 
བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དེས་ནེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོ་བསྲང་བར་མ་ནུས་ན་མཚན་མོ་རིལ་བསླང་བར་ཁས་ 
ལེན་པ་དང་། མཚན་མོ་བསྲང་བར་མི་ནུས་ན་ཉོན་མོ་རྐྱང་པ་ལེན་པའང་རུང་པར་ 
སོབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་འདོད་དེ། ཉེན་མོ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་ལེན་ན། དུས་ 
འདེ་ནས་བཟུང་ཏེ་ཇི་སྲིད་ཉེ་མ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་དུས་ཚོད་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །མཛོད་ཀྱི་རཇ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བཤད་པ་ 
དང་། བྱེ་བོ་བྱེད་པ་དག་གི་མཚན་མོ་དང་ཉོན་མོའི་བསྙེན་གནས་དག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པར་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནིེ། དེ་དག་བསྙིན་གནས་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་ ྣ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བར་ནོད་པར་བྱའི། 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་པར་ནི། རེ་ཤིག་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་སྟེ། ཉེན་ 
ཞག་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྙེན་གནས་ 
ལ་གནས་པར་བྱབའོ་ཞེས་སྔོན་ཡང་དག་པར་བླང་བ་བྱས་པ་དེས་ནི། ཟས་ཐོས་ནས་ 
ཀྱང་ནོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
ལ་བལྟོས་པ་ལས་ནི། རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་མནོས་པ་ལས་ནིེ། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་བཤན་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉིན་ཞག་ཚང་ 
བ་དང་། ཡན་ལག་ཚང་བ་དང་། གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལས་གཞན་ 
ཉིན་ཞག་མ་ཚང་བ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་སྲོག་གཅོད ལྟ་བུ་རེ་རེ་འམ། གཉེས་ 
སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅམ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱེས་བླངས་ 
པ་ནེ། ལེགས་པར་སྦྤྱད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་བཤན་པས་མཚན་མོ་ཁོ་ན་བསྲང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ྱི་བོས་ཉེན་མོ་ཁོ་ན་ 
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བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡང་རྡོམ་པར་མི་འགྱུར་ཀྱང་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
བས་འབྲས་བུ་སྟེ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའེ་ཕྱེར་བྱང་ 
ཆུབ་བཟང་པོས་བཤད་པའང་ལེགས་སྦྱད་ཅམ་ལ་བསམས་ན་རུང་གི །རྡོམ་པ་ལ་ 
བསམས་ན་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྙེན་གནས་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་ངེས་ 
ཀྱང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་བསླང་བ་དུས་གཅེག་ལ་བླང་ 
དུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་སྡོམ་པ་ལན་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་བཟླས་ 
ཏེ་བླངས་པ་ཡིན་པས་ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཉིན་ཞག་ཏུའོ། །ཞེས་ 
བྱབ་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྲོག་གི་ 
མཐའ་དང་ཉེན་ཞག་གི་མཐའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ནེ། ཉིན་ཞག་འདས་པས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་འདེ་དཔྱད་པར་བྱ་ 
སྟེ། རེ་ཤིག་ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཏུ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གཟེགས་ 
ནས་ཉིན་ཞག་པའི་བསྙེན་གནས་བསྟན་ནམ། འོན་ཏེ་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ 
ཉིན་ཞག་པའི་རྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་ 
གྲང་། དེ་དེ་ལྟར་བརྟག་ག་ལ་ནུས། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་རིགས་པ་དང་ 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དབྱེག་གཉེན་རང་ལུགས་ལ་ལོ་གཅེག་ 
གི་ཉ་རྟོང་བརྒྱད་གསུམ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་བསླང་བའི་སྡོམ་པ་དུས་གཅེག་ལ་བླངས་པས་ 
སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་ཆེས་གསལ་བས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཇོ་བོ་རྗེས་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ 
ལ། ཇོ་བོས་མ་དགོངས་པ་མིན་མཆི་ཞེས་ཟུར་ཟ་བ་ནེ། དེ་བས་ཀྱང་མ་དགོངས་པ་ 
མིན་མཆི་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚེ་ཇི་སྲེད་ 
འཚོའི་བར་དུ་སྲང་བར་ཁས་ལེན་པ་ནེ། གོ་མིའེ་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱ་བར་ས་སྟོན་སྡེ་ 
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པ་དག་བཞེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ མཛོད ལས། དམའ་ བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་ 
པ་ཡིས། །མིེ་བྱརྒྱན་ནམ་ནེ་ལངས་བཔར་ དུ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ཆེད་བར་ནེ། 
_ ནང་པར་གཞན་ལས་ནོད་བརྲ་བྱ། །ཞེས་པའེ་རང་འགྲེལ་ལས་དམའ་བར་འདུག་པ་ 
ནི། ཙོག་ཅོག་པོར་འདུག་པའམ། པུས་མོ་བཅུགས་ནས་ཐལ་མོ་བསྣོལ་བའམ། ཐལ་ 

མོ་སྦྱར་བ་ སྟེ། ནད་པ་ནི། མ་གཏོགས ཡོ །མ་གུས་པ་ལ་ནི། སྡོམ་པ་མེ་སྐྱེའོ། 
ཞེས་གསུངས་པས། ལེན་པ་པོ་སྙན་མཐོན་པོ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ ་ཏེ་ འདུག ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའེ ་ཆོ་ག་ བྱས་ སུ་ཟིན་ཀྱང་རྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། འབོགས་ པ་པོས་ཆིག་མི་སྨྲས་པར་ 
སྔར་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ལ། ཁ་མཉམ་སྟེ སྟེ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པས། ཐེག་ པ་གོང་འོག་གི་རྡོམ་པ་གང་ཡིན་, 
ཀྱང་འབོགས་ཆོག་དངོས་གཞེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་བ ཟླས་དགོས་པ་རྣམས་ལ་སྙོབ་དཔོན་ 
དང་མཉམ་པའམ་སྔོན་དུ་ཟློས་པ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཁྱད་མེད་དེ། །དེ་ཡང་བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ 
དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད ་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་བཞི 'རྤོང་བ་ 
ནི། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ཡན་ལག་དང་། ཆང་སྤོང་བ་བག་ཡོད་ཀྱེ་ཡན་ལག་དང་། གར་ 
སོགས་ཕྲེང་སོགས་དང་། མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་ 
གསུམ་ནེ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མཇོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག 
བག་ཡོད་པའེ་ཡན་ལག །བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞེ་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་ 
རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ཡང་མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། འདེས་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པས་ན་བསྟེན་གནས་ 
ཏེ། དེ་དག་གི་རེས་སུ་སློབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། འདེས་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་ 
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སྡོམ་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཡང་ན་དགེ་བའེ་རྩ་ 
བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་གསོས་འདེབས་པའི་ཕྱེར་གསོ་སྦྱོང་སྟེ། གང་ཕྱིར་ 
ཡིད་ཀྱེ་དགེ་བ་གསོས་འདེབས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདེ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
བཤད་ཅེས་གྲགས། ཞེས་འབྱུང་བས་ན་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཏེ། འོན་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དག་ལ་གྲགས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་བསླབ་བྱའི་གྲངས་དང་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་འདྲ་ཡང་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའེ་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བསྙྟེན་གནས་ཀྱི་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ལས། རྩ་བ་བཞི་ 
ཡན་ལག་ཚང་བ་གང་ཡང་རུང་བས་ནེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་། སྡོམ་ 
པའི་དགོས་པ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། རྩ་བ་བཞི་ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་དང་། ལྷག་མ་བཞེ་དངོས་སྲ་བླངས་པ་ལས་འདས་ 
པ་ཡན་ལག་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་ནེ། བཤགས་བྱའི་ཉེས་པ་དང་། དེ་དག་ 
གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་པའེ་ 
རྡོམ་པ་གཉེས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཉེས་པ་ཞེས་པྱ་ 
བའི་མིང་ཅམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཕ་མ་འདྲ་དང་ལྟུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་བསྟེན་གནས་ཀྱང་ལེན་པའི་དུས་ནེ། མློབ་དཔོན་བྱང་ 
ཆུབ་བཟང་པོས། ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་བླང་བར་འདོད་ 
ན། ཉི་མ་འཆར་བའི་སྔོན་དུ་དེ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྡུ་བ་ 
དང་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པས། དེ་རིང་ཉེ་མ་མ་ཤར་བའི་གོང་དུ་ 
བླངས་ནས། སང་ཉེ་མ་མ་ཤར་བར་དུ་བསླང་བ་དགོས་ཀྱི། ཉེ་མ་ཤར་རྗེས་ཟས་ཐོས་ 
ནས་བླངས་པ་ནེ། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ 
ཀྱང་དེའེ་དམེགས་བསལ་དུ་མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་གེས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ 
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ཟོས་ནས་ཀྱང་ནོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ལ་བསྲང་བར་སྔོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ་ཟས་མ་ཐོས་གོང་དུ་ཚེས་བྱརྱད་ 
ཨིན་པ་དང་དེ་ལ་བསྙེན་གནས་བྱེད་དགོས་པ་བརྗེད་པ་ལས་ཟས་ཐོས་རྗེས་དྲན་ན། ཟས་ 
ཟོས་ཟིན་ནས་བསྲུང་བས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའེ་ཚུལ་ནེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུ་བར། 
ཉིེ་མ་ཤར་བ་དང་། བསམ་པ་ཉམས་པ་དང་། ཉེ་མ་མ་ཤར་གོང་དུ་ཤི་བ་གསུམ་གྱེས་ 
གཏོང་པར་གསུངས་ཤིང་། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ནི། བསམ་པ་ 
ཉམས་པས་བསྡུས་པར་བཞེད་པ་ལྟར་རོ། །བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའེ་ཆོ་ 
ག་ནེ། འདུལ་བ་ལུང་དང་། འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གང་ 
ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། མངོན་པ་དང་ས་སྡེ་ནས་ཀྱང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
` ཅམ་མ་གཏོགས། འབོགས་ཆོག་མ་གསུངས་ཤིང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་བརྒྱད་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་བཟང་པོས་ཆོ་ག་དང་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའེ་ལུགས་སུ་མངོན་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོ་ག་ནི། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་ 
དགོས་ཀྱང་། མདོའི་ཚིག་ནི། ཡི་གེ་མངས་པས་མ་བྲིས་སོ། །བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
¬༢་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོ་ཙམ་བཤད་བིན་ཏོ། 

དཿ །ད་ནི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ དེ་ཡང་ཉི་འོག་པ་ནམས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་ 
པ་ལ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ 
བླངས་པར་དགེ་བསྟེན་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡེམ་པ་མ་བླངས་པར་དགེ་ 
སློང་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པས། དེ་གཉེས་མི་མཚུངས་ 


སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 39 

པར་བྱས་ནས། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་ཙམ་གྱེ་དགེ་བསྟེན་ཡོད་ལ། སྐྱབས་གསུམ་ 
འཛིན་པ་ཙམ་གྱི་དགེ་སློང་མེད་པའེ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས། སྐྱབས་གསུམ་འཛེན་པ་ཅམ་ 
གྱི་དགེ་བསྙེན་ཡང་བཞེད་དོ། །ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། སྐྱབས་ 
སུ་འགོ་བའི་རྗེས་སུ་བདག་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་དུ་དགེ་བསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ལན་གསུམ་ 
བཟླས་པས། བླཟས་པ་ཐ་མའི་སྐྱབས་བརྗོད་དང་བདག་བརྗོད་རྫོགས་པ་ཙམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་སྡོམ་པ་འཐོབ་ལ། བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ནེ། དེའེ་རྗེས་སུ་ཁས་བླངས་པའེ་ཚུལ་གྱེས་ 
ལུན་གཅེག་བླཟས་པ། དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་འདོད་དེ། 
མིང་ཆེན་གྱེ་མདོ་ལས། མིང་ཆེན་འདིེ་ལྟར་ཁིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ། སྐྱེས་ 
པ་ཕོའེ་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་གཅེག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ན་འདེ་ 
ཙམ་གྱེས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
ཁ་ཆེ་བྱ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ལེན་པའི་ཚེ་ཡང་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་གཞི། རྩ་བ་བཞི་ 
དང་ཆང་དང་ལྔ་ཀ་སྤོང་བའེ་ཡན་ལག་ཚང་པར་ནོད་པ་དགོས་ཀྱི། མ་ཚང་ན་སོ་ཐར་ 
རེས་བརྒྱད་དུ་མ་གཏོགས་པར་འདོད་དེ། །མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་སོ་ཐར་པའིེ་སྡོམ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞན་ནེ། ཉེ་ཚེ་བ་དང་མ་ཚང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་ཤུགས་ 
ལས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་མིང་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅུན་པ་ཇི་ཅམ་གྱེས་ནེ་ 
སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས། ཞེས་སོགས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། གཅག་ 
བསྲུངས་པས་སྣ་གཅེག །གཉེས་བསྲུངས་པས་ཕྱོགས་གཅེག །གསུམ་མམ་བཞེ་བསྲང་ 
བ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ། ལྔ་བསྲུང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་གསུངས་ 
པ་ཇི་ལྟར་གྲང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། . སྡོམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ 


སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 40 ྫ ; 

ཅད་ཀྱིས་འཐོབ་ཀྱང་། གང་བསྲངས་པ་དེའི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
མ་བསྲུངས་པ་དེའི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་ཏོ། །མཛོད་ལས། 
དགེ་བསྟེན་ཉེད་དུ་ཁས་བླངས་པས། །སྡོམ་པ་བསྟེན་པ་དགེ་སློང་བཞིན། །སྣ་གཅིག་ 
སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་བསྲུང་བ་ལ་གསུངས་ཞེས་གྲག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
གྲག་ཅེས་པ་ནི། མ་རངས་པའི་ཚིག་སྟེ། དབྱིག་གཉེན་རང་ལུགས་ལ། སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བླངས་ནས། གཅིག་མ་གཏོགས་པ་འཆལ་ན། དེ་ནི་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཞུ་བ་ཡང་མི་རིགས་ 
ན། ལན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེས་ན་དང་པོར་ལེན་པའི་ཚེ་ན་སྣ་གཅིག་དང་གཉེས་ 
ལ་སོགས་པ་རང་གིས་ཇི་ཅམ་ནུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བངས་ནས་བསྲུང་བ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དུ་རིགས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་། དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དང་པོར་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་བསླབ་ 
པ་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ། དེ་རྗེས་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བདག་བསླབ་པའིེ་གནས་ལྔ་བླངས་ 
པའི་དགེ་བསྙེན་དུ། བདག་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། བརྒྱད་ 
སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡང་། དགེ་བསྟེན་ནེ། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ་དང་བསླབ་པའིེ་ 
གཞི་ལྔ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །དགེ་བསྟེན་མ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་འདུལ་བ་ལས་ 
གཉིས་སུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དེ། དེ་གཉི་གའང་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་འདུལ་ 
བ་ལ་ཡོད་པར་སྣང་གི །གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་བོད་ན་འགྱུར་ 
བ་གང་ནའང་དེ་འདྲ་བ་མེད་ལ། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་ཆོ་ག་གསུམ་ 
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བའོང་མི་སྣང་ཞིང་། ཟླ་མ་དག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ་དགེ་བརྟེནགྱེ་ཆོ་ག་ཁ་སྦོས་ནས་བྱེད་ 
མོད། གཞིེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དག་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ཁས་ 
ལེན་མི་ལེན་བརྟགས་ནས་བྱོས་ཤིག །ཡོངས་རྗོགས་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་རྣམས་ཀྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་ནི། བསྟེན་གནས་ཡིན་པར་གསུངས་པས། དགེ་བསྟྙེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཉ་རྟོང་ཚེས་བརྒྱད་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པར་བྱ་དགོས་ 
ལ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའ་ལྟུང་བ་ཕྲ་རགས་ནེ། བསྟེན་གནས་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་ཤིང་། འདེ་ངི་སྲེད་འཚོའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་གཏོང་བའེ་རྣམ་གཞག་ཕལ་ 
ཆེར་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་དང་མཚུངས་པས་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དགེ་བསྟྙེན་གྱེ་སྡོམ་པའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཅུང་ཟད་མདོར་སློས་པ་ཙམ་ཞེག་ 
བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 

ཧཾ །ད་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ཚིགས་སྔ་ཕྱི་དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཆེ་ལོང་་ 
ཅམ་ཞེག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་གསུམ། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་ 
མེ་ཉམས་པར་བསླང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། དགེ་ཚུལ་ 
དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་གཉེ་གའང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཞི་སྤངས་ཤིང་ 
མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ཚང་བ་ལས་སྐྱེ་དགོསས་སོ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཞི་ནེ། སྡོམ་པ་ 
གནས་པ་དང་། མཛེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའོ། །དེ་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་དང་། བྲན་དང་། ཕ་མས་མ་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་ 
པོས་མ་གནང་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ། གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་སྐྱེས་སུ་ 
ཟིན་ཀྱང་། བར་ཆད་དེ་དག་གི་དབང་གེས་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འབབ་དགོས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ཙམ་ནས་སྐྲ་སེར་པོ་དང་སེར་སྐྱར་འདུག་ 
པ་སོགས་ལུང་དང་མདོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ། མཛེས་ 
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པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། རྡོམ་པ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ལུས་བྱད་མི་སྡུག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱིམ་པ་དག་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུས་ 
ལ་མི་མཛེས་པའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ 
ལས། དེ་དག་དགེ་རྒྱུན་མེད་མིན་ཞིང་། །ཐར་པའང་མི་འདོད་མེད་མིན་མོད། །གཅིག་ 
ཏུ་བསྟན་ལ་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ཐོས་ན་སྐྱོན་དུ་བལྟ་ཕྱིར་བཀག །བསམ་དང་རྗེས་ཀི་བསམ་ 
ཤེས་ཤིང་། །འདོན་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ནེ། །མཐུ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འཛིན་བྱེད་ཕྱེར། 
།རབ་ཏུ་འབྱིན་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ན་བ་སོགས་ནེ། ཁྱད་ 
པར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་དེ། རྡོམ་པ་སྐྱེས་སུ་ཟེན་ཀྱང་། ནད་ཀི་དབང་གེས་བསླབ་ 
པ་སོགས་ལ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའེ་གེགས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད་ནེ། མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་། ཟ་མ་དང་། 
མ་ནེང་དང་། སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ 
རེགས་མི་མཐུན་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲེབ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནི། ད་ལྟ་འབྱུང་རུང་ 
ཞིང་འཚམས་མེད་བྱས་པ་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་།. དེ་ནི་དགག་བྱ་ཆེ་བར་ཅུང་ཟད་ཤེས་ 
སླ་བར་འདུག་ནའང་། བར་ཆད་གང་དང་ལྡན་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་སྲེད་པའེ་བར་ཆད་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་བ་དག་ལ་བར་ཆད་དུ་མི་འཛིན་ཞིང་། བར་ཆད་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡིན་པར་བཟུངས་ནས། སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་མ་གཏོགས། སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་ངེས་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་གྱུར་ནས། བསྟན་པའི་རྩ་བ་རྨང་ནས་འདོན་པ་དུ་ 
མ་ཞིག་སྣང་བ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཕམ་པ་བཞི་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ 
གིས། རྒྱུད་ལ་གོས་མ་བགོ་དེ་ལ་སྡོམ་པའི་སྐལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 


ལས། ཕབ་པར་གྱུར་པ་བཞི་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་མ་ཡེན་ནམ། 
- -  གྲཾླག།ཀླྐླྐླྒླྐུ&‰ོྐ&ོོོློོོྣཀ༅ྣྤྲན༣ེནེནིུ་ ུ་་་ིུ དཾ 
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ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་ཁྱེད་ཕམ་པར་གྱུར་བ་བཞི་ 
ལས། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲེ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས་ནི། གཅིག་གེས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཉེད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ 
ན་ད་ལྟ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའམ་མ་བྱེན་པར་ལེན་པ་སོགས་འཆབ་ཅིང་གསོད་སེམས་ 
སྐྱེས་པ་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བཞེན་དུ་སླར་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གང་མོད། དེ་དག་ལ་སྡོམ་པ་ཕྲ་མོ་ཅམ་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕིར། དེ་འདྲ་བ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་བཞེན་ 
དུ་སླར་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བླངས་ནས། དེས་གང་ཟག་གཞན་ 
རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་སློབ་དང་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྔར་ 
ཕམ་པ་བྱུང་ཞིང་ཉམས་པར་བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་བཞིན་དུ་འཛེམ་མེད་ 
པའི་དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱེ་ཆོ་ག་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོམ་པ་ 
མི་སྐྱེ་བ་ངེས་པས། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་མ་གཏོགས་སྡོམ་ 
པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་གེས་ས་ཕྱོགས་གང་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ། མཁན་ 
སློབ་དང་དད་དགེ་བར་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལྷག་མ་མེད་པར་འཇོམས་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །དེ་ཡང་ 
སྔར་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་པར་ཤེས་ན་མི་སྐྱེ་བ་ 
' ཡིན་གྱེ། མཁན་པོ་ཉམས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བསྒྲུབ་བྱས་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ན་ནི། སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུལ་བའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ཉེད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ནེ། 
མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པས་མཁན་ 
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པོ་དེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དམ། ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དགེ་སློང་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་ན་ནི། མཁན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། མཁན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་སློས་པ་ནེ། མཁན་པོ་མེད་པར་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་ན་མཁན་པོ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་ 
སྔར་ཉམས་པ་ཡིན་པ་དང་། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ངེས་ཀྱང་མཁན་པོའམ། 
མློབ་དཔོན་ནམ། དད་དགེ་པ་དེ་སྔར་ཉམས་པ་ཡིན་པར་ངེས་སམ་ཡིད་གཉེས་ཟ་ན་ 
རྡོམ་པ་གཏན་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དགེ་ཚུལ་དང་བསྙེན་རྫོགས་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་ལྟོས་པའེ་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ 
ཞིག་དགོས་ཀྱི། ངེས་པ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་དང་མ་པྲལ་ན་ཡང་སྡོམ་པ་མི་ 
ྦ སྐྱེའཾ། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན། ལེན་པ་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ། སྲོག་གཅོད་པའམ། མེ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་འདེ་དང་འདེ་འདྲ་བའི་སྲོག་གཅོད་ 
རྒྱུ་བྲུང་ན་ནི་གཅོད་ལ། གཞན་གྱི་ནེ་མི་གཅོད་དོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ངེས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲེད་དང་ནོར་བུ་སོགས་འདེ་དང་འདེ་འདྲ་མ་བྱིན་པ་ལེན་ལ་དེ་ 
ལས་གཞན་པ་མི་ལེན་སྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ངེས་པ་དང་། སྐྱིད་བྱེད་པའེ་ཚེ་ཆང་དང་ཕྱི་ 
དོའེ་ཁ་ཟས་སོགས་མི་སྤོང་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚེ་སྲོང་ངོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཚེ་ངེས་ 
པ་དང་། ལོའམ་ཟ་བ་གཅིག་ཅམ་དུ་སྤོང་གི །དེ་ཕན་ཆད་དུ་མི་སྤོང་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ 
དུས་ངེས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་དང་རང་གི་བསླབ་བྱ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་ལས་རྩ་བ་བཞི་ལ་སོགས་བ་འདེ་དང་འདེ་དག་སྲོང་གི །ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་དང་ 
ནུབ་ལྷག་ལ་སོགས་པ་འདེ་དང་འདེ་མི་སྤོང་སྙམ་པ་ཡན་ལག་ངེས་པ་སྟེ། ངེས་པ་ལྔ་ 
པོ་དེ་དག་གང་རུང་གཅེག་དང་མ་བྲལ་ན་ཡང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ཞེང་། མི་ 
མཐུན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་མཇོད་འགྲེལ་སོགས་ལས་གསུངས་ 
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སོ། །དེ་བས་ན་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་གོང་ནས། རབ་བྱུང་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཞག་བདུན་ 
ནམ་ཟ་བ་གཅིག་གི་བར་དྲུ་ཕྱི་དོའེ་ཁ་ཟས་དང་ཚང་ལ་སོགས་པ་སྦངས་ནས། ད་ཕྱེན་ 
ཆད་ཅི་དགར་བཞུགས་པས་ཆོ་ག་བའི་བདྡ་བོ་ལ་ངེས་ཟིན་པ་བྱས་ནས། དོན་དེ་ཉེད་ 
ཡིད་ལ་བཞག་སྟེ་རབ་བྱུང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སློབ་གཉེར་བྱེད་དགོས་པའམ། ལུས་ 
ལ་ནད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཡོད་པའམ། སྒྲུབ་པ་ཤ་སྟག་བྱེད་པའམ། ན་སོ་རྒན་པོར་ 
གྱུར་པའམ། ད་དུང་གཞོན་ཆེས་པས་དཀའ་སྤྱད་མི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
གེས་བསླབ་བྱའེ་གནས་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་མེ་ནུས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྩ་བ་བཞིའི་ 
ཉེས་པས་མ་གོས་པ་གཅིག་བྱའེ་ཞེས་སྔོན་དུ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པ་དག་ལ་ནི་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་ཏེ། དུས་ 
ངེས་པ་དང་ཡན་ལག་ངེས་པ་དང་མ་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་བྷུན་པོ་སྙིང་ཁམས་ 
ཅན་ཁ་ཅིག་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་མཁན་སློབ་དེ་དང་དེས། རབ་བྱུང་ 
བསྙེན་རྫོགས་བྱས་ཟིན་ནས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་ན། ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ 
ཝྱེ་དྲོའེ་ཁ་ཟས་དང་ཆང་གི་བཏུང་བ་བྱིན་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ 
འཛེམ་མེད་བུ་སྤྱད་པས་ཆོ་ག་པའེ་གནང་བ་སྟེར་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་འདྲ་པ་དེ་ལ་མཁན་ 
མོབ་ཀེས་བཀའ་འགྲོལ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ 
པའེ་ཚཆེ་ན། ལྷ་ས་སོགས་ན་མིང་གནས་བརྟན་སོགས་སུ་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་ 
ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྩ་བཞི་བསླུང་ཞིང་། དགག་དབྱེ་བྱས་ཟེར་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་བསྲང་ 
བའེ་ཆོས་ལོག་སྤྱོད་པ་ཞིག་བྱུང་ྟེ། དེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཆོས་ལོག་བློས་མི་འཁུད་ 
པ་ཡིན་པས། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དེ་དག་སློབ་མ་དང་བཅས་པ་དམྱལ་བ་མེ་བཟད་ 
པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཁན་པོས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 
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བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བསྒྲུབས་ནས། འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བསླབ་པའེ་ 
གནས་དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ལ་མ་སྦྱར་ན། ལག་ཏུ་གྲི་གཏད་དེ་བཤན་པ་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་པ་ལས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེས་ཆེ་བར་གསུངས་ན། །བསླབ་བྱ་ལས་འགལ་བར་ 
སྤྱོད་པའི་གནང་བ་བྱིན་ན་ཅིར་འགྱུར། བསླབ་བྱ་དེ་དང་དེ་ལས་འདས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་གནང་བཀག་རང་དགར་ལུང་སྦྱིན་པ་ནེ། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཉག་གཅིག་མ་གཏོགས་དྲག་ཅོམ་པའི་འོ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བའེ་གནང་བ་སྦྱིན་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་ན། བླུན་པོ་ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་དག་རང་དགར་བསླབ་པའེ་གནང་ 
བཀག་བྱེད་པ་ལ་དབང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའེ་ཕྱིར་བསྙན་པ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དག་ 
གེས་ཆོས་ལོག་དེ་འདྲ་བ་དག་འབད་པས་དགག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
རུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་རང་ལ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པ་ཉེད་དམ་མ་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ནས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གང་ཡང་རུང་ 
བའམ། ལས་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་རབ་བྱུང་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཞུ་བ་པོའམ། ཞུ་བའི་ཡུལ་གྱི་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་དང་བྱ་བ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལན་གཉིས་ཡན་ཆད་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ཅ་ལས། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པ་ཉིེད་དམ་ 
མ་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ལ་ལན་གཉེས་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་དེ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལས་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ནེ། མཚོན་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་བ། དཔེར་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ན་ཡང་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
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བས་སོ། །ཚུལ་འདེ་ནེ། དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་གནས་འདེ་ཉིད་ལ་གཟབ་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ལ་ཚུལ་གཉེས་བཤད་པའི་དང་པོ་ནེ། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ། ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་གོས་འདེ་བོར་ 
ནས་རྒྱལ་མཚན་དེས་དེར་སྐྱ་རེ་ངས་ཤར་ན་དེ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། ཅུང་ 
ཟད་དྭ་ལྟ་འབྱུང་རིང་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པ་ཡང་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་འདྲའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། མུ་སྟེགས་དངོས་སམ། དེ་འདྲ་བ་བོན་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་ 
དེ་ལ་མོས་པ་མངོན་བཞེན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལན་གཉེས་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་རྡོམ་པ་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །མངལ་བཤོལ་གཉེ་ག་དང་བཅས་པའི་ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་བར་ཆད་དུ་གསུངས་པ་ལ། དངོས་པོ་ལ་མ་ལོན་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ །ཁོ་རང་ 
གེས་ལེན་པར་འདུ་ཤེས་ན་ནེ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་ལ། སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཟེན་པའི་རྗེས་སུ་མ་ལོན་ 
པར་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིས་ངེས་ན། ངེས་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ད་དུང་ 
ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་ན་སྔར་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་དེ་འཇིག་ཅིང་། སྔར་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའེ་ 
ཚེ་མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འཁྲུུལ་ནས་བྱས་པ། དུས་ཕྱེས་ལོ་ཉེ་ཤུ་ལོན་པའི་རྗེས་སུ་སྔར་ 
མ་ལོན་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པར་ངེས་ཀྱང་རྡོམ་པ་སྔར་སྐྱེས་པ་མི་འཇེག་གོ །ཆཚུལ་ 
འདེས་ནི། ལོ་བདུན་མ་ལོན་པར་རབ་བྱུང་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་བའེ་ 
བར་ཆད་གཞན་རྣམས་ནེ། འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཆུང་བར་འདུག་པས་འདེར་མ་བྲེས་སོ། 
མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ནི། ཡུལ་དང་། རྒྱད་དང་། རྟགས་དང་། བསམ་པ་དང་། ཆོ་ག་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་ནོ། །ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པ། ཆོ་ 
ག་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་ལས་ཀྱེ་ཆོ་ག་ཡོད་པ། དམ་པའི་ཆོས་མ་ནུབ་པ། 
དགེ་ཚུལ་ཀྱེ་སྡོམ་པ་གང་ཟག་ལས་སྐྱེ་ཞིང་དགེ་འདུན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཞུ་བའི་ 
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ཡུལ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་དགོས་ཤིང་། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་ 
ཉེས་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མཁན་རློབ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ལ། དེ་ལ་མཁན་ 
ཐོ་ནེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་བར་མ་ཆད ་དུ་ལོན ་ཞེང་། འདུལ་ བའེ་ཚིག་ 
དོན་ལ་མཁས་པ། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལྔ་ཕྱུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཤིང་། ལོ་བཅུ་ལོན་པ ་དང་འདུལ་བ་ལ་མཁས་ 
པ་གཉེས་ལྔ་ཕྲུགས་དང་པོའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་ནེ། འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པའེ་མཁན་པོའེ་མཚན་ཉེད་ཀེ་ཡན་ལག ་ཏུ ་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་ 
ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཉེད་དང་འདུལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཉེད་གཉེས་པོ་དེ་དག་ཡོད་པ་ 
དེས་ནི། མཁན་པོ་ཉིད་ལ་སོག་པ་གསུམ་པོ་དག་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་དེ་ནེ། མཁན་པོ་ 
ཉེད་ལ་སོགས་པ་དག་གི་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཡན་ལག་ལྷག་མ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ཀྱང་མཁན་པོ་ཉེད་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུད་རུང་བས། དེའི་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཉིད་དང་འདུལ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
དོནཉིད་ན། འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་གཉིས་པོ་དེ་མ་ཚང་ན་མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་མློབ་དཔོན་བྱར་ 
མི་ ཀངཞིང་ ། རང་ཡང་གནས་ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ འདུག་ ཏུ་མི་ རུང་བར་ 
་གསུངས་པས། འདུལ་བའེ་ཚེག་དོན་ལ་མཁས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བསླབ་བྱའེ་གནས་རགས་ 
པ་ཙམ་གྱི་རྐང་གྲངས་ཡང་མ་ཐོས་པ་དག་གིས་རབ་བྱུང་བརྙེན་རྫོགས་ཀྱེ་མཁན་པོ་བྱེད་ 
པ་ནི། རང་གཞན་གཉིེས་ཀ་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱེས་ཀྱང་མཁན་ 
པོ་བྱེད་པ་སྣང་མོད། དེ་འདྲ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་བཤེག་པར་བྱེད་པའེ་ 
བྷུན་པོ་སྙེང་ཁམས་ཅན་དག་གི་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། མཁན་པོ་དེས་སྔར་བརྙེན་རྫོགས་ 
མ་བྱས་པར་བསྒྲུབ་བྱས་ངེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མེ་སྐྱེ་ 
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བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གསུམ་ཀ་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན། གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
དང་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་ལ་མཁས་ 
པ། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཁན་པོའི་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐཾས་ཤིང་ལྐོག ཏུ་བ ར་ཆད་འདྲེ་བའེ་ཆོ་ག་ལ་མཁས་ 
པ། ལས་ཀྱི་མློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའེ་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་ 
བར་བོ་ལ་ཐོན་པ་ནྣམས་དགོས་པར་གསུངས་པས། ཁ་སྟོང་གིེ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ 
ཅི་སློས། ལྟུང་བ་རགས་པ་དག་ལའང་འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་གའེ་ཚིག་ 
ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ལ་ཐོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལས་ཀྱེ་ཆོ་གའེ་དཔེ་ཆ་དག་པོ་ཀློག་ 
པ་ཡང་མི་ཤེས་པར། ཐར་ཐོར་གང་བྱུ་བཀླགས་ནས་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ལ་ནི། ཕལ་ཆེར་ 
ལས་མི་འཆགས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བས། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏན་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དགེ་འདུན་གངས་ཚང་ཞིང་ཁ་སྙོང་གི་ཆོས་བྱུུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བརྟེན་རྫོགས་ 
ལ་མེད་མི་རུང་གི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གྲངས་ནི། སྐྱེས་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལ་ 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མ་འབྱོར་ན་མ་མཐའ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔའི་ཚོགས། ཡུལ་དྲབས་ 
སུ་མ་མཐའ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་བཅུའི་ཚོགས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཡང་འབྱོར་ན་ 
མ་མཐའ་བཅུའེ་ཚོགས། བུད་མེད་བསྟེན་རྫོགས་ལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མ་མཐའ་དྲུག་ 
དང་། དྲབུས་སུ་མ་མཐའ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཚོགས་དགོས་ཤིང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
ཞེས་པ་ནེ། ལས་ཀྱི་མློབ་དཔོན་ཏེ། ལས་བྱར་རྩ་གཅིག་གི་ཆོ་གའེ་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་ 
འཁྲུལ་པར་བློ་ལ་ཐོན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ ་འདུན ་གྱི་དབུས་སུ་ལས་བྱེད་པ་ལ། ངེས་པར་ 
འདུལ་བ་ལ་མཁས ་པ་ཞེག་དགོས་པས འདུལ ་བ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་སྨོས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་རྩ་ལས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ ་ལ་ནེ། .བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ 
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མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་ནི། །མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་ 
པའེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་གཏོགས་པའི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡོད་ 
ན་ནི། གཞིའེ་ཆོ་ག་ཁོ་ན་ལ་བཉེན་པར་བྱའེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞིའི་ཆོ་ག་ཞེས་ 
པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་གི་ཆོ་ག་སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའེ་དམིགས་བསལ་ལ་བརེན་པར་མི་ 
བྱ་བས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཡང་འབྱོར་ན་ངེས་པར་བཙུའི་ཚོགས་སུ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ 
ན་ཕྱིས་ཀྱི་བོད་ཁ་ཅིག །མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་བཞི་ཁོ་ནས་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་བཞི་ 
ལས་མེད་ན། གཅིག་གསང་སྟོན་དུ་བསྐོ་དགོས་ཤིང་། གསུམ་གྱིས་གསང་སྟོན་བསྐོ་ 
བའེ་ལས་བྱས་ཀྱང་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པས་ལས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕྲེང་ 
རྒྱུད་ལས་བཞི་ཞེས་འབྱུང་བ་ནེ། ལས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པའེ་ཁ་སྐོང་བཞེའེ་དབང་ 
དྲུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐབས་ 
གཞན་དུ་འཁོར་ནམ་བཞི་རྒྱུ་མི་རྒྱུ་ལ་བཤད་པ་མང་ཡང་། འདེར་ནེ་། དེ་མ་ཡིན་ 
གྱི། ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ལས། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་འཚམས་སོ། །ཤར་དུ་ནི། ལེ་ཁར་ 
ཤིང་འཕེལ་གྱེ་མདུན་གྱི་ནགས་ལི་ཁ་རའེ་ཤིང་ཚང་ཚིང་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །རྣོར་ནེ། འདམ་ 
བུ་ཅན་གྱི་ལྟོ་ན་ཆུ་ཀླུང་དེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ནུབ་ཏུ་ནེ། བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་སོ། །བྱང་དུ་ནེ། ཨཱ་ཤེ་རིའེ་རི་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བཞེ་པོ་དེ་ཚུན་ཆད་མཐའ་འཁོབ་དང་། བཞི་པོ་དེའི་ཁོངས་དྲངས་ཡིན་པས་ 
བོད་ཀྱུང་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ནོ། །ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅཅུ་གསུམ་ནེ། མེ་འདུག་པར་འགྲེང་ 
བ་མ་ཡིན། གང་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན། འདུན་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་ཆོ་ག་ལས་མ་ 
ཡིན། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན། ཉམས་པ་མ་ཡིན། །འཚམས་མེད་བྱས་པ་ 
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མ་ཡིན། སྡིག་ལྟ་ཅན་མ་ཡིན། ས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ 
མ་ཡིན། འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན། འཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་ 
གཞན་མ་ཡིན། ཤེས་པར་རང་བཞེན་དུ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན། མཚན་མི་མཐུན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ལས། ཆོས་ཕྱོགས་པས་ལས་བྱེད་ན་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་ 
གཏོགས་བཅུ་གསུམ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་པས་ལས་བྱེད་ན་སྡིག་ལྟ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་བཅུ་གསུམ་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ནི། བདག་ཡོད་པང་ལྟ་བ་སོགས་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། བསླབ་པའེ་གཞི་ 
འདེ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་ལྟ་བ་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་གཅིག་ཙམ་ 
ལ་ཡང་དམིགས་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་དམེགས་ 
ནས་འདི་ཉིད་སྤྱོད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་སོགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལྟ་བ་སྟེ། ་དེང་སང་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་འཛིན་མི་འཛིན་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་འདུས་ནས་ 
ལས་བྱས་ཀྱང་ལས་མི་འཆགས་སོ། །འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ལྟུང་ 
བ་བསྡམ་བྱའེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཅམ་གྱེས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། འཁྲུལ་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་། །བསྡམ་པར་བྱ་བས་ཀྱང་ཡིན་གྱི་བཤགས་པར་བྱ་བ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་ཡིན་པར་མ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ལྟུང་མཐུན་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལྟུང་བ་ལས་ལ་མི་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ལས་ 
གྲལ་དུ་འདུས་པའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་མ་དང་། སྤང་ལྟུང་གི་ལྟུང་ 
བ་ཡོད་ཅིང་གནས་དེ་ན་བཤགས་ཡུལ་འོས་པ་ཡོད་ཀྱང་། གསོ་སྦྱོང་བསྟེན་རྫོགས་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་འདུ་བའེ་ཚེ་མ་བཤགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བྱིན་རླབས་ 
འཆགས་ཏེ། བཤགས་ཡུལ་ཡོད་ཀྱང་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཞག་གཅིག་ 
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སྤངས་པའེ་ཆད་ལས 'སྔོན་དུ ་ད་གཏོང་བ་སོགས་དགོས་པས། ལས་ལ ལ་འདུ་ བའེ་ཉེ་མ་དེ་ 
ལ་བཤགས་པའེ་ཆོ་ག མི་རབས ་པའེ་ཕིར་རོ། །ྟ ལྟུང་བྱེད ་འབའ་ཞིག་པ་དང་སོར་བཤགས་ 
དང་ཉེས་བྱས་རྣམས་ནེ། གནས་དེ་ན་བཤགས་ཡུལ ་ད་འས ་པ་ཡོད་ན་ངེས་པར་བཤགས་ 
ནས་ལས་ལ་འདུ་ དགོས ཀྱི་ལྟ ལྟང་མཐུན་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་ལ། བཤགས་ཡུལ ་དུ་ 
འོས་པ་མེད་པར གནས་དེའེ་ དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་མང་ ཧུང་གེ །ཉྱད་པར་ཧུང་ 
ཟད་ཀྱང་ མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན ་ན་ལྟུང་མཐུན ཕྱིན་གྱེས་བརླབས་པས་དག་པར་ འགྱུར་ 
བ་སྟེ་ལས་ལ་མི་སྒྲིབ་པར་ འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཆང་འཐུང་འགའ་ 
ཞིག་མི་འཐུང་། འགའ་ཞིག་ཕྱི་དྲོའེ་ཁེ་ཟས་ཟ། འགའ་ཞིག་མི་ཟ། འགའ་ཞིག་རུང་ 
ཆུ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱེད། འགའ་ཞིག་མི་བྱེད་པ་སོགས་ལྟུང་བ་མི་མཐུན་ 
པ་གྲལ་དུ་འདུས 'པའི་ལས་ལ་བྱེན་རླབས་མེ་འཆགས་ཏེ། བཤགས་ཡུལ་མེད་པའི་ལྟུང་ 
' བ་བྱེན་རླབས་བཤགས་ཡུལ་ཡོད་པ་ལ་ག་ལ་འཆགས་ཤེང་ ། ལྟུང་བ་ཐུན ་མོང་བ ཐིན 
གྱིས་རློབ་པ ་ལྟུང་བ་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཆགས། བྱི ་གྱེས་རློབ་པའེ་སྔག 
ཚིག་ལས་ཀྱང་གནས་དེ་ན་བཤགས་ཡུལ་མེད་ཅིང་། གནམ་གཞན་དུ གེ་བོང་བས་ 
པ་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་བཏང་ནས། དེ་ཉེད་ཚུར་འོངས་པའི་མདུན་དུ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་བྱ་ས་མེད་པས་ཕྱིན་གྱི་རློབ་པར་གསལ་བ ར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། བདག་ཅག་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ནེ ་ལྟུང་བ་དག་དང་བཅས་པར་གྱུར་ལ། གང་ 
གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་དག་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་བཀྱི་བ་བདག་ཅག་ལས་དགེ་སློང་གནས་ 
གཞན་དུ་མཆིས་ལ། དགེ་སྱོང་གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་དག་ཆོས་བཞིན་ཏུ་སླར་བཀྱེ་ 
བར་སྤྲོ་བ་ནི། སུ་ཡང་མ་མཆེས་ན། ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དོན་འདེ་དག་ཀྱང་། 
ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པ་བཤགས་པར་བྱ་བ ་དག་འཆགས་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པས་དག་པ་ 
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ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །འདེར་གཞུང་ནི། དགག་དབྱེའེ་གཞི་ལས། གལ་ཏེ་ཕམ་ 
པར་གྱུར་པ་དག་ཤེས་ན་བསྟེལ་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་ 
ཤེས་ནྭ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྲོང་བ་དག་ཤེས་ན་བྱིན་གྱི་ 
བརླབས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དག་ཤེས་ན་བཤགས་ཏེ་དགག་དབྱེ་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོར་བཤགས་པ་དག་ཤེས་ན་སོ་སོར་བཤགས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། 
གལ་ཏེ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་དག་ཤེས་ན་བཤགས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་བསྡམ་པར་བྱ་བའེ་ཉེས་བྱས་དག་ཤེས་ན་བརྡམས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཤགས་པར་གསུངས་པ་ནི། ཉེ་མ་དེ་ཉིད་ 
ལྭ་ཕིར་བཅོས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བཤགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཤྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དག་པ་ཉེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཆེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱེར་དྭ་ལྟའི་བསྟེན་རྗོགས་སོགས་ཀྱི་ལས་གྲལ་དུ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ 
སླར་ཡང་བསྐྱར་ནས་བསྟེན་རྫོགས་བླངས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་འཁོད་པ་དག་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། ལུང་བ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་འདུས་པ་དག་ལ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པའི་ལས་མི་འཆགས་ཤིང་། དེ་མ་ཆགས་པ་ན་བསྟེན་རྗོགས་སོགས་ཀྱི་ལས་དངོས་ 
གཞི་མི་འཆགས། དེ་མ་ཆགས་པ་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་ཅམ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པར་ལྟ་བ་དག་གི་ལེགས་པར་ 
བརྟག་པར་བྱོས་ཤེག །གཞན་ཡང་མ་འདུས་བའི་མི་མཐུན་པ་དང་། འདུན་པ་ཕྱིར་ 
ལྡོག་གི་མི་མཐུན་པ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་དགོས་ལ། དིང་སང་གནས་ལྭ་བོ་མཐུན་བྱས་ 
ཟིན་པའི་མཚམས་ནང་དེ་ཉིད་ན། ལས་གྲལ་དུ་འདུས་པའི་དགེ་སློང་དག་དང་ཁ་སྐོང་ 
དུ་འོས་མི་འོས་ཁྱད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལོང་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། ཟས་ཀེ་ཞལ་ཏ་ 
བྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་ལོགས་ལོགས་སུ་འཁོད་བཞིན་དུ། དེ་དག་གྲལ་དུ་མ་འདུས་པར་ 
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ལས་བྱེད་པ་ནེ། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལས་མི་འཆགས་ཤིེང་། 
དེའེ་ཕྱིར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །གཞན་ཡང་དེང་སང་རབ་བྱུང་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་གའེ་གྲལ་དུ་འདུས་པ་དག་ཀྱང་། གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའེ་རིང་འགག་ 
གི་རྟོད་ཡ་གཅེག་ཕུད། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྣམ་སྦྱར་ཀྱི་དོད་ལ་དར་ཁ་གང་སྟོད་ལ་ 
ལས་གྲལ་དུ་གཏན་ནས་རྱོན་དུ་མི་རུང་བའི་མཆིལ་ལྷམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རེ་གྱོན། སྒྲ་ཆད་ 
ལས་ལྷག་པ་སོགས་ཁིམ་པའེ་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་མ་སྦངས་པ་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་ 
ཅིང་། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སྐྱེད་པ་པོ་ཡང་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རྟགས་དང་ 
ཆ་ལུགས་བརྙན་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཚད་པ་རེ་བྱས། གདེང་བ་ཡིན་ཟེར་བའེ་ 
རས་ཆུང་གྲྭ་བཞི་གླེགས་བུ་འཕྲོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ཞིག་དང་། འགའ་ཞིག་ 
གེས་ནེ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་དོད་ལྕགས་ཀྱི་སླ་པ་དང་ཕོར་བུ་ནག་པོ་སོགས་ལ་བྱེད་ཅིང་། 
མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟོན་ལ་དམེགས་པའི་ཆང་གི་བུམ་པ་དག་བཀོད། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དཔལ་བཤོས་དང་། དེ་ 
དག་འདེགས་པའི་ཁྱེམ་པ་ཕོ་མོ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་འདུས་པའི་དྭབས་སུ་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
དཔེ་མི་ལྷོགས་བཞེན་དུ་ཀློག་ཅིང་། ཆོ་གའེ་བརྡ་དོན་གང་ཡང་སྤོད་མི་ཤེས་པའི་ནོར་ 
ི པ་བརྒྱུད་མར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ཀུང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འགའ་ཞིག་ནེ། བླ་གོས་མཐང་ 
གོས་ཀྱང་མ་གྱོན་པར་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
རྗོགས་ཀྱི་མཁན་སློབ་བྱེད་པ་སྣང་སྟེ། དེ་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤེག་ 
པའི་ཆོམ་རྐུན། འཇིག་རྟེན་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་ལོག་ཆོས་གླང་དམར་པོའེ་ཀོ་བ་ལ་བླ་ 
གོས་མཐང་གོས་ཀྱི་དོད་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ཁྱིམ་པས་མཁན་སློབ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དོད་བྱས་ནས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲུབས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་ 
_ དོ། །ད་ནེ་འདེ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མཁན་ 
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པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་དག་ལས་གང་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡམ་ 
པ་སྦྱེན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའེ་ལས་ཡིན་ཀྱི་མློབ་དཔོན་མེད་པར་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་ཅིང་། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དགེ་འདུན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནེ། 
ལས་འཆགས་ངེས་པའི་དགེ་འདུན་གངས་ཚང་བའི་དྭབས་སུ་ལས་སློབ་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱེ་སྡོམ་པ་སྦྱེན་པའེ་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་བྱས་ནས། བརྗོད་པ་གསུམ་པའིེ་དོན་ 
གྱི་སུམ་གཉེས་རྫོགས་པ་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། ་ངེས་པར་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱས་ཤིང་ 
ཆགས་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ལ། ལས་བྱེད་པས་ལས་ཀྱི་སྔགས་ 
ཚིག་གི་ནང་དུ་བ སྒྲུབ་བྱའེ་མིང་བརྗོད་པ་ཆད་པ་དང་། ྒ དགེ་འདུན་གྱི་མིང་བརྗོད་པ་ 
ཆད་པ་དང་། མཁན་པོ་ཡོད་པའི་ཆེ་མཁན་པོའི་མིང་བརྗོད་པ་ཆད་པ་དང་། ལས་ 
ཀྱི་སྔགས་ཚིག་གི་འཚམས་འདེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་སོ་སྙམ་ 
དུ་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉེད་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་ནམས་ལ་ཡང་ྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། ལུང་ 
ལས། གང་ཟག་གསུམ་ནི། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་མིང་མི་ 
བརྗོད་པ་དང་། མཁན་པོའི་མིང་མི་བརྗོད་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མེ་ཤེས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་དང་། མདོ་རྩ་ལས། དེ་གཉིེས་ 
ཀྱི་མིང་མ་བརྗོད་ན་ཡང་སི་སྐྱེའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ན་ཡང་དེའེ་སྐྱེ་གནས་ཀྱེས་མི་སྐྱེའོ། 
. ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གཉེས་ཀ་ཡང་མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། དེ་དང་ལྡན་པའེ་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདེ་སྐད་བསྟན་ཏེ། མཁན་པོ་མེད་ན་ཡང་རྫོམ་ 
པ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚེག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 
མཁན་པོ་རྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་དེས་མཁན་པོ་སྡོམ་ལྡན་དུ་ཡིད་ཆེས་ན་ཡང་ 
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 སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། དེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་དོན་འདེ་ཉི་ལུང་གི་གླེང་གཞི་ལས་གསལ་བར་ 
ཤེས་ཏེ། མཉན་ཡོད་དུ་ཁིམ་བདག་གི་བུ་ཞིག་གིས་གཞན་གྱི་བུ་མོ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་ 
དུ་འགྲོ་བ་མས་བསྲུངས་པས། བསམ་པ་བཞེན་དུ་རལ་གྲིས་མའི་སྐེ་བཅད་ནས། དེས་ 
ཕྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་བ་ན། གང་གིས་སྡེག་པའི་ལས་བྱས་པ། །དགེ་བ་ཡིས་ 
ནེ་དགོག་བྱེད་དེ། །ཉི་མ་སྤྲིན་ནས་བྱུང་བ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་དེ་སྣང་འགྱུར། 
ཟེར་བ་ཐོས་པས། ཐབས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱང་འགོག་པར་ནུས་སོ་ 
སྙམ་སྟེ། དགེ་སློང་ཞིག་ལ་བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། ངེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ 
ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བསྒྲབས་ནས། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཅོན་འགྲས་བརྩམས་ 
ཏེ་གསུང་རབ་ཀློག་པར་བརྩམས་པས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་ 
སློང་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་བརྩོན་འགྲུས་འདེས་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར། སྡིག་བཟང་ 
བའོ། །སྡིག་པ་ཅེ་ཞིག་བྱས། མ་བསད་དོ། །མ་མའམ། མ་ཡིན་ཏེ་བསྐྱེད་པའིེ་མའོ། 
དོན་དེ་ཉིད་རྙོན་པ་ལ་གསོལ་བས། མ་བསད་པ་ནི། རྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པས་བསྙེལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། བསྙེལ་ཞིང་གནས་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །དེས་ 
ཀྱང་བདག་འབབ་པ་ནི་མི་ནུས་ཀྱི་སྙམ་ནས། རང་གྱི་རྒྱུས་མི་ཤེས་པའེ་མཐའ་འཁོབ་ 
ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ། དེར་ཁྱིམ་བདག་དད་པར་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བརྩེགས་ 
ཏེ། དེར་དེ་ལ་བཉེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་ལོངས་ཏེ། འགའ་ཞིག་གེས་ནིེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཐབ་བོ། །དེ་ 
ནས་དུས་ནམ་ཞིག་ན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་ཀྱིས་སྲོ་ 
ཁང་བྱས་པས། སྲོ་ཁང་གི་མེ་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་ཤི་སྟེ་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེས་སོ། །དེར་དེས་སྨྲས་པ། སྲོ་ཁང་ཚའོ། ཁྭ །སྐལ་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་སྲོ་ཁང་འདེ་ཡིན་ 
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ནམ་ཞེས་ཟེར་ནས་དྭམལ་སུངས་ཀྱིས་མགོ་ལ་བསྣུན་པས་དམྱལ་བ་ནས་འཛཕོས་ཏེ་རྒྱལ་ 
.ཆེན་བཞིའི་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ། ད་མ་ཐག་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པའི་སླད་དུ་འོངས་པས་ 
ཆོས་བསྟན་ཅིང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །འཚམས་མེད་པ་བྱས་ 
པས་དྭམལ་བར་ཡུད་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་མྱངས་ཤིང་། དེ་ 
མ་ཐག་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ་འཕགས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ནེ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཤིང་བསྟན་པ་དར་བར་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་གསུངས་པས། རྡོམ་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་སློབ་མ་དག་གིས་ཡིད་ཆེས་པའི་དབང་གིས་ 
དགེ་སློང་དུ་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བར་ཆེས་གསལ་བར་ངེས་ལ། རྡོམ་པ་དང་མི་ 
ལྡན་ཀྱང་ལྡན་པ་འདྲ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁྱེམ་པ་དད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚུལ་འཆོས་ 
པས་རང་གི་རྙེད་བཀུར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ནས་ 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་བྱས་ན་འཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་ཡང་ཟེལ་གྱིས་གནོན་པའི་བསོད་ 
ནམས་རབས་པོ་ཆེ་འཐོབ་པར་ཡང་འདེ་ཉིད་དང་ཕ་བསད་པའི་གླེང་གཞི་སོགས་ལས་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། བཤེས་སྤེངས་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་ 
པ་ལས། །ཕྱེ་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། ཟླ་བ་སྤེན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ 
ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་འཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་བདེ་བྱེད་ 
ཀྱང་མ་བསད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མཁན་པོ་མེད་ 
པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ལྡན་པར་ཡིད་ཆེས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ 
དག་ཐེར་དང་ལས་འཆགས་མི་འཆགས་ཀྱི་ནམ་གཞག་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར། མཁན་ 
བརྒྱུད་དག་མ་དག་འབའ་ཞིག་གི་རྣམ་བཞག་ཅི་བ་ནི། འདུལ་བ་མི་ཤེས་པའི་བྱུན་པོའི་ 
རྣམ་ཐར་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ་།དེ་ཡང་འདི་ལྟར། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་ 
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བསྣུབས་པའི་ཚེ། གཞན་གྱི་གྱང་མི་གཅང་རབ་གསལ། བོ་དོང་པ་གཡོ་དགེ་འབྱུང་། 
སྟོད་ལུང་པ་དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་གསུམ་ཆུ་བོ་རེ་ན་སྒོམ་ཞིང་ཡོད་པ་ན ་རབ་བྱུང་ཁྱི་ར་བྱེད་ 
པ་མཐོང་སྟེ། གཏམ་དྲིས་པས་རྒྱལ་པོས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པར་ཤེས་ཏེ། འདུལ་བ་ 
དྭེའུ་ཁལ་གཅིག་བཀལ་ནས་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་བྲོས་ཏེ། གར་ལོག་ནས་ཐོན་ཏེ་བྱང་ 
སྟོད་བརྒྱུད་ནས་ཕྱིན་ཅིང་། ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་སྐད་རེགས་མི་གཅེག་པའེ་སར་ 
བསྟན་པ་དར་བར་བྱེད་དགོས་སྙམ་ནས་འབད་ཀྱང་དར་བར་མ་ནུས་པས། མདོ་སླད་ 
ལྷིའི་བེ་རུ་ཚ་མཚོ་ངོས་ནས་ཐོན་ཏེ། མདོ་སྨད་ཀྱི་དན་ཏེག་ཤེལ་གྱེ་ཡང་དགོན་དུ་བསྙོམ་ 
ཞིང་བསྡད་པས། རྨ་ཆུ་ཁའི་ཕྱུགས་རྗེས་མཐོང་ནས་རྒོངས་ཁ་མི་འདུས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྨྲས་པས། ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ། མོས་པ་སྤྱོད་པའེ་ས་པ། མུ་ཐུར་གསལ་ 
འབར་ཞེས་བྱ་བས་སང་བལྟར་ཕྱེན་པས་ཕྲད་པ་ན་དད་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པས། 
འདུལ་བའི་པོ་ཏེ་བསྟན་ཏེ་དད་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱས་སོ། །བལྟས་པ་ན་དད་ 
ཏེ་མཆི་མ་བྱུང་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པས། གཅང་གིས་མཁན་པོ་བྱས། གཡོས་ 
སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང་། མཁན་སློབ་ཀྱི་མིང་ལས་སྦྱར་ཏེ་དགེ་ 
བ་རབ་གསལ་དུ་མིང་བཏགས། ཕྱིས་ཤེས་རབ་ཆེ་བསྲ་བ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་བརྙེན་རྫོགས་ཞུས་པས་དགེ་སློང་ལྔ་མ་ཚང་བས་མེ་འོང་གསུངས་ 
པ་ལ། སྔར་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བ་དགེ་སློང་གསུམ་གློང་ཐང་དུ་འདུག་པ་མཐོང་ 
ནས་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་དཔལ་གྱི་རྡེ་རྗེ་དང་མཇལ་ཏེ་ཞུས་པས། ངས་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་ 
བསད་པས་ཁ་སྐོང་མི་འོང་གི །ངས་བཅལ་ལ་བཏང་གིས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་ནག་གི་ 
དགེ་མློང་ཀེ་བང་དང་གྱི་བན་བྱ་བ་གཉེས་བཙལ་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་མཁན་ 
སློབ་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་ལས་སློབ་བྱས། དམར་གྱེས་གསང་སྟོན་བྱས། རྒྱའེ་དགེ་ 
སློང་གཉེས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བྱས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་དང་། 
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དྲབུས་ནས་གླག་པ་ལམ་པ་ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། འབྲེང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན 
རག་ཤི་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། སྦ་ཚུལ་ཁྲེམས་བློ་གྲོས། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་དང་ 
ལྔ་། གཙང་ནས་མགུར་མོ་རབ་ཁ་བ་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག །ཤབ་སྒོ་ལྔའེ་ཚོང་ 
བཙུན་ཤེས་རབ་སྣེདེ། མངའ་རིས་པ་འོ་བརྒྱད་སྤུན་གཉེས། ཐོ་དོང་བ། དྲངས་པ་ 
དེ་དཀར་བ་དང་ལྔ་སྟེ། དབས་གཙང་གི་མི་བྱཅུས་མདོ་ཁམས་སྲུ་ཕྱིན་ནས་གཅཙང་ལ་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཞུས་པས། ང་ནས་ནས་མཁན་པོ་མི་འཁྱོངས་པསྣ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་ཤེག་ 
གསུངས་ཏེ། བླ་ཆེན་པོས་མཁན་པོ་བྱས། གཙང་དང་གཡོས་ལས་སློབ་དང་གསང་ 
རྟོན་བྱས། དམར་དང་རྒྱའེ་དགེ་ློང་གིས་ཁ་སྐོང་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
སོ། །བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྔར་གྱི་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཕལ་ཆེ་བ་མི་བཅུ་པོ་དེའེ་ནང་ 
ནས་དབུས་ཀྱི་སུམ་པ་དང་གཙང་གི་འོ་བརྒྱད་སྤུན་གཉེས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ 
ལས་མཆེད་པ་མང་ཞིང་། གཞན་ཡང་འ་ཞ་མགོ་པོ་ཆེའི་བུ་འ་ཞ་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་ 
གིས་ཁམས་སྲ་སྡོམ་པ་ལེན་དུ་ཕྱིན་ནས། བླ་ཆེན་པོའེ་མཁན་བུ་ཏེ་པོ་མཆོག་བླ་བྱ་བ་ 
ལ་བཀའ་དེན་ཞུས་པས། ངས་ཆུ་གཏོར་བཏང་ལ་འོང་གེས་གསུངས་ནས། ལོང་མེད་ 
པར་འདས་པས། ཆུ་གཏོར་བཏང་ལ་འོད་གིས་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱས་ནས། དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཆུ་གཏོར་མ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཡང་འབྲེ་གཞོན་ཚུལ་ 
གྱེས་ཁམས་སུ་རྡོམ་པ་ལེན་དུ་ཕྱེན་ནས། བླ་ཆེན་པོའེ་མཁན་བུ་ཡ་ཟེ་ངོན་སྟོན་བྱ་བ་ 
ལ་བཀའ་དྲེན་ཞུས་པས། དེར་བས་ཟེར་ནས་དྡོམ་པ་སྦྱེན་ལོང་མེད་པར་མཁན་པོ་འདས་ 
པས། ངས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཡིན་ཏེ། མཁན་པོ་ན་རེ་དེར་བས་གསུངས་ 
པའི་ཝིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བས་དང་པས་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་སུ་གྲགས་ཤིང་། འ་ཞས་མཁན་ 
ཐོ་བས་ནས་ཤྲེའུ་གཉེན་མ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ། །དེས་མཁན་ 
པོ་བྱས་ནས་སོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ 
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ཁིམས་ཀྱི་བཀའ་དིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། འདེ་དག་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་བླ་ཆེན་མཁན་བརྒྱུད་ཅེས་ཟེར། ཡང་མཁན་པོ་ཞི་བ་ 
འཚོའེ་མཁན་བུ་སྦ་རྣད། དེས་བ་ལུང་རབ་འབྱོར་དབྱངས། དེས་བླ་ཆེན་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ། དེས་ཡ་གོང་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་། དེས་གྲམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
དེས་ཀླ་མེས་ལ་སོགས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་སོགས་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
གཞན་ཡང་འགའ་རེ་སྣང་མོད། ལོ་རྒྱུས་སྔ་མ་འཐད་པར་བྱེད་པ་མང་བར་སྣང་ངོ་། 
དེ་འདྲ་བའི་བླ་ཆེན་མཁན་རྒྱུད་མ་དག་པས་དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྡོམ་རྒྱུད་མ་དག་ཅིང་། 
དུས་ཕྱིས་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱཱི་ལས་བརྒྱུད་པ་མཁན་རྒྱུད་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་སྡོམ་རྒྱུད་དག་ 
པར་བྱེད་དེ། །འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། བླ་ཆེན་བརྒྱུད་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བླ་ཆེན་ 
བསྙེན་རྫོགས་མཛད་པའིེ་ཁ་སྐོང་ལ་རྒྱའེ་དགེ་སློང་གཉེས་ཡོད་པ་དེ་ཇི་འདྲ་ཡིན་མི་ཤེས་ 
པས་ལས་ཆགས་མ་འཚགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ། དེའེ་ཕྱིར་བླ་ཆེན་ལ་སྡོམ་པ་འཁྲངས་མ་ 
འཁྲུངས་ཐེ་ཆོམ་ཟའོ་ཞེས་ཟེར་མོད། རྒྱའེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཏུ་དེའེ་ཚེ་བླ་ཆེན་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཡོད་ན། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱེ་མི་གཞན་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་སྔོན་བླ་ཆེན་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་ན་ནེ། བཞད་གད་ཀྱི་གནས་དེ་. 
ལས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤཱི་ལས་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཡང་ལས་མ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ལས་སློབ་ཤངས་པ་ཇོ་གདན་དང་། 
གསང་སྟོན་རྒྱད་རོ་གཞོན་རེན་གཉེས་པཌ་ཆེན་བོད་དུ་མ་བྱོན་གོང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ཟིན་པའི་བླ་ཆེན་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། བླ་ཆེན་བརྒྱུད་རྣམ་དག་མིན་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁན་ཆེན་བདེ་བ་དཔལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་ཡང་ 
ལས་མ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཁན་པོ་བྱང་ཆཚུབ་དཔལ་ཡིན་ཀྱང་། ལས་སློབ་བསོད་ 
ནམས་རསྟོབས་བཟང་དང་། གསང་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ལ་སོགས་པ་བླ་ཆེན་བརྒྱུད་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཆུ་གཏོར་མ་སོགས་དང་དེར་བས་མ་སོགས་ལའང་། དེ་དང་ 
དེའི་སོབ་མས་དེ་དང་དེ་ལ་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ། མཁན་པོ་དེ་དང་དེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཐྡོམ་ལྡན་དུ་ཡིད་ཆེས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གོང་དུ་ཁུངས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་གསལ་བ་དག་གིས་ 
; བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྡོམ་བརྒྱུད་མ་དག་པའི་སྐྱོན་ཅིའང་མི་འབྱུང་ལ། བླ་ཆེན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བར་དུ་མཁན་པོ་ཉམས་པ་ཞུགས་པ་འགའ་རེ་སྣང་བའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་ནེ་པར་ 
ཆེན་བརྒྱུད་དུ་སྙོམ་པ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ན་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་ 
སློབ་བྱེད་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་དག་གི་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉམས་པས་པར་དུ་ 
ཆོད་པ་སྣང་ལ། བླ་ཆེན་བརྒྱུད་ཀྱིའང་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་པས་བར་ཆོད་པ་མེད་པའི་ 
ལྱིར་དང་། ཁད་པར་དགེ་ཚུལ་ལ་སློབ་དཔོན་དང་བསྟེན་རྫོགས་ལ་ལས་འཆགས་ངེས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། ཉམས་པས་ཁ་སྐོང་བྱས་ནས་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས་ 
པ་པཌ་ཆེན་བརྒྱུད་ལའང་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ནེ། ཉེ་བ་འཁོར་གྱེས་མཁན་ 
མོ་བྱས་ཀྱང་རྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱས་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ནམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ལས་འཆགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་གོང་དུ་བཤད་ | 
པ་གཞན་ནམས་མེད་ནྷ་བ་ཆེན་བརྒྱུད་དང་པཌ་ཆེན་བརྒྱུད་གང་ཡིན་ཀྱང་སྡོམ་པ་ནམ་ 
དག་འཆགས་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་ན་བརྒྱུད་པ་དེ་གཉེས་གང་ཡིན་ཀྱང་མི་འཆགས་པས་ 
ལས་འཆགས་པའི་རྒྱུའེ་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ལས་ 
རྣམ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའི། ལས་གལ་དང་ཆོ་ག་སྐྱོན་ཅན་འབའ་ཞིག་བྱས་ 
ནས་མཁན་པོའི་བརྒྱུད་པ་གང་ཡིན་གྱི་སྡོམ་པ་དག་མ་དག་འབྱེད་པ་ནི་རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ། བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ།' ཤ་མེ་སྐྱི་པོ་ཚུལ་འཕགས། རྨ་ཚོ་བྱང་རྡོར་ཐག་མ་པ་ 
སོགས་ཀྱེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གསེར་རིའི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་དང་། ཤ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 


སོ་སོ་ཐར་པའེ་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 62 
རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ཆེན་ཇི་སྙེད་བྱོན་པ་དེ་མཐའ་དག་བླ་ཆེན་བརྒྱད་ཡིན་ 
པས་དེ་མཐའ་དག་ཐོམ་པ་མེད་པ་ཤྭ་སྟག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་རྣམ་པར་མི་ 
འཚམ་པའི་སྡིག་ཚེས་ཆེ་བ་རྒྱུད་ལ་བཟུངས་ནས་རང་ཉེད་ལ་འདུལ་བའེ་རྣམ་གཞག་ 
མ་ཆགས་པ་གསལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །རྒྱུད་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ནི། རྒྱུད་ཚོགས་སུ་མ་ 
ཚང་བ། གང་ལེན་པའི་རྡོམ་པ་དེ་སྔར་ཐོབ་ལ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟགས་མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན། ཁིམ་པའེ་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་སྤངས་ཤིང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་ཚེ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཀ་ལྟུང་ 
བཟེད་དང་བཅས་པ་མཁན་པོས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྐོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཁྲུས་བྱས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བསམ་པ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ནི། བསམ་པ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། རསྡོམ་པ་དེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ལེན་པར་འདོད་ཅིེང་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་དུས་ཤེས་པ། ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཞིང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་རྣམས་ 
སོ། །འདེ་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་ 
ཐེས་ལ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚིགས་སྔ་ཕྱེའེ་སྡོམ་པ་དང་པོར་ཐོབ་ངེས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ 
ན་གཞི་སྟོར་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་གང་བྱུང་བྱུང་གི་ལག་ལེན་གྱེས་བསྟན་པ་རྨང་ནས་ 
འདོན་པ་མང་དུ་མཐོང་ནས་ཆོས་ལོག་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་ཞིག་སུན་དབྱུང་ 
བ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ཟེན་ཏོ། 
ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བ་ནེ། བསླྲང་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྲང་ 
བ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟེན་ཏེ་བསྲུང་བ་དང་། རང་གེ་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་དང་། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ 


ནས་བསྲུང་བ་དང་། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྲང་བ་དང་། མི་ 


སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ རྣམ ་གཞག་བཤད་པ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྲང བོ །དང་པོ་ནི། དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་ 
རྡོགས 'བྱས་མ་ཐག་པ་རང་ཉེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་བར་མ་ཆད་དུ་ ཡོན་པ་ 
་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པ ་སྟེ་ཆོས ་གཉེས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་གྱི་ བར་དུ་སྔར་ གྱེ་ 
བེ ་པོ་དེའམ། མཁན་པོའིེ་ མཚན་ཉེད་གོང་ དུ་བཤད་པ ་དེ་དང་ལྡན པའི དགེ་སྲོང་ 
གཞན་ཞིག་ལ་གནས་འཆའ་བའི་ཆོ་ག་བས་ནས། གནས་ཀྱི་མློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ལ་བཏེན་ 
ཏེ། བྱ་བ ་ཐམས ་'ཅད་རང་ཉམས་སྲ ་སུ་མེ་གཏང་བར། གཤང་ གཅི་འདོར་བ་དང་། ཞག་ 
གཅིག ་གནས ་གཞན ་དུ་ཕྱིན ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང ་དུས་ཀྱེ 'དམེགས་བསལ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ། ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཞུས་ ནས་བླང་དོར་ཚུལ་ 
བཞེན་ དུ་བྱེད་པའོ། པའོ། །རང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག ་པའེ་སྒེ་ནས་བསླང་བ ་ནེ། བག་ 
ཡོད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ། ཤེས་བཞེན་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ 
དང་། དད་པ་ དྲག་པོ་བསྒོམ་པ་ སོགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་ བྱེད་ཅིང་བླང་ 
དོར་ལ་ འགྲུས་ ་པར་བྱེད་པའོ། །བསླབ་པ་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་ བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ནེ། ཞི་ 
གནས་ཀྱེ་གསོ་ སྦྱོང་ དང་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། དབྱར་གནས་པར་ཁས ་ལེན་པ་ 
དང་། དགག 'དབྱེ་བྱ་བ་ལ་སོགས པའི་སྒོ་ནས ་རྒྱུད ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའོ། །བདེ་ 
བར་གནས་པའི་རྐྱེན་ བསྟེན ་པའེ་སཱོ་ནས་ བསླང་ བ་ནེ། གོས་དང་། ཟས་དང་། གནས་ 
མལ་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ཞུང་ ངུ་དང་ངན་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པར། བཟང་ 
པོ་དང་མང་པོ་དགེ་པའི་སྦྱོར་བ་ཉམས་ཉམས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཚོད་དང་བུན་སྐྱེད་ 
དང་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པ་རྟོན་པས་བཀག་པའི་སྨད་པའི་སྦྱོར་བ་དུ་མས་སྟོན་པའི་གསུང་ 
རབ་ལས་བཀག་པའིེ་ཟས་ དང་ཡོ་བྱད་དུ་མ་འབད་པས་བསྒྲབ་པ་འདོད་པ་བསོད ་ནམས་ 
ཉམས་པའེ་མཐའ་དང་། རང་ངེས འབྱུང་གི་ ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ 
ཤིང་། དགེ ་བའི་སྦྱོར་བ་ ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན ་པའི་ཚེ་བསྒྲུབ་པ་ན་ དགེ་ བའི་སྦྱོར་བ་ 
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ན། སྟོན་པས་བཀག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟས་དང་གོས་དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་བཟང་ 
པོ་བྱུང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མེ་ནུས་པར་བག་འཁུམས་པ་དང་། ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་གཅེར་ 
བུ་དང་། ཟས་གཅོད་པ་དང་། ཆུ་འབའ་ཞིག་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་ངལ་ཞིང་དུབ་ 
པའི་མཐའ་སྦངས་ཏེ། སྤྱོད་པ་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བར་སློབ་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བསླང་བ་ནེ། སྡོམ་པ་རང་རང་གིེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ 
པའི་བམླབ་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྤྱིར་ 
ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་གང་འགྱུར་ཉེས་པ་རྣམས་ལ་དམེགས་ཕུག་པའེ་ 
དྲན་ཤེས་བསྟེན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་ནེ། བརྟན་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་མ་ 
རྫོགས་པས་བསླབ་པ་དང་འགལ་པའི་ལྟུང་བ་ལ་སྡེ་ཚན་རེགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་མེད་ 
ཀྱི། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱ་བའེ་མེང་རེགས་གཅིག་ཏུ་ཟད་ 
ལ། དེ་ཡང་དངོས་སུ་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལས། རྩ་བའིེ་ 
ལྟུང་བ་བཞི་ནེ། ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས། དེའེ་ལྷག་མ་སོ་གཉེས་བཤགས་བྱའེ་ 
ཉེས་བྱས། དེ་དག་དང་འཆང་སྤང་སོགས་ལྟུང་བ་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་དགེ་ཚུལ་ལྟུང་ 
མེད་ཡིན་པས་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ལས་དགེ་ཚུལ་གྱེས་འདས་པ་ལ་ཡང་བསྡམ་བྱའེ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་བསླབ་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་ལ་ནེ། སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་། 
ལྟུང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉེས་བྱས་སོ། །རྟུང་བྱེད་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། དངོས་པོ་སྦངས་པའི་ཆད་ལས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བཤགས་དགོས་པ་སྲང་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དང་དེ་འདྲ་བའེ་ཆད་ལས་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལུུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གཉེས་སོ། །གཞི་ 
བྱ་བདུན་ནོས་གྲོསོངས་པའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ལ།, ཕམ་པ་ལྷག་མ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ 
སྦོམ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཉེས་ བྱས་རྣོམས 'ཀྱང་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་ སོགས་ཀྱི་ཊ སྡེ་ཚན་ 
དེ་དང་དེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་སྡེ་ཚན་ལྔར་མ ་འདུས ་པའེ་ ལྟུང་བ ་མེད་དོ། །བསླབ་པའེ་ 
གནས་དེ་དག་གི་བང་དོར་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མོབ པར་མི བྱེད་ན་ནི། སྡོམ་པ་བླངས་ 
ཀྱང་ངན་འགྲོ་མི་བཟད་པའི་སྒོ་ སྒོ་འབྱེད 'པར་བྱེད་པའེ་ རྒྱུ་ཡིན ་ལ། སློབ་པར་འདོད་ན་ 
ནེ། བསླབ་པ་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གཞེས ་བསྡུས་ཀྱི་ཉེས་ བྱས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀི་བསུང་འཚམས་དང་ལུང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཞེབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། མེ 
ཤེས་པར་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་འདོད་ཀྱང་བསམ་པ་བཟང་བ་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ 
བས་ན ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བྱས་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད 
རྒྱ་ཆེར་མཉན་པའམ། དེ་ཙམ་མ་ལྩོགས་པས་ཀྱང་རང་གེས་གང་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་ 
པའི་བསྲུང་འཚམས་ལེགས་པར་ཤེས་ཀྱི་བར་དང་བསླབ་བྱའེ་གནས་ལ་ཐོས་བསམ་ལྷུར་ 
ལེན་པ་དོན་གྱེ་གཙོ་པོར་བྱའེ། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལ་ལོ་ 
དུ་མ་ཞིག་འབད་ལོོ་བྱས་ཀྱང་། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ བྱུང་ བའི་ཀུན་སྤྱོད་རགས་པའེ་ 
ཁྱད་པར་གཞན་ལྟ་ཅེ་སྤོས། རབ ཐུ བྱུང་ བའེ་ཟ་ལུགས་གྱོན་ལུགས་ཅམ་གྱིེ་བརྡ་ཆད་ 
ཀྱང་མ་ཆགས་པ་དག་གིས་ནེ། སྡེ་སྣོད་ཅི་ཅམ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་བསྒྲབ་པའི་གཟུགས་ 
བྷརན་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པས་ངན་འཐྲོར་འཁྲིད་པ་སྐྱོབ་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་ཚུབ་ 
ཀྱང་། །ཐོས་པས་རྒྱགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲང་ན། །ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བ་ངན་ 
འགྲོར་དེ་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་མང་པོས་ སྐྱེབ་མེ ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
དྷ་་ཡང་འདེར་གི། ཡི་གེ ཉུང་ངྱུ་ཙམ 'གྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས་བསླབ་བྱ་སོ་ 
སོའི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་བསླངས་འཚམས་དག་མ་སྨོས་སོ། །དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཁ་ 
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ཐོ་བའོ། གང་ ་པོ་ནེ། སྡོམ་པ་བླངས་མ་བླངས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བྱ་ 
- བ་དེ་ལ ་ཞུགས་ཅམ་ནས་ སྡེག ་ཏུ་འགྱུར་བ ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནེ། བསླབ་པ་བཅས་ 
པའི་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་རྡོམ་ལྡན་ཁོ་ན་ལ་རསྟོན་པས་བཅས་པ་དང་འགལ་བའེ་ཆ་ནས་སྡེག་ 
ཏུ་འགྱུར ་བའོ། །དེ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའེ་ སྐབས་ སུ་ནི། རང་བཞིན་གྱེ་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་ཡང་དགོས་པ་གང་གེ་ཕྱིར་ཡང་གནང་བའི་སྐབས་མེད་པས་ 
སྲོག་གི་ཕྱེར་ཡང་གནང་བ་མེད་དོ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བྭ་རང་པ་དག་ལ་ནེ། རྡོམ་ 
གྱེས་བ སྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆང་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲོག་གེ་ཕྱེར་གནང་ 
བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། ཆང་ནེ། ནད་པ་ལ་ཡང་སྲོག་གེ་ཕྱིར་ཡང་གནང་བའེ་སྐབས་ 
མེད་དོ། །དེ་ཡང་རབ་བྱུང་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་འདེ་པའེ་བསླབ་པ་བླངས་པ་ཁིམ་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནད ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྩ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ཚང་ལ་ཉུགས་པ་ཁ ར་བཅུག་ 
སྟེ་རོ་མྩྱང་བ་ཅམ་ཡང་བྱར་མི་རུང་ན ་ཧུབ ་གཅིག་གམ་གཉེས་སྲ་ལོངས་པ་ལྟ་ཅེ རས། 
དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་རྩ་ལས། ནད་པས་ ཆང་ནེ་རུ་མཆོག་གེས་ཀྱང་མི ་བཏུང་ངོ་། །ད 
བསྟེན་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ བླུད་དོ། །ཞེས་པའེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། པཿ 
པས་ཆང་ནི་ཅུ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། བཅས་པའིེ་ཁ་ན་མ་ 
ྒ ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནད་པའི་ཡུལ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དེའི་དམིགས་ཀེས་ 
བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ན་བར་གྱུར་པ་དག་ལ་དེ་ཉེད་ 
མ་གནང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ དགེ ་སློང་དག་ང་ལ་སྟོན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ཁེད་ཅག་གིས་ཆང་ཐ ་ན ་རྩ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བླད་མི་ བཏུང་ ་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དགེ་བསྟེན་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བྱུད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བསྟེན་གྱི་ 


མཐའ་ཡན་ཆད། ཆོས་འདེ་ལ་བསླབ་པ་བླངས་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆང '་བླུད་པར་ 
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ནོ་བོ་བཟོ། །འདེར་གཞུང་ནེ། དགེ་བསྙེན གྱེས་མི་བ་བའི་ལས་དུག་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་བཅོང་བ་དང་། མཚོན་ཆ་བཙོང་བ་དང་། ཆང་བཅོང་བ་དང་། དུག་བཅོང་བ་ 
དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ལས་དང་། ཏེལ་བཅོང་བའེ་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གསོ་བའི་ 
དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ལྷག་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ལ། གསོ་བའེ་དོན་ཉིད་དུ་ནི། མ་གཏོགས་ཏེ། 
དེའེ་དོན་དུ་ནེ། དགག་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ལྷག་མ་ནེ། རྨྱོས་པར་འགྱུར་ 
བའེ་བཏུང་བ་བཀག་པ་འདེ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ནེ། གསོ་བའི་དོན་དུ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ནད་གསོ་བའེ་དོན་ཉིད་དུ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལྟག་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ནི། ལྟུང་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཤ་བརྫོས་པར་ཤེས་ན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསོ་བའི་དོན་ 
ཉེད་དུ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ལྷག་མ་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། མྱོས་པར་ 
འགྱུར་བའེ་བཏུང་བ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡིན་ཏེ། སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྒོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ལྟར་ན་ནད་གསོ་བའི་དོན་དུ་རང་ལ་དམེགས་པའི་ཤ་བཟའ་བ་སོགས་བཅས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་གནང་བ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཀྱང་ཆང་ནེ་ནད་གསོ་བའེ་དོན་ 
དུ་ཡང་གནང་བའེ་དམིགས་བསལ་མེད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པས། ཤ་རང་བཞིེན་ 
གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པ་དང་ཆང་བག་མེད་དུ་འཐུང་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་རྩི་བ་སོགས་ལོག་ 
པའི་ཆོས་ལུགས་དུ་མས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེའེ་ཕྱིར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ནས་མཐའ་ 
ཅིག་ཏུ་ཆང་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་གྱུར་པའེ་དགག་པ་བརྒྱ་ཆེར་ཡང་དང་ཡང་ 
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དུ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལ་འཇེམ་པ་མེད་པར་སོད་པ་ལ་ 
སྐྱོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇེག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་གང་ལས་ 
ཀྱང་སྟོབས་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་གཞན་གང་ 
ཨིན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་སྤྱོད་པས་ཉེས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྒོར་འགྱུར་ཚུལ་ཆང་བཏུངས་པ་ 
དང་མཚུངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས། དེའེ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ཡང་ཆང་ 
བསྟན་པ་དང་མཚུངས་པ་ཅིའང་མེད་པས་ཆང་བཅས་རྐྱང་ཡིན་ཀྱང་གནང་བའིེ་སྐབས་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའེ་ཚབས་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེ་བས་འདོའེ་གཟུགས་ 
བརྣན་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་གནད་པར་མཐོང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མས་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། ལྷ་སའེ་གཙང་ཁང་གི་སྒོལ་འདམ་ཞལ་བྱས་ 
པ་ལ་རབ་བྱུང་ཆང་འབུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་བྲེས་ནས་བཞག་ལ། བལ་པོར་རབ་ 
བྲུང་ཆང་གི་བུམ་པ་ཁྱེར་བ་གཟེགས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཀུན་མཁྲེན་གཉེས་པ་ 
དབྱིག་གཉེན་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ད་ལྟ་བླ་གབ་དང་ 
མཐང་གོས་ཆང་གི་སྐྱུགས་པས་གཡོག་པར་བྱེད་པ་ཁྱུ་ཆེན་པོ་དག་གིས་རྒྱལ་བའི་བརྟན་ 
པ་ཉིན་རེ་བཞེན་བྲེ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་ཞེག་དགོས། གལ་ཏེ་དེ་ནི། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱེ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་ 
ལ་ནེ། ཅི་དགར་གནང་བ་ཡིན་པས་སྦྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དག་ 
གེ་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅིག་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་ལོག་པར་ཉྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་རྡོམ་ 
པ་བསྒྲག་པའེ་སྐབས་སུ། ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནེ་རྣམ་པར་སྤང་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ལྡན་དུ་མར་ཡང་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་འཁོར་ནས་ཀྱང་དངོས་སུ་དགག་པ་དམེགས་ཕུག་པ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་སྐབས་སུ་ཆང་མ་འབུངས་ན། དམ་ཚེག་ 
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ལ་ནི་ཇེ་བཞེན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་ནེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ 
མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དམ་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིན་པས་བཤང་ 
གཅེ་དང་ཏི་ཤ་སོགས་ཀྱང་དངོས་སུ་མ་བསྟེན་ན ་དམ་ཆིག་ལས་འདས་ པའི་ཊེ ཉེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ནི། ཟས་གཞན་ལ་ཤྭ་ལྔ་དང་བདུད་ཅྱི་ལྔར་བསྒོམས་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོ་ 
ག་གོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ཆང་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ཉེད་ཅིའེ་ཕྱིར་མི་མཚུངས་ཏེ། དམ་ཚིག་ 
གི་རྫས་སུ་མཚུངས་པ་ལ་བཤང་གཅི་ཕོར་པ་གང་ལ་ལོངས་སྤྱད་མི་དགོས་པར་བསྙོམ་ 
པའམ་བདུད་ཅི་རིལ་བུ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། ཆང་ལྕེ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར་ 
མྱོས་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་འཐུང་དགོས་པར་སྨྲ་བ་ནེ། བླུན་པོ་རང་གི་འདོད་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤེག་པའེ་བདུད་ཚིག་ཡིན་པར་གདོན་མེ་ཟའོ། །གལ་ཏེ་བརྟག་གཉེས་ 
ལས། དེ་ལ་ག་བུར་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཤ་ནི་རབ་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ། །ཏྱད་པར་དུ་ཡང་ 
ཆང་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི། སྔགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དྲུ་ས་པར་འདེབས་སོ། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགག་ 
བྱ་མེད་ཅིང་། བདེ་བའི་ཉེན་ཀྲུན་ལྟ་བུའི་ཁམས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
ཆེན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བྱེད ་ནུས ་པའེ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ 
ཁུད་པར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱེ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས ་བསྐྱེད ་པའི་ཕྱོགས་ནའང་ 
མེད་ཀྱང་སྲེད་པས་འཇུག་པའི་སྔགས་པ་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མྱོས་པར་ 
འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་མངོན་གྱུར་དུ་སྱོད་པ་ལ་ནེ། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་ 
ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་དངོས་སུ་ཆང་བསྟེན་པ་དག་ནི། དངོས་ 
ཀྱི་རིག་མ་བསྟེན་པ་ལ་ཉེས་པ 'འབྱུང་ བའེ་གནས་སྐབས་དག་ལས་ཀྱང་རིང་ དུ་འདས་ 
ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མཉམ་རྗེས་ཐ མས་ཅད་དུ་རིེམ་གཉེས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན ་གྱིས་ 
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ཟིལ་གྱིས་ག་ནོན་ནུས་པ། སྤྱོད་པ་སྤྱོད་རན་པ་དག་དང་སྤྱད་ཟིན་པ་དག་གིས། རབ་ 
བྱུང་གི་རྟགས་སྤངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དངོས་སྲ་ཆང་དང་རེག་མ་ 
བསྟེན་ཅིང་། དེ་འདྲ་བ་ལ་མ་དད་པ་ཐམས་ཅད་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ 
འདུལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་དག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཡིན་གྱི། །ཇི་ལྟ་ཆགས་སྡང་མངོན་གྱུར་མགོ་ 
མ་ནོན་པར་ཡོད་ཅིང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ཐ་མལ་པ་དག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་གྱུབ་ཆེན་དག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལྟར་འཆོས་པ་ནི། མི་བཟད་པའི་ཛྫུན་ཆེན་ 
པོས་འཇེག་རྟེན་བྱས་ཞིང་བསན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་ཉྟེན་ཕ་རོལ་བཏང་ 
བའེ་ཆོས་ལོག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ལྟ་བོད་འདེ་ན་བསླབ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གསུམ་ཁས་བླངས་ནས། རྩ་བ་བཞེ་དང་ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ཏེ་དྲུག་པོ་ཅམ་ 
ཞིག་བསྲང་བ་བསྒོམ་པ་ལ་དགེ་སྲོང་གི་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་སྣང་མོད་ཀྱང་། ཡྱི་དྲོའེ་ཁ་ 
:ཟས་སྤངས་པ་དང་མ་སྤངས་པ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། དུས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་མི་ཟ་བར་རོམས་ནས་ཕྱི་དོའི་དུས་རུང་གི་ཟས་དུ་མ་ཞིག་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་། དེ་དགྭ་ཕྱི་དྲོ་བཟར་རུང་ངོ་ཞེས་བྱུན་པོའེ་བརྫུན་གཏམ་མང་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །འདེ་ལྟར་ཕྱི་དྲོ་རྒུན་འབྱམ་དང་། སྟར་ཁ་དང་། ཁམ་བུ་དང་། ཞོ་ 
དང་། ཐུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་དྲོ་འདུལ་བ་ལས་བཟར་རུང་བ་ཉེད་དུ་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །འདུལ་བ་ལས་སྨན་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པའེ་ནང་ 
ནས་དུས་སུ་རུང་བ་ཞེས་བ་བ་ནི། རང་གི་ཝིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་མ་ཡོལ་གོང་གེ་དུས་སུ་ 
རུང་ཞིང་། ཕྱེད་ཡོལ་ནས་མི་རུང་བ་ལ་འདུལ་བའི་རྣམ་གཞག་ཆ་ཙམ་ཆགས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །མདོ་རྩ་ལས། དེ་དུས་སུ་རུང་བཉིད་ཡིན་ 
ན་ཐུན་ཚོད་ཀི་མཐའེ་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བཏུང་བའི་ 
རྫས་རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་དུས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཆའེ་ 


སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 71 

ཚད་ཀི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཏུང་བའི་མཐའ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྒུན་ 
འབྲུམ་དུས་རུང་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བཤད་ལ། འདེ་ལྟ་སྟེ། རྒུན་དང་བལ་པོ་སེའུ་ 
དང་འབྲེ་གོ་དང་སྟར་ཀ་དང་བཱུ་ཏཱ་མ་དང་ཨ་རུ་མ་ཡེ་ཀ་དང་ཀ་རུ་མི་ལ་ཀེ་དང་ཁམ་ 
བུ་དང་རྒྱ་ཤུག་དངས་རོ་དག་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
རྒུན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནེ། རུས་པ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའེ་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་དག་ 
གི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒུན་དང་ཁམ་བུ་སྟར་ཀ་སོགས་ 
་རང་བཞེན་འདྲ་བར་བཤད་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་རུང་གི་ཟས་སུ་བརྙོན་མི་ 
ནུས་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཞོ་ཁ་ཆུ་དང་དར་བའི་དངས་མ་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་རུང་བར་དངོས་ 
སུ་བཤད་པས་ཞོ་དང་དར་བའི་དངས་མའི་རིགས་མ་མི་རུང་བར་ཤུགས་ལ་ཤེས་ལ། 
དར་བའེ་དྭངས་མ་ནེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཚུར་ཁུའོ་ཞེས་བཤད་པས་དེའེ་རྩེགས་མ་ 
ཆུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐུད་དང་ཞོ་ཕྱི་དྲོ་བཟར་མི་རུང་བར་ལེགས་པར་གྲུབ་པོ། 'ཆང་ 
གྱི་མོས་འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་སེངས་པོ་སོགས་ཚགས་ལ་བཙགས་ 
ཤིང་རུང་ཆུ་གྲང་མོ་བཏབ་པ་ནེ། ཝི་དྲོ་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། བཅོས་ 
པའི་ཚྭ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བཅོས་པའི་ཚ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། རྒུན་ 
ཆང་དང་སྦྲང་ཚང་ལ་སོགས་པ་བཅོས་པའི་ཚྭའོ། །འབྲུའེ་ཚྭ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ནས་ཆང་ 
ལས་བྱས་པའི་ཚྭའོ། །ཞོ་ཁ་ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཞོ་ཆུའོ། དར་བའི་དངས་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནེ། ཆུར་ཁུའོ། །རབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྲས་དང་ཁྲེ་དང་གྲ་པ་སོགས་པ་བཅོས་ 
པའི་ཁྱ་བ་རི་མེད་པར་མནན་པའི་རྩད་ཤུའོ། །ཆུས་བཏབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྔ་པོ་དེ་ 
དག་ཚུའེ་རུང་བས་རུང་བར་བྱས་པའོ། །ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། རས་ 
ཀྱི་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པའོ། །ཤེན་ཏུ་སླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། སྐ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བཞིན་ 
སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའོ། །འདམ་བུའི་ཉག་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ 
ཤག | ཀན ་ཀནཀྲིྨྩྤྨྐྨ་ྨྣྐྣྙྨིནིནིྨྣནིིྨསཀི།ཀ།་ 


སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ༡ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདམ་བུའི་ཉག་མའིེ་མདོག་འདྲ་བ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཅམ་གསར་པའི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་ཤེས་བྱེད་དུ། འདེར་གཞུང་ནི། དགེ་སློང་དག་ལྔ་པོ་ 
འདེ་དག་ནེ། །བཏུང་བ་སྒྱུར་བ་དག་ཡིན་ཏེ། །འདེ་ལྟ་སྟེ། བཅོས་པའི་ཚྭ་དང་། འབྲུའེ་ 
ཚྭ་དང་། ཞོ་ཁ་ཆུ་དང་། དར་བའིེ་དངས་མ་དང་། རྩབ་མོ་ནི། ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་ཆུ་བཏབ་པ། ཚགས་ཀྱིས་བཅགས་པ། ཤེན་ཏུ་སླ་བ། བཞེན་སྣང་བ། འདམ་ 
བུའི་ཉག་མའིེ་མདོག་ལྟ་བུ་དག་ནེ། དུས་སམ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནད་པའམ། ནད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་བཏུང་བར་བྱ་བ་དག་སྟེ། འདེ་ལ་འགྱོད་པར་མེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འོ་མ་དུས་རུང་ཡིན་པ་ལྭ་ཕྱི་དོ་ཇ་ལ་ 
བཏབ་ནས་སྤྱད་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། མདོ་ཆ་ལས། མི་མངོན་པ་ནེ། ཡོད་པའེ་གངས་ 
ཉེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འོ་མ་ཇ་ལས་ལོགས་སུ་མི་མངོན་ཞིང་ཇ་བཏུང་ 
ངོ་སྙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། འོ་མ་བཏུང་ངོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་མི་སྲེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་གཏན་ 
མེད་པར་གཞུང་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། མགོར་གྱེ་གཟུགས་ནེ། བུ་རམ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བུ་རམ་ཉིད་འབྲས་ཕྱེ་བཏབ་པ་བུ་རམ་ལས་ལོགས་ 
སུ་མི་མངོན་པ་ལ་དུས་རུང་གི་ཉེས་པ་མེད་པར་བཤད་པས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །ཞག་ཀྱང་ 
ཕྱི་དྲོ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞུན་མར་དང་འབྱུ་མར་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་རུང་བར་གསལ་ 
བར་བཤུད་ཅིང་། མདོ་རྩ་ལས། ཞག་བསྐོལ་ཞིང་བཅགས་པ་དག་ནིེ། འབྲུ་མར་ 
དང་འད་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི། འདེ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ལ་ཤ་གནང་བ་དང་བཀག་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདེ་ 
སྐད་ཅེས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་བཟའ་བར་མི་བྱ་བར་བྱ་སྟེ། ཟེ་བ་པོ་ 
ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་བཙོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་གསོད་པ་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱེ། ཟ་ 
བ་པོ་མེད་ན་གསོད་པ་པོ་མི་འབྱུང་བས་ཤ་ཟ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ 
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འདེ་འེ་བར་བྱ་ལྟ། ཏེ སྲས ི དགེ་ ཧོ | 
གེས་ཤ་ཟོས་པ་ ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ ངམ་མི་འབྱུང་། མི་འབྱུང་ན ་འདུལ་བ་ལས་ དགེ་སློང་ 
ལ་ཤ་བཀག་པ་ཉམས་སོ། །འབྱུང་ན་དེའེ་ལྟུང་བ་དེ་ཕམ་པའམ། ལྷག་མའམ། །སྲང་ 
ལྟུང་ངམ། འབའ་ཞིེག་པའམ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའམ། ཉེས་བྱས་གང་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕམ་པ་ལྔ་དང་། གཉེས་པ་ལྟར་ན་ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་དང་། 
གསུམ་པ་ལྟར་ན་སྤང་ལྟུང་སོ་གཅེག་དང་། བཞི་པ་ལྟར་ན་འབའ་ཞེག་པ་གོ་གཅེག་ 
དང་། ལྔ་པ་ལྟར་ན་སོར་བཤགས་ལྔ་དང་། དྲུག་པ་ལྟར་ན་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་བས། བསླབ ་པ་ཉེས་བྱར་ལྔ་བཅུ་ར་བཞེར ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་གཞེས་ 
བསྡུས་ཀྱེ་ཉེས་ བྱས་སོ་ཞེ་ན། གཞེ་ བཅུ་བདུན ་གང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའེ་ ལྟུང་བ ་ཡིན་ 
པ་སྨོས་ཤེག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས ་འདུལ་ བའེ་བསླབ་པའེ་གཞེ་ལས་ དགེ སོང་གིས་ 
ཤ་བཟའ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་སམ་མ་བཅས། མ་བཅས་ན་བཅས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་འགལ་ལོ། །བཅས་ན། ཡུལ་གང་དུ་དུས་གང་གི་ཚེ་གང་ 
ཟག་གང་ལ་བཅས་པ་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་སྨོས་ཤིག །འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞེ་གཞུང་ 
འགྲེལ་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །འདེ་དངོས་སྲུ་བཀག་པ་མེད་ཀྱང་རྭང་མཐུན་གྱི་ 
སྣོ་ནས་བཀག་པར་འགྲུབ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་མི་རུང་བར་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
དང་དགག་བྱ་རེགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤ་ནེ། ཕལ་ཆེར་སྲོག་མ་བཅད་པར་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ཀོ་ཝགས་ལྷམ་མཐེལ་དང་མཆེལ་ལྷམ་གྱེ་ཡུ་བ་ཅམ་ 
ཡང་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀུང་ཕལ་ཆེར་སྲོག་མ་བཅད་པར་མི་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མི་རུང་བར་འདོད་ན་རུང་བའེ་གྲབ་མཐའ་འཆའ་བ་ཉམས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཆེས་མང་ངོ་། །འདུལ་བ་ལས་ཤ་གནང་བ་ནེ། ཆེས་གསལ་བ་དུ་མ་ 
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ཞིག་ཡོད་དེ། མདོ་རྩ་ལས། སྟག་གི་གོད་མ་མི་བཟའོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཀླུ་ 
རྣམས་ཀྱི་མི་བཟའོ། །རྨིག་གཅིག་པ་དང་ཝ་དང་སྤེའུ་དང་ཤིང་རྟ་མོ་དང་བྱ་རོག་དང་ 
བྱ་རྒད་དང་ཆུ་སྐྱར་དང་ཁྱི་དང་བྱ་ཁྲ་དང་འུག་པ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བྱ་མི་ 
རོ་ཟ་བ་དག་དང་བྱ་དཀར་དང་ཕ་ཝང་དང་སྐྱེན་གོར་དང་དྲེའུ་སྲིན་དང་སྲིན་བུ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་མི་བཟའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གིེ་ཤ་ཡང་ཤེས་ 
ན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྨིག་གཅེག་པ་སོགས་ 
བཟང་མི་རུང་བའེ་ཤ་དམེགས་ཀྱེས་བཀར་ནས་གསུངས་པས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་གཞན་ 
པའི་ཤ་རྣམས་བཟར་རུང་བར་ཤེས་ཏེ། ཤ་ཅམ་འགོག་པར་བཞེད་ན་སྤྱིར་བཀག་པས་ 
ཚིག་གི་ཤའི་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ནས་སྨོས་ནས་བཀག་ག་ལ་དགོས། གཞན་ཡང་མདོ་རྩ་ལས། 
ཤའི་བྱིནལེན་རྙིབ་པ་ལ་བཅད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། དེའེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་བདག་གེས་ཤའི་བྱེན་ 
ལེན་བྟརབས་པ་ན། དེ་ལ་ཟ་བ་པོས། འདེ་དགེ་སོང་གེས་བཟར་མི་རུང་བའེ་ཤ་བཅད་ 
པ། མི་ཤ་དང་། སྟག་གི་གད་མ་དང་། རྟ་དང་ཀླུ་དང་རྨིག་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤ་མ་ཡིན་ནས་ཞེས་དྲེ་བར་བྱ་ཞེང་། དེ་དག་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་བཟའ་བར་བྱའོ། 
ཚེག་དེ་ནེ། མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འདེ་ཅིའི་ཤ་ཞེས་དེས་ན་གཞན་མ་སློས་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །དུ་མ་ཉེད་ན་དང་པོས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཟ་བ་པོ་དུ་མ་ཉིད་ཡོད་ 
ན་དང་པོས་དྲེ་བར་བ་སྟེ། དགེ་སློང་དུ་མ་ཚོགས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་ 
ཏི་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚེག་གོ །ཉམས་ན་འོག་མས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཤའེ་ 
སྐབས་དྲི་བའོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། གལ་ཏེ་དང་པོས་དྲེ་བ་ཉམས་ཏེ་མ་ངེས་ན་ 
དེའེ་འོག་མའི་དགེ་སློང་གེས་དྲེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་རབ་བྱུང་དུ་མ་གྲལ་ཚར་དུ་དངར་ 
བ་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཤའི་བྱིན་ལེན་བབས་པའི་ཚེ། མི་ཤ་དང་རིག་གཅིག་པ་སོགས་ 
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ཀྱ ཤ་མ་ཡེན་ནམ་ཞེས་དགེ་སློང་དང་པོས་དྲི་བ་བརྗེད་ན་གཉེས་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་བར་ ་ 
བྱ་ཞེང་། སེམས་ཅན་བཀག་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཤ་ཡིན་ན་བཟའ་བར་བྱ་བར་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་རྩ་ལས། རྩ་བ་དང་། རྡོང་བུ་དང་། འདབ་ 
མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་། འབྲས་ཆཚན་དང་། 
ཟན་དོན་དང་། ལྡེ་གུ་དང་། ཤ་དང་། སྣུམ་འཁུར་དང་། འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། 
མར་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཤ་སྐམ་དག་ནི། མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
དེའེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བའི་ 
ཡྱིར་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་རུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདེ་དག་སྨན་ཉིད་ 
ཀི་སྐབས་ཡིན་མོད་ཀྱི་འཚོ་བ་ཅམ་གཞན་ལ་རུང་བཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། འདུལ་བ་ནས་ཤ་གནང་བ་ནད་པའི་སྨན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་ཆ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུས་གཏམ་སྨྲ་བ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱེ་ལུང་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་དམེགས་ཕུག་སྟེ་བཀག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གནང་བ་ཡིན་གྱེ། རྣམ་གསུམ་དག་ 
པའེ་ཤ་མ་ཡིན་པ་ནེ། སྤྱེར་བཏང་ལ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ནེ། ཐ་བ་ 
པོའེ་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམེགས་ཏེ་བོས་པར་ཟ་བ་པོ་དེ་ཉིད་རང་གིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་པའམ། ཁོ་བོའེ་ཆེད་དུ་བོས་པར་གཞན་དག་ལས་ཐོས་པའམ། སྐབས་ 
རྟོབས་སོགས་ལ་དཔགས་ན་བདག་གེ་ཆེད་དུ་དམེགས་ནས་བསད་པ་ཡིན་སྲིད་དམ་རྙམ་ 
དུ་དོགས་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་ཉེད་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཚང་ན་ཡང་མ་དག་པ་ 
ཡིན་ལ་གསུམ་ག་མེད་ན་ནམ་གསུམ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདེ་དགྲ་ཀང་། །དྭ་རཱ་ 
ལས། ཤ་བསྔོས་པར་ཤས་ན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
ཟ་བ་པོ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་གི་ཤ་བཛྫོས་པར་ཟ་བ་པོ་དེས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ 
དང་དོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ན་དེས་ཤ་དེ་གཟའ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་ 


སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡེམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 76 ( 

དད་པ་ཅན་གྱེས་བླངས་ཏེ། བཟའ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ 
ལ། ཤ་རུང་བ་ཞེས་པ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཤའོ། །བྱུན་པོ་ཁ་ཅིག་བསད་ཤ་ཡིན་ན་ནམ་གསུམ་མ་དག་པའི་ཤ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ . 
པོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱེ་ཚིག་འདེ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བཞེན་དུ་བྱུང་རྒྱལ་ 
སྨྲ་བ་སྟེ། བསད་ཤ་ཡིན་ཅམ་ཐམས་ཅད་བཟར་མི་རུང་ན་ཚོང་འདུས་དང་བཤན་པའིེ་ 
གནས་ནས་ཤ་རུང་བ་བླངས་ནས་བཟར་རུང་བ་དེ་གང་ཡིན་སེམས་ཤེག །མ་བསད་ 
པའེ་ཤྭ་བངས་པ་བཤན་པ་བཟང་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ། འདེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནང་ 
པའི་དབང་དུ་བས་སོ་སྣམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ནད་པ་དག་གིས་ནི། ཞེས་གསུངས་པར་ 
རེགས་ཀྱེ། དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཞེས་སྤྱེར་བཏང་གི་ཚེག་མེ་འཐད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། ནད་པ་ལ་ནེ། ཤ་མི་རུང་བ་བཅྫེས་ཤ་ཡང་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་ 
བྱ་བ་ཆེར་འགེལ་ལས། ནད་གསོ་བའེ་དོན་ཉིད་དུ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྟག་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ནེ། ཉེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཤ་བརྔོས་པར་ཤེས་ན་བཟའ་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གསོ་པའེ་དོན་ 
ཉེད་དུ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་དངོས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་གསུམ་དག་. 
ན་བཟའ་རུང་ཞིང་མ་དག་ན་མི་རུང་བའེ་རྣམ་དབྱེ་ནད་པའི་དཔང་དུ་བྱས་པར་སྨྲ་བ་ 
་ནེ། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དག་གི་ཚིག་ཅམ་ཡང་རྫོགས་པར་མ་མཐོང་ན་དོན་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྲག་དོག་གི་གདོན་གྱེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དག་གི་རྫུན་གྱི་རེབ་མས་ 
བླུན་པོའེ་མགོ་བསྐོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གེས་དགེ་འདུན་ལ་ཟས་བྱིན་པས་འཕྲལ་ 
དུ་ཐུག་པོར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཞེག་གི་བསམ་པ་ལ། ནོར་བསྒྲུབ་ 


སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 77 
པའི་ཐབས་དེ་བཟང་སྟེ། བདག་གི་ཀྱང་དེ་བྱའོ་སྙམ་ནས། ཤ་དང་ཞུན་མར་སྦྱར་ 
བའི་ཐུག་པ་བསྐོལ་ཏེ། སྒོ་བ་ལ་དགེ་སློང་དག་ནང་དུ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ཧྲོ་ 
བས་དགེ་སློང་དག་ལ་སྐད་ སྦྱར་ ནས། དགེ་སོང ་བསོད་རྙོམས་ ལ་འོངས་པ་དག་གེ་ ལྷུང་ 
བཟེད་ཤྭ་ཐུག་གི་བཀང་སྟེ་བྱིན་ནོ། །ཞེས་ སོགས་དང་། སྟོན་པ་ སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ ཏྫ 
བཅུའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ཏེ། དགེ ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ཉ་ཤ་ དང་འཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་བསོད་པས་ཚིམ་པར་བྱས་པར་གསུངས་ 
པ་སོགས་ དུ་མ་ཞིག་བ གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཊ ་ཀྲེ་སབས་ 

སུ། མདོ་རྩ་ལས། འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་ལྟ ཡི ཟྲས་བསོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། ཿ མར་ 
དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཤ་སྐམ་ལྟ་བུ་ནི། ཟས་བསོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ:འ 

ནེ། ནམ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །ཞེས་ཟས་བསོད་པ་ངོས་བཟུངས་ནས། དེ་འདྲ་ 
བ་ལས བསོད ་པ་ཁིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན ་པ་ལས་རང་གེས་བླངས་ ་ཏེ་ ་ཟོས་ན་ལྟུ ང་བ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་གྱེ། །ཉེ །ཉེ་དུ་ལས་དེ 'འདའེ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ ཀྱང་ལྟུང་བ ་མེད་པའེ་ཤེས་བྱེད་ 
དུ། འདུལ་བ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་པོ་མི་འཚལ་བར་བདག་ཉིང་ 
ཀྱི་སྨད་དུ་ཁྱིམ་དུག་ནས་ཟས་བསོད་པྲ་ཐངས་ཏེ་འཚའ་འམ་འཚལ་བདེ་ལ་ཉུང་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་མཆེས་སམ། ཡང་དེ་ཉེ་དུ་ལས་ བླངས་ཏེ་ཟ་ན་ ལྟུང་བ ་མེད་དོ། ། 
གསུངས་པ་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ང་། །ཟ་བ་པོ་མེད་ན་གསོད་པ་པོ་མི་ 
འབྱུང་ ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་བས་ཤ་བཟར་མི་རུང་ བའེ་ཤེས་བྱེད ་དུ། 
སྨྲས་པའེ་རེགས་པ་ཡིན་པར་ཉོག་གེ་འབར་བ་དང་དྲབ་མ་སྙིང་པོ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་མུ་ཏེག་སོགས་ལ་རྐྱེན་བྱེད་པ་སུའང་མེད་ན་རྒྱན་གྱི་དོན་དུ་མུ་ཏེག་འཛིན་པའི་ 
ཉ་ཕྱེས་གསོད་པ་མི་འབྱུང་བས་དེ་དག་ལའང་ཤ་དང་ཉེས་པ་མགུངས་པར་གྱུར་པ་ད ང་། 
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གོས་གྱོན་པ་མེད་ན་པགས་མོ་བཤུ་བ་དང་བལ་འཐོག་པ་དང་དབུ་གསོན་པོར་བཅོས་ནས་ 
གོས་དར་བྱེད་པ་སོགས་མི་འབྱུང་བས་སྣམ་བུ་པགས་མོ་གོས་དར་གྱོན་པ་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལའང་སྲོག་གཅོག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྡིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཟས་ 
ཟ་བ་པོ་མེད་ན་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞིང་ལས་བྱེད་པ་མི་འབྱུང་བས། ཞིང་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྲན་དང་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པ་ལོ་ཁྱད་སྐོར་དུ་བཀོལ་ཅིང་སྤྱད་ལ་མནར་བའེ་སྡེག་ 
པ་དང་། སྐམ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་གྲངས་མེད་པ་ཆུས་བཤལ་ཅིང་། ཆུ་ལ་ 
གནས་པའིེ་སྲོག་ཆགས་གྲངས་མེད་བསྐམ་ལ་བཀྲམ། ས་འོག་གི་སེམས་ཅན་སྟེང་དུ་ 
བཏོན་ཅིང་། ས་སྟེང་གི་སེམས་ཅན་ས་འོག་ཏུ་སྦས་ནས་གྲངས་མེད་ཅིག་བསད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཟས་ཟ་བ་པོ་རྣམས་ལའང་མཉམ་པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
བྲེ་དང་སྲང་ལ་བཅལ་ནས་ཉེ་བ་པོ་མེད་ན་འཚོང་བ་པོས་བྲེ་ལོག་སྲང་ལོག་གི་གཡོ་བྱེད་ 
པ་མི་འབྱུང་བས། འཚོང་བ་པོས་པྲེ་སྲང་ལ་གཡོ་བྱས་པའེ་སྡེག་ཉོ་བ་པོ་ལའང་མཚུངས་ 
པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཟ་བ་པོ་མེད་ན་གསོད་པ་པོ་མི་འབྱུང་པ་ལྟར་དུ། གསད་ 
བྱ་མེད་ན་གསོད་པ་པོ་མི་འབྱུང་བར་ཡང་མཚུངས་པས། ལུག་བསད་པའི་སྡིག་པ་ལུག་ 
གསོད་པ་པོ་དང་གསད་བྱ་ལུག་གཉི་ག་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གནོད་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། གནོད་བྱེད་འདེ་དག་ནི། གཞལ་དང་སྲང་ལ་གཡོ་ 
བྱེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྡེམ་ཚེག་དང་བཅས་ཏེ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
ལ། ལྷ་སྦྱིན་གྱེས་འཁོར་ལོའེ་དབྱེན་བྱས་ནས་ཁོ་རང་གི་འཁོར་ལ་བསླབ་གཞི་ལྔ་བཅས་ 
པའི་ཚེ། དགེ་སཱོང་གྲོའུ་ཏ་མ་ནི། ཤ་ཟ་སྟེ་བདག་ཅག་གེས་ཤ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་དེ་ལས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བསླབ་པ་བཅས་པར་མདོ་ལས་བཤད་ཀྱེ། སྟོན་པས་འདུལ་བའི་བསླབ་པའེ་གཞེ་གང་ 
ལས་ཀྱང་བཀག་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། །དེ་ལྟར་རེ་ 


སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 79 

ཞིག་རྟག་ཏུ་བྱ་བའི་སྨན་གྱེས་ལུས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉ་དང་ཤས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་འདེ་སྐད་དུ་གསུངས་ ` 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱེས་ཤ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཟའོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འཁྲུལ་པ་དང་ི་གཉེན་བཤེས་དང་། །ཁུ་ཆུ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ནེ་སྡངས་འགྱུར་བས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཤ་མེ་བཟའ། 
ཤ་རྣམས་དང་ནིེ་སྒོག་བཙོང་དང་། །ཆང་དག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཀྲེའུ་དང་ 
སྒོག་སྐྱ་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྤོང་། །འབྲུ་མར་གྱིས་ཀྱང་བྱུག་ 
པ་སྤང་། །ཁྲེ་ལ་རྟེན་འཚའེ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བུ་ག་བུ་གར་འཇིག་འགྱུར་ཕྱིར། 
ཁྲི་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཁེ་ཡི་ཕྱིར་ནེ་སེམས་ཅན་གསོད། 
ཤ་ཡི་ཕྱིར་ནི་ནོར་སྦྱིན་བྱེད། །དེ་དག་གཉེ་ག་སྡིག་ལས་ཅན། །དུ་འབོད་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པར་བཅོ། །གང་གིེས་ཐུབ་པའེ་ཚིག་འདས་ཏེ། །བསམ་པ་ངན་པས་ཤ་ཟ་ན། །འཇྲེག་ 
རྟེན་གཉེས་ནེ་བཤེག་པའི་ཕྱིར། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས། །ཤེན་ཏུ་ 
་སི་བཟད་དམྱལ་བར་ཡང་། །སྡེག་པའི་ལས་ཅན་དེ་དག་འདོད། །མ་རུངས་དུ་འབོད་ 
ལ་སོགས་སུ། །ཤ་ཟ་དེ་དག་བཙོ་བར་འགྱུར། །རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་རྣམས་ནེ། 
མ་བརྟགས་པ་དང་མ་བསླངས་དང་། །མ་བསྐུལ་བ་ཡང་ཡོད་མེད་པས། །དེ་བས་ 
ཤ་ནེ་མེ་ཟའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཤ་མི་བཟའ། །ང་དང་སངས་རྒྱས་དག་གེས་ 
བཤད། །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ། །ཤ་ཟན་དག་གི་རེགས་སྭ་སྐྱེ། །དྲེ་མི་ 
ཞེམ་ཞིང་སྨད་པ་དང་། །སྨྱོན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གདོལ་པ་སླེ་ཤ་ཅན་རེགས་ 
དང་། །བཅོ་བླག་མཁན་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ། །མཁའ་འགྲོ་རེགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དང་། །ཤ་ 
ཟའེ་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མེ་ཡི་ཐ་མ་དེ་དག་ནེ། །སྤེན་དང་བྱེ་ལའེ་རེགས་སུ་ 
སྐྱེ །གླང་པོའེ་རྩལ་དང་སྤྲིན་ཆེན་དང་། །ྒྱ་ངན་འདས་དང་སོར་འཕྲེང་དང་། །ལང་ 
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ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །ངས་ནེ་ཤ་ཡང་རྣམ་པར་སྲངས། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱེས་སྨད་པ་ལ། །ངོ་མི་ཚ་བར་ཟ་ 
བ་ནེ། །ཉག་ཏུ་སྐྱོན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཤ་ལ་སོགས་པ་སྲང་བའེ་ཕྱིར། །བྲམ་ 
ཟེའེ་རེགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །ཤེས་རབ་ཅན་དང་ནོར་ལྡན་པར། །དེ་དག་རྣམས་ 
སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་དོགས་པ་ཡི། །ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅང་རྣམ་ . 
པར་སྨད། །ཤ་ཟན་རེགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡི། །རྟོག་གེ་བ་རྣམས་མི་ཤེས་སོ། །ཇེ་ལྟར་ 
འདོད་ཆགས་ཐར་པ་ལ། །བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཤ་དང་ཆང་ 
ལ་སོགས། །བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ན་ནེ། །ཤ་བ་ 
གཏེ་མུག་སྨྲ་བ་དག །ཤ་ནི་སྡེག་མེད་རུང་བའེ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནེ་བཤད་ 
ཅེས་ཟེར། །ཟས་ལ་སྨན་དང་འདྲ་བ་དང་། །བུ་ཡི་ཤ་དང་མཚུངས་པར་ཡང་། །ངན་ 
པ་དང་ནི་མི་འཕྲོད་པར། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ཟས་ལ་སྤྱོད། །སྒེད་དག་དང་སྟག་ 
ནསས་དང་། །ཝ་ལ་སོགས་དང་འགྲོགས་འགྱུར་བས། །ངས་ནི་བྱམས་པས་གནས་ 
པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ནྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྨད། །ཐར་པའི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ 
རྣམས་དངང་བར་འགྱུར་བའེ་ཤ། །དེ་ཕྱིར་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །འདེ་ནེ་འཕགས་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ལེའུ་ལས་ཤ་ཟ་བ་གང་འབྱུང་ 
བ་དེ་ནི། །དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལས་འདི་སྐད་དུ་འབྲུང་ 
ངོ་། །དགེ་སློང་འདེ་ནེ་འཆེ་བའི་དུས་བགྱེས་ནས། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཏེང་འཛིན་སྒྲ་ 
ཡང་ནེ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རྟག་ཏུ་ནུབ་པར་འགྱུར། །འདེ་སོས་པས་ནེ་ཏེང་འཛེན་ 
རྣམས་ཀྱང་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་བྱམས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་དགོས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཇི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གེས་ཁྱེད་ལ་དོན་འདེ་ 
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ཏི་བར་བྱ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་དང་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་འདེ་དག་རབ་བྱུང་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྟོན་པ་ཡིན་ནམ་མིན། མེན་ན་རབ་བྱུང་ཙམ་ཀྱི་ཤ་བཟར་མེ་ 
རུང་བའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་འདེ་དག་འདྲེན་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡོད་སོམས་ཤིག །ཅེ་སྟེ་རབ་ 
བྱུང་གི་ཀུན་སྤྱོད་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་དག་བསླབ་བཏུས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཙམ་གྱེ་ལུས་ཡོངས་སྲ་དག་པ་འཚད་པའི་སྐབས་ཡིན་མོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་ན་རབ་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམ། རབ་བྱུང་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་གཞན་དུ་ན་རབ་བྱུང་ཙམ་གྱིས་ཤ་བཟར་མི་ 
རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདེ་དག་འདྲེན་པ་ལ་གང་གི་འབྲེལ་ཡོད་སོམས་ཤིག །སྤྱེར་ཡང་ 
བསླབ་བཏུས་སུ། །རབ་འབྱུང་ཙམ་དང་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་གཞི་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ག་ལ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་བསླབ་པའི་གཞེ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་པས་འདེར་རབ་བྱུང་ཙམ་གྱིས་བཟར་རཆུང་མི་རུང་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་འཕྲེལ་ཅིའང་མེད་དོ། །དེས་ན་རབ་བྱུང་ཙམ་གྱིས་ཤ་བཟར་མི་རུང་ 
བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤ་བཟའ་བར་མི་བྱ་བར་རྟོན་པའི་ 
ལུང་འབད་ནས་འདྲེན་པ་ནེ། རབ་བྱུང་ཙམ་གྱིས་རྡོར་དྲེལ་འཆང་དགོས་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀགྱི། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདྲེན་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེའེ་ཕྱིར་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ 
ལུང་དེ་དག་གི་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚིག་སློས་སོ། །དེས་ན་འདེ་དག་ནེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཙམ་གྱེས་ཤ་བཟར་མི་རུང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁིམ་པ་ 
དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཤ་བཟར་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཕྱིར་རང་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་ལེན་པ་དང་། གཞན་གྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་ 
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སྙན་པའི་ཚིག་གིས་ངོར་བསྟོད་པ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པ། ཤ་ཟོས་ན་རང་དོན་དུ་ཤ་ 
༠ལ་སྲེད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་ཞིང་། དེའེ་དབང་གིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ 
དགག་བྱ་འདྲེན་པའམ། འདྲེན་དུ་དོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་དགེ་སྲོང་ངམ། དགེ་ 
ཚུལ་འམ། རྒྱལ་པོའམ། བློན་པོའམ། གྲོང་དཔོན་ནམ། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་བུད་ 
མེད་དག་གིས་ཀྱང་ཤ་བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་ཆེན་ངཔོ་ལ་མོས་པ་ཡོད་པ་ 
ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་མི་ལེན་པའི་རབ་བྱུང་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཙམ་དུའང་ཁས་ལེན་ཕའི་འདིེ་ཡིན་མིད་པའི་རབ་བྱུང་དག་གིས་ 
ཤ་ཅམ་བཟར་ཨི་རུང་བ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་ལེན་ཅིང་ 
དམ་འཆའ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་བླངས་པ་དག་གིས་ 
་ནེ། ཤ་མི་ཟ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བསམས་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་སློག་གཙོད་དམ་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་ལའང་མི་རིགས་པར་ཅིའང་མི་རྩེ་ཞིང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཁས་ལེན་དང་མཚན་ཉེད་གང་ཡང་མ་ཚང་ཡང་རབ་བྱུང་ཡིན་ 
ཅམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤ་བཟར་མི་རུང་བར་སྨྲ་བ་ནི། གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་། ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོའེ་ཚིག་དེ་དག་ 
. ལ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པ་སྣང་བས་དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཁེ་ཡི་ཕྱིར་ནི་སེམས་ཅན་གསོད། །ཤ་ཡི་ཕྱིར་ནི་ནོར་ཕྦྱེན་ 
བྱེད། །དེ་དག་གཉི་ག་སྡིག་ལས་ཅན། །ཞེས་པའི་དོན་ནེ། གང་ཟག་གང་གིས་རང་ 
ཉེད་ཟ་བའི་ཆེད་དུ་འགའ་ཞིག་ལ་རིན་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཤ་ཉོ་བར་ཞུགས་ཤིང་། 
འཚོང་བ་པོ་དེས་ཀྱང་རིན་གྱིས་ཁེའི་ཆེད་དུ་ཉོ་བ་པོས་རིན་སྤྱིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཉྐེན་གྱིས་སེམས་ཅན་བསད་དེ་ཤ་ཁེར་ཕྱིན་པ་ན། ཉོ་བ་པོས་ཀྱང་རང་གེས་རེན་སྦྱིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བསད་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་རིན་བྱིན་ནས། ཉེ་བ་དེ་ 
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གཉེ་ག་སྲོག་གཅོད་པའི་སྡིག་པ་མཉམ་པོར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཙོང་ 
པས་ཁེའི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་བསད་ནས་ཤ་ཚོང་འདུས་སྲུ་ཁྱེར་འོངས་པ་ལ་རིན་བྱེན་ 
ནས་ཉོ་བ་ལ་ནི། ངས་རིན་བྱེན་ནས་ཉོ་པར་ཁས་བླངས་པ་འདེའེ་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
འདེ་བསད་པ་ཡིན་ཀྱང་བའི་སྣམ་པ་ལྟ་བུའེ་ཀུན་སློང་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ཉཾས་པ་ཙམ་ 
གྱེས་སེམས་ཅན་དེ་གསོད་པ་པོ་དང་རྡིག་མཉམ་དུ་འབྱུང་བར་སྨྲ་བ་ནི། ལས་འབྲས་ 
ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ་རང་གིས་བསམས་བཞེན་དུ་མ་ནོར་བར་གཞན་བསད་པའི་ 
ལས་ནེ། བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་སྨེན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་། རང་ 
གིས་མཐོ་ཡོར་དུ་འཁྱུལ་ཏེ་དོ་འཕངས་པས་མིའེ་མགོ་ལ་འཕོག་སྟེ་བསད་པ་ལྟ་བུ་སྲོག་ 
གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཀྱང་ཀུན་སློང་མ་རྫོགས་པ་ཡང་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་སུ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེ་བ་ནས་ 
གསུངས་པ་ལ། སྲོག་གཅོད་པའི་ཀུན་སློང་མ་འགྱུས་ཤིང་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡང་ 
མ་བས་པར་ཚོང་འདུས་སུ་ཤ་ཉོས་ནས་ཟོས་པ་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་གསོད་པ་པོ་དང་ནམ་ 
སྨིན་མཚུངས་པར་མྱོང་ན་ལས་མ་བྱས་པས་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། གང་ 
གེས་ཐུབ་པའི་ཚིག་འདས་ཏེ། །བསམ་པ་ངན་པས་ཤ་ཟ་ན། །འཇེག་རྟེན་གཉེས་ནེ་ 
_ གཞིག་པའི་ཕྱིར། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤ་བཟའ་བར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ཐུབ་པའི་ཚིག་ལས་ 
འདས་ཏེ། སྟོན་པའེ་བཀའ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའེ་བསམ་པ་ངན་པས་མི་རུང་བའེ་ཤ་ཟ་ 
ན་ཤཱཀའེ་བསྟན་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བརུལ་ཞུགས་ཉམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་གང་ཡིན་སོ་ཐར་གྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སུ་མ་འཛེན་ཅིག །རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་རྣམས་ནི། །མ་བརྟགས་ 
པ་དང་མ་བསླངས་དང་། །མ་བསྐུལ་བ་ཡང་ཡོད་མེད་པས། །དེ་བས་ཤ་ནེ་མི་ཟའོ། 
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ཞེས་པའེ་དོན་ནེ། ཅིས་རྣམ་གསུམ་དག་པའིེ་ཤ་ནེ། ཟས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། ནམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ཡིན་ཀྱང་། ཤ་ལ་སྲེད་པའེ་བག་ཆགས་ཤེན་ཏུ་ 
མཐུག་པོས་རྒྱུད་ལ་བསྒོས་པའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་དག་ལ་ནི། རང་དོན་དུ་ 
ཤའེ་རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པའེ་དབང་གེས་བྱང་སེམས་རང་གི་བཟའ་བྱར་མ་བརྟགས་ 
པ་སྟེ་མ་བསམས་པ་དང་། རང་དོན་དུ་ཤ །ལ།་སིད་པའི་དབང་གིས་རང་གིས་གཞན་ 
ལ་དངོས་སུ་མ་བསླངས་པ་དང་། ། ཀུན 'སོང་དེས་ཟུར་ན གནས ་པ་གཞན་བརྒྱུད ་དེ ་བསྐུལ་ 
བ་མ་ཡིན་པའིེ་རྣམ་གསུམ་དག་པའེ་ཤ་ཡང་ཡོང་མིད་པ་སྟེ་དཀོན་པ་དེ་བས་ན། | ང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཏིས་ཤ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཐའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། མ་བརྟགས་པ་དང་། མ་བསླངས་པ་དང་། མ་བ སྐུལ་པ་གསུམ་གྱིས། རྣམ་ 
གསུམ་དག་པ་ཞེས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ངོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་གྱེ། རྣམ་གསུམ་དག་ 
ཅེས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ནི། ལུང 'འདེ་ཉིད་ཀྱི་འོཿ ཡོག ་ཏུ་ངོས འཛིན་པར འགྱུར་རོ། ་རོ། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱེས་སྨད་ཅེས་པ་ནེ། ཉན་ཐོས་རང་གེ་བསླབ་པའི་གཞི་ལས་སྨད་ 
ཅེས་པ་མ་ཡིན་གྱེ། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་བླངས་ནས། སྙིང་རྗེ་བཏང་སྟེ་རང་གི་ཟས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསད་ 
. པའི་ཤ་ལ་སྲེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་སོགས་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀྱིས་སྨད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྨོད་པ་པོ་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན་སྨོད་ཡུལ་ཉན་ཐོས་ 
ཡིན་ག་ལ་དགོས། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་དོགས་པ་ཡི། །ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་སྨད། །ཅེས་པ་ནེ། རྣམ་གསུམ་མ་དག་པའི་ཤ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
ཕྱིར་དུ་བསད་པར་རང་གེས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་ཉེད ་ཡིན་ 


པས་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པ་དང་ཏྱད་པར་མེད་ལ། དེ་ཡང་ཟ་བ་པོ་ལྷ་སྦྱིན་རང་ 
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ཉེད་ཀྱི་ཕྱེར་དུ་བསད་པར་ལྷ་སྦྱིན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་ཐོ་ ས་པ་དང་དོགས་པ་ 
གསུམ་གང་རུང་ཡོད་བཞིན་དུ་ལྟ་སྦྱེན་རང་གིས་ཐོས་ན ་རྣམ་གསུམ་མ་དག་པའི་ཤ་ཐོས་ 
པར་འགྱུར་བར། མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཟ་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་ལ་ཡང་ 
བསྡོས་པར་འགྱུར་ལ། དེའེ་ཕྱེར་བསད་ཤ་ཡིན་ན་བསྫོས་ཤ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་ 
བ་ནེ། བླུན་པོའི་ འཆལ་གཏམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགེ ་འདུན་ལ ་བསྔོས་པ་ཙམ་གྱེས་ 
ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དགེ 'འདུན་ལ ་བརོས་པས་ཁུབ་པར ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ ལྟ་ན་བོད་དུ་སྦྱིན ་བདག་ 
གེས་དགེ ་འདུན ་ལ་བྫས་པའི་བསྙེན བཀུར་ཡོ ་ཡོ་བྱད་ལ་བོད་ཀྱེ་དགེ ་འདུན ་གང་གེས་ལོངས་ 
སྤྱད་ཀྱང་ཡུལ་དབུས ་ཀྱི་དགེ 'འདུན་ལ ་བརྫོས་པ་ཙམ་གྱེས་ཡུལ་དབུས་ཀྱེ་དགེ ་འདུན་ 
ལ་བརྔོས་པས་ཁུབ་པར ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བོད་དུ་སྦྱིན ་བདག་གིས་དགེ ་འདུན་ལ ་བརྔོས་ 
པའི་བསྙེན་བཀུར་ཡོ་བྱད་ལ་བོད་ཀྱི་དགེ་འདུན ་གང་གེས་ལོངས་སྦྱད ་ཀྱང་ཡུལ་དབུས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་བརྔོས་པའི་དཀོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད ་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ ་སོགས་བཞད་ 
གད་ཆེས་ཆེ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ན་ 
ནི། །ཤ་ཟ་གཏེ་མུག་སྨྲ་བ་དག །ཤི་ན་སྡེག་མེད་རུང་བའོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ནི་བཤད་ཅེས་ཟེར། །ཞེས་པས་འདུལ་བ་ལས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གནང་ངོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་འབྱུང་བ་ལ་སྨད་པར་སྨྲ་བ་ནི། མོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འོད་དང་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་མཁན་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ། །བསད་རུང་ཤ་ནི་མ་ཟ་ 
ན། །ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་འགྱུར། ཞེས་གསུང་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ 
ལ་ལུང་དེས་སྨད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། ལུང་དེའེ་དོན་ནེ། །མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་ཁས་འཆེ་བའི་རབ་བྱུང་།ཁ་ཅིག་འདུལ་བ་ལས་རྣམ་གསུམ་ 
དག་པའིེ་ཤ་གནང་བ་ཡིན་པས་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟ ར་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདུལ་བ་ནས་གནང་བ་ལ་འཁྲེས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་སྐབས་སུ་ཡང་རང་ཉིད་ཤ་ལ་ 
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སྲེད་པའེ་དབང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སྨོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཟས་གོས་གནས་ཁང་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་དོན་དུ་སྲེད་པའེ་དབང་གིས་ལོངས་སྤྱད་ 
ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལུང་བ་རེ་རེ་འབྱུང་བར་གསུངས་ན་ཤ་ལ་རང་དོན་དུ་སྲེད་བཞིན་ 
དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དེ་བས་ཀྱང་ཉེས་པ་འབྱུང་ 
བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དེ་ལྟར་ཤ་བཀག་ 
པ་ནི་སྐྱེར་བཏང་ཡིན་གྱི། ཤ་མ་ཐོས་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་མི་བཟོད་ཅིང་། ཟོས་ན་སྦྱོར་བཟོད་པས་ལུས་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཉེས་པ་ 
མེད་པར་ནེ། ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱེ་ལེའུ་ལས་གསུངས་པ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་གོང་དུ་ 
ཐེས་ཟེན་པ་འདེས་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བསླབ་བཏུས་སུ། འདུལ་ 
བ་ལས་དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཟོས་ན་སྤོང་བའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གང་གནང་བ་དེ་ནེ། དེ་ཡོངས་སུ་སྦངས་པས་དག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
པའེ་ང་རྒྱལ་བསལ་བ་དང་། སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་ 
པའེ་ཕྱེར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བསྟན་ 
པ་བརྗོད་པ་དེ་དང་དེ་ལས་བསླབ་པའི་གཞི་རིམ་པས་བཅའ་བ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་བྲེ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅས་ནས་དེའེ་ཆེད་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀག་སྟེ། དེས་ན་ 
རང་ཤི་བ་བཅཙུའེ་ཤ་ཡང་བཀག་གོ །ཞེས་གསུངས་ལ། འདེས་འདུལ་བ་ནས་ཤ་གནང་ 
བའེ་དགོངས་གཞེ་ཤ་ལ་ཆགས་ནས་བ སྟན་པ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པ་དག་གི་ངོར་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་འདུལ་བ་ནས་ཤ་གནང་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་གཟུང་ 
དུ་མི་རུང་བའི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། བབ་ཆོལ་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
པོ་གང་གི་ཡང་དགག་བསྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་བཅས་པ་སྒྲ་ཇྲི་བཞིན་དུ་གཟུང་ 
དུ་མི་ཆུང་བར་གསུངས་ན་བང་དོར་གྱེ་བཅས་འཚམས་མི་ཟེན་ཅིང་། བསླབ་པ་དེ་དང་ 
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དེ་བཅས་པར་ངེས་ཀྱང་བཅས་པ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་གཟུང་དུ་རུང་མི་རུང་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
བཅས་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་དོར་ལ་བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལྟར་འཇུག་ཏུ་མི་ 
རུང་བར་འགྱུར་བས། སྡོམ་པ་གསུམ་གང་གིའང་བསླབ་པའི་བཅས་འཚམས་གང་ 
ལ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའེ་དགོངས་པ་ཅན་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ 
ཏེ་སྟོན་པས་འདུལ་བ་ལུང་ནས་གནང་བ་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་འོད་དང་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དོན་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་སྒྲ་ 
ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པའིེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་ལ། དེ་དག་གིས་སྒྲ་སོར་ 
བཞག་ཏུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་དེས་ནེ། འདུལ་བ་ལས་ 
ཤ་གནང་བ་ཡིན་ལ། གནང་བ་དེ་ཡང་དགོས་པ་འདེ་འདྲ་ཞིག་གྱེ་ཕིར་དུ་གནང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤ་གནང་བའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས་དགོངས་གཞི་བསྟན་པ་ག་ལ་ 
ཡིན། དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་ཤེས་པས་མདོ་དོན་འགྲེལ་པ་ 
ནེ། སྙིང་ཁམས་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ། །གདུལ་བྱ་འདེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས། དགོས་ 
པ་འདེ་འད་ཞིག་གི་ཕིར་དུ་བཅས་ཞེས་གསུངས་པས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲོ་ན། བསླབ་ 
པ་ཉེས་བྱར་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ 
དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གདུལ་བྱ་འདེ་འདྲ་ཞིག་ལ་བཅས། དགོས་པ་འདེ་འདྲ་ 
ཞེག་གི་ཕིར་དུ་བཅས་ཞེས་པ་རེ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་པ་བརྗོད་ 
པ་དེ་དང་དེ་ལས་བསླབ་པའི་གཞི་རིམ་པས་བཅའ་བ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་བྲེ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་བཅས་ནས། ཞེས་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། འདུལ་ 
བ་ལས་ཐོག་མར་མིའེ་ཤ་དང་རིག་གཅིག་པའིེ་ཤ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པའི་བསླབ་པ་བཅས། 
དེ་རྗེས་རྣམ་གསུམ་དག་པའེ་ཤ་གནང་པའེ་བསླབ་པ་བཅས་པ་སྟེ། འདུལ་བ་ལས་བཅས་ 
པའི་རིམ་པ་གཉེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་སྤྱེར་བཏང་དུ་ཤ་ཙམ་རང་ཤི་བ་ཡན་ 
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ཆད་ཐམས ་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཀག པའི་བརླབ ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅས་ 
པའོ། །ཞེསྭ་བ་མ་སྔ་མ་དག་འཆད་དོ། །རང་ཤི་བ་བྱཅུའི་ཤ་ཡང་བཀག་གོ །ཞེས་ 
ཐེག་ཆེན་ལས་གསུངས་ཤིང་། འདུལ་བ་ལས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་བསད་ཤ་ཡང་གནང་ 
བས་རང་ཤིེ་བའེ་ཤ་ཟ་ཞེང་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་བསད་ཤ་ཡང་མི་ཟ་བ་ནེ། ཐེག་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཡང་བསླབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའེ་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལ་ཅེ་བ་ཡིན་ནོ། ཤ་རམས་དང་ནིེ་སྒོག་བཅོང་དང་། །ཆང་དག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཐར་པ་ལ། །བར་ཆད་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་བཞེན། །དེ་ལྟར་ཤ་དང་ཆང་ལ་སོགས། །བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། 
ཞེས་ཤ་ཆང་སྡོག་པ་གསུམ་ག་ཁྱད་མེད་དུ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ལ། ཤ་འབའ་ཞེག་ 
མཐོང་ནས་ཆང་སྒོག་གཉེས་མ་མཐོང་བར་རབ་བྱུང་ཆང་སྒོག་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་ . 
པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་པབ་ཀྱང་མི་རིགས་པར་མི་རྩི་བ་ནེ། ཕྲག་དོག་མེ་བཟད་ 
པའི་གདོན་གྱིས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་བསླད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སོམས་ཤིག །ནད་ 
གསོ་བའི་སླད་དུ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། བརླབ་ 
བཏུས་ལས། ན་བའེ་གསོས་སྨན་ནེ། བདག་གི་དོན་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ འདུལ་བ་ལས ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉེད་དང་། ལྷུང ་བཟེད་ 
དང་ཆོས་གོས་ཀྱང་བཅཙོང་ལ་ལུས ་གཟུང་ ངོ་ཞེས་གསུངས་ན། སྐྱེ་བ་དཔག༽ ་ུ ་མེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་བསྐྱབ ་པའེ 'རྒྱུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའེ་ལུས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་དོན་འདེའེ་སླད དུ་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟློ་གྲོས ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ན། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱེས ་ཞུས་ནས། ཡང ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
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གསོལ་བ་བཏབ་པ། བདག་གེས་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་ བུང བའེ ་དུས་ན་བདག་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཤ་ཟ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྤོས་པ། ཤའི་ཟས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ 
ཀྱི་རོ་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བའི་སླད་དུ། ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རོ་ལ་སྲེད་པ་བསལ་ཏེ། ཆོས་ 
ཀྱི་རོའེ་ཟས་ལ་མོས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་སྡུག་པ་ད ང་ལྡན་ 
ཞིང་། ཕན་ཚུན་དུ་བྱམས་པ་འཐོབ་པ་དང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
རྣམས་སྲུ་བྱང་བར་བྱས་ཏེ། མྱུར་དུ་བླ་ན ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
' ངལ་བསོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་སྭ་བ་ན་མེད་པ་འཐོབ་པར ་འགྱུར་ བའེ་ཆོས་ 
བཤད་པ་དང་། ཤ་ཟ་བ་ཉེས་པར་ལྟ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲས་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ཞུས་པའི་ཚིག་འདེས། རྤྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་པོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཉན་རང་གི་སར་ངལ་བསོས་ཏེ། སླར་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་ས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་གང་དག །ཤ་ལ་སྲེད་ 
པའི་སྔོན ་གྱེ་བག་ཆགས་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཆེས་ཆེར་བསློས་པས་ཚེ་འདེར་ཤ་ལ་སྲེད་པ་ 
དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་གི་ཤ་ལ་སྲེད་པ ་གཅོད་པའེ་ཐབ ས་སུ་གྱུར་པའེ་ཆོས་བ དྟན ་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དེའི་སླད་དུ་ལང་གཤེགས་ལས་ཤའི་ 
ཉེས་དམིགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཆེས་གསལ་ལོ། །བློ་གོས་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར 
ཞུས ་པའེ་ལན་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མཐའ་དག་གེ་དོན་གྱི་གནད་ཉེ་བར་བསྡུས་པ ་ནེ། 
འདེ་ཡིན་ཏེ། འདིེ་ལྟར་གསུངས་པ་མཐའ་དག་གིེས་ནེ། གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་ལས་ 
དང་པོ་པ་དང་། བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་གང་དག་ཤ་ཟན་གྱི་ 
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བག་ཆགས་ཆེས་ཆེར་སེམས་ རྒྱུད་ལ་ བསྡོས་པའེ་ དབོང་གེས། ཆེ་འདེར ་ཤ་ལ་ སྲེད་ 
རཾ ་དྲག་པོ་སྐྱེ་ བ་དེ་མ་བཀག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉེན་པོར་མིེ་ སྣུག་ 
པའེ ་འདུ་ ཤེས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རང་ལ་ནད་པའེ་ འདུ་ ཤེས་ 
དང་། ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་མཐུན་པའིེ་འདུ་. 
ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཤ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ཤ་ལ་སྲེད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་ནས་སྤོང་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཤ་ 
དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ནེ། འབྲས་དང་ནས་དང་འོ་མ་དང་མར་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རང་ 
གི་མདུན་དུ་བྱུང་ཅམ་ནས་ཟས་ཡིད་དུ་འོད་ཞིང་གཙང་ལ་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཟས་ 
བསོད་པ་ཡིན་པར་ཡིད་ལྭ་བྲས་ན་ཤ ་ལ་སྲེད་པ་དྲག་པོ་དེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱི་འགོག་ 
མེ་ནུས་པས། མ་ཟོས་པའི་གོང་ཉིད་ནས་པ་མའི་ཁུ་ཆུ་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའེ་མི་གཙང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ལ་ 
བུ་གཅིག་པ་ད ང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱ ་བ་ཡིན་པ ས་བུའེ་ ཤ་དང་མཚུང ས་པ་དེ་ད ག་སྲེད་ 
པས་ཟ་བར་མི་རུང་ངོ་སྣམ་དུ་མི་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནེ། ཆི་རུང་བ་ 
དང་མི་མཐུན་པའེ་ འདུ་ ཤེས་ཉེ་ཿ ་བར་འཇོག་པ་སྟེ། དེའེ་ཕྱིར་ལང་གཤེགས་ལས། དྲང་ 
སྲོང་མ་ཡིན་པའེ་ཟས་མི ་བསོད ་པ། མི་རུང་བའེ་ཟས་ཤ་དང་ཁྲག་རྣམས་དེ་ཇེ་ལྟར་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་གནང་པར་བྱ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངས་ནེ། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་པ། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོས་རྣམ་པར་སྤངས་པ། ཡོན་ཏན་ 
རྣམ་པ་མང་པོ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཉེས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་རྣམ་པར་སྲངས་པ། དྲང་ 
སྲོང་གི་ཟས་བསོད་པ། འབྲས་དང་། ནས་དང་། གྲོ་དང་། སྲན་མ་རྗེས་དང་། བལ་ 
སྲན་དང་། སྲན་ཆུང་ལ་སོགས་པ་དང་། མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩེ་ 
དང་། ཧྭགས་དང་། །བནྡྷ་དང་། ཤེ་ཁ་ར་ལ་སོགས་པའིེ་ཟས་ནམས་ཐོས་ཤིང་བརྟགས་ 
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པ་ཡིན་ཞེས་གནང་ན། བྲོ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེས་བུ་བྱུན་པོ་འདུལ་བ་ལ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ། རྣམ་པ་མང་པོར་སྨྲ་བ། ཤ་ཟན་གྱེ་རེགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསློས་ 
པ། སྲེད་པས་ཤེན་ཏུ་ཆགས་པ་ཁ་ཅིག་ནེ། འདེ་དག་བསོད་པའིེ་ཁ་ཟས་ཡིན་པར་ ྒྐ 
མི་འཛིན་ཏེ། ཐློ་ོས་ཆེན་པོ་སྔན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་་བ་བྱ་བས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད 
པ། དད་པ་ཅན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ། ཤཱཀྱའེ་རེགས། རེགས་ཀྱེ་བུ་པོ་ 
དང་། རིེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དང་། ལྭས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པ། རོ་ 
ལ་མ་ཞེན་པ། རོ་ལ་མི་རྐམ་པ། སྙིང་རྗེ་ཅན། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་བཞེན་ 
དུ་རེད་པར་འདོད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་པར་བལྟ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནེ། དེ་སྣམ་དུ་འཛིན་པར་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་དང་སོང་མ་ཡིན་པའི་ཟས་མི་བསོད་པ། མི་ 
རུང་བའེ་ཟས་ཞེས་གསུངས་པ་དེའེ་དོན་ནིེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པའི་ 
བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། འདུལ་བ་ལས། འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ 
ཉ་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་ལྟ་བུ་ན། ཟས་བསོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཟས་མེ་རུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
འདུལ་བ་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ངོས་ནས་ཟས་བསོད་པར་གསུངས་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་ཟས་བསོད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པས། ཁྱེམ་ 
པ་ཟས་བསོད་པ་དང་རྩེས་ཆེ་བར་བྱེད་པ། ཁྱེམ་པ་རང་གི་བློ་ངོ་ན་མཆོག་ཏུ་ཕངས་ 
པ་དེ་དག་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཏིམ་པ་ལ་ནན་གྱིས་བསླངས་ན་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ་དང་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པར་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པས། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁིམ་པ་ལ། ཁྱིམ་པ་དེ་དགྭ་ཅིས་ཆེ་ཞིང་བསོད་པར་གགས་པའི་ཟས་ནན་གྱིས་བསླངས་ 
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ཏེ་ཟོས་ན་བསོད་པ་སྲོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ལ། ཉེ་དུ་ལས་དེ་དག་ 
སློང་བ་དང་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལང་གཤེགས་ལས་ནེ། བྱང་ 
སེམས་རང་གྱི་བོ་ངོ་ན་ཟས་མཆོག་དང་བསོད་པར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ཤ་ལ་སྲེད་པ་ 
འགོག་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕའེ་འདུ་ཤེས་ 
དང་མི་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ནས། ཤ་ལ་སྲེད་པའེ་ཉེས་དམིགས་ཡིད་ལ་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་ནེ། རེ་དྭགས་རྔོན་པ་དང་། ཉ་བཤོར་བ་དང་། བཤན་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། རིན་བྱིན་ཏེ་སྲོག་གཅོད་དུ་བཅུག་ནས་ཤ་ཉོ་བ་དང་། དེའི་སླད་དུ་ 
སྲོག་བཅད་དེ་འཚོང་བ་དང་། ཤ་ལ་སྲེད་པའི་གོམས་པ་ཐལ་ནས་མི་བསད་དེ་ཟ་བའེ་ 
རྒྱལ་བུ་སེངེ་འབངས་བཟང་དང་། རྒྱལ་བུ་རྐང་བཀྲ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལྟར་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། དི་མི་ཞིམ་ཞིང་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་དངང་པ་དང་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
རེག་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་པོ་འགྲུབ་པའི་གེགས་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྙེང་ 
| རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའེ་གེགས་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། 
དེ་ཡང་ཉེས་དམེགས་དེ་དག་ཤ་ལ་སྲེད་པ་ལས་འབྱུང་བས་ཤ་ལ་སྲེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
དང་འབྲས་བུ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཤ་ལ་སྲེད་པ་ཡོན་ན་ཉེས་དམེགས་དེ་དག་འབྱུང་ | 
བས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནེ། དུ་བ་དང་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་མེ་དང་ནས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ན། མེ་དང་ནས་ཡོད་ན་དེ་ལས་དུ་བ་དང་རྱུ་གུ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ 
པ་བྱུན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །ཡང་ལང་གཤེགས་ལས། བྲོ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ན་ད་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ 
ལེན་པ། ངུར་སྦྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ། སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་ལོག་པའི་རྟོག་པས་སེམས་ 
ཉམས་པ། འདུལ་བ་ལ་རྣམ་པ་མང་པོར་རྣམ་པར་ཉོག་པ་སྨྲ་བ། འཇེག་ཚོགས་ལ། 
ལྟ་བ་རྒྱས་པ། རོའེ་སྲེད་པ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས། ཤ་ཟ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཅས་ 
¬ --ིྲཾླཾ4གཾགཾླཤླཤླུྣུཾྣྤྣནླིྣྐྣྐྦཀནཀགཀ༼ བ་་ 


སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 93 

པ་གནང་པ་དེ་དང་དེ་དག་རྟོན་ཏེ། ང་ལ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པར་སེམས་སོ། །དོན་བྱུང་བའི་གླེང་གཞེ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་བརྟགས་ནས་སྨྲ་བ་རྟེ། དོན་ 
བྲུང་བ་འདི་ནེ། གཞེ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཤའེ་ཟས་གནང་སྟེ་རུང་བ་ཡང་ཡིན། 
ཁ་ཟས་བསོད་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིེད་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་ཞེས་ 
ཟེར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཤའེ་རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པས་ཤ་ཟ་བའེ་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལས་གནང་བ་སོགས་འགོད་པ་དགག་བྱར་བཀོད་ 
པའོ། །དེ་འགོག་པ་ནི། ཐོ་གྲོས་ཆེན་པོ་མདོ་གང་ལས་ཀྱང་བསྙེན་པར་གནང་བ་མེད་ 
དོ། །ཟས་བསོད་པའི་ནང་དུ་ཡང་རུང་བར་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ 
དོན་ནེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་གང་ལས་ཀྱང་ཤའི་རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པས་ཤ་བསྙེན་ 
པར་གནང་བ་མེད་དོ། །ཟས་བསོད་པའི་ནང་དུ་ཡང་ཤའི་རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པས་ 
ཤ་ཟ་བ་རུང་བར་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤའེ་རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པའི་དབང་ 
གེས་ནེ། རྣམ་གསུམ་དག་མ་དག་དང་བསད་པ་དང་ཤི་བ་གང་གི་ཤ་ཡང་བཟར་མི་ 
རུང་བ། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངས་ནེ། རེགས་ཀྱི་བུ་དང་རེགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་ཆོས་འདོད་པ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། དུར་ཁྲོད་ 
པ་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ། དགོན་པ་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲུབ་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞེན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་ 
ཕྱིར་ཤ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅད་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
ཤའེ་རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པའེ་དབང་གིས་ཤ་ཟ་བ་རུང་བར་འདུལ་བ་ལས་གནང་ངོ་ 
ཞེས་ཁ་བོ་ཅག་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྨྲ་ལ། དེ་འདྲ་བ་སྐྱོན་མེད་པར་གཉེད་ 
ཀྱི་རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་མི་སྨྲའོ། །འོན་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་གསོ་བའི་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་ཤ་ཟ་ན་ཡང་། 
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སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འགལ་བར་དོགས་པའི་གཉེན་པོ་དང་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའེ་གཉེན་པོར། པུའེ་ 
ཤ་དང་མཐུངས་པའེ་འདུ་ཤེས་དང་ལུས་གསོ་བའི་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ 
ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ངས་ཁ་ཟས་ནི། བུའི་ཤ་དང་སྨན་བཞིན་བཤད་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཤར་མ་ཐད་འབྲས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཟས་གང་ 
ལ་ཡང་རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པས་བཟར་མི་རུང་བར་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ 
དགོས་པ་ནེ། འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། མདོ་རྩ ལས། བདག་ཉེད་ལ་ནད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ཟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
དེའེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ནི་ནད་ཡིན་ལ། བདག་ལ་དེ་ཡོད་ 
པས་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། དེ་ཟས་ཀྱི་འཚོ་བས་ཟས་ 
ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ཟས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་ 
ལས། འབྱུང་བ་དང་། འདྲ་བ་དང་། འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཉེད་དང་། རྒྱ 
མཐུན་པ་དང་། བརྟེན་པའེ་རྣམ་པ་དང་། བཅལ་བ་དང་། གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ 
ཉིད་དང་། ནད་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་འབྲོ་བ་ཉིད་དག་གིས་མི་མཐུན་པ་ 
ཉེད་དུ་བཞག་པའོ། །ཞེས་ཟས་ལ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་བཅུ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ཟ་ 
དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤའེ་རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པའེ་དབང་གེས་ཆེད་ 
དུ་གཉེར་ཏེ་རོ་ལ་བརྐམ་པས་ནེ། རྣམ་གསུམ་དག་མ་དག་བསད་མ་བསད་གང་གི་ཤ་ 
ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ལ་དགོངས་ནས། ལང་གཤེགས་ལས། འདེར་ 
ནེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐམས་ཅད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་སྐབས་མེད་པར་རིལ་གྱིས་བཀག་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་བློ་གོས་ཆེན་པོ་ངས་ཤའེ་ཟས་ནི། སུ་ལ་ཡང་མ་གནང་། མི་གནང་། 
གནང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཤའི་ཟས་ནེ། སི་ 
རུང་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི། རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ། རོ་ལ་ཆགས་ 
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པའི་སྲེད་པའེ་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར། ལུས་གསོ་བའི་སྨན་གྱེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཟ་བ་ཙམ་ 
ཡང་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་མ་གནང་ངོ་། །ཞེས་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན། ཤ་རྣམ་གསུམ་དག་ 
པ་ཟ་བའི་ཆེད་དུ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པ་ཡོད་ན་རོ་ལ་ཚགས་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
ན་ནི། ཤིན་ཏུ་བྱུན་པ་སྟེ། དོན་གཉེར་གྱེ་འདོད་པ་དང་འདུན་པ་ནེ། སེམས་བྱུང་ 
ཡུལ་ངེས་ཡིན་ལ། རོ་ལ་ཆཚགས་པའི་སྲེད་པ་ནི། སེམས་བྱུང་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་ 
གི་ཡ་གལ་འདོད་ཚགས་ཡིན་པས་སེམས་བྱུང་རེགས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། མེའེ་རྟེན་ཅན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་སེམས་ཐོབ་པ་དག་ལའང་ཟས་དང་ 
བཏུང་བ་དང་སྨན་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་གཉེར་གྱེ་འདོད་པ་ཡོད་པར་ལུང་དང་ 
མདོ་སྡེ་དག་ལས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ལང་གཤེགས་ལས། 
བོ་གྲོས་ཆེན་པོ་གང་ཡང་ང་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཀྱང་གསོལ་ཏེ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པར་སེམས་པ་དེ་ཡང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་བྱུན་པོ་རང་གི་ལས་ཀྱེ་ཉེས་པའི་སྒིབ་ 
པ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་དོན་མེད་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། མི་བདེ་ 
བ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ངའེ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནེ། ཁ་ 
ཟས་ཐ་མལ་པ་ཡང་མི་ཟ་ན་ཤ་དང་ཁྲག་གིེ་ཟས་མི་རུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བློ་གྲོས་ཆེན་ 
ོ། ངའེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ། ཆས་ 
ཀྱི་ཟས་ཟ་སྟེ། ཟང་ཟེང་གི་ཟས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལྟ་ཅེ་ 
སྨོས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཆོས་ཀྱི་ཟས་ 
ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟང་ཟིང་གི་སྐུ་མ་ཡིན། ཟང་ཟེང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦེད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སྲེད་པས་ཚོལ་བའེ་བག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་མེད་པ། སེམས་དང་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅེག་པ་དང་མཚུངས་པར་གཟེགས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། མངོན་པས་སྔགས་བཏུས་ལས། ཟང་ 
ཟིང་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་ལ་བཤད་པ་ལྟར། ཟང་ཟེང་སྟེ་རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པས་མེ་ 
གསོལ་བའི་རྒྱུ་མཚོན་དུ། སྲེད་པ་དང་སྲེད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སྲེད་པས་ཚོལ་བའེ་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སོགས་བཀོད་ན་ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་གྱེ། གདུལ་ 
བྱའེ་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བའི་ཚུལ་ཅམ་ཡང་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
དེ་དག་བཀོད་ན་འབྲེལ་མེད་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལ། ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་བྱང་སེམས་ 
རྣམས། རོ་ལ་སྲེད་པས་ཟས་མི་ཟ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཆོས་ཏེ་ཟས་ཐ་སྟེ་ཟང་ཟིང་གེ་ 
ཟས་མ་ཡིན། ཞེས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱེ། གཞན་དུ་ན་ཟས་ཐ་མལ་པའང་མི་ཟ་ན། ཞེས་ 
གསུངས་པས། འབྲས་ཆེན་དང་མར་ལ་སོགས་པའང་གཏན་མི་གསོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་གོང་ཉེད་དུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཟ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་དག་ཤ་ཟོས་ 
ན་རང་གི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉམས་འགྲོ་ཞིང་བློའེ་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་ 
པ་དང་། རང་དོན་དུ་རོ་ལ་སྲེད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས། དགག་བྱ་དེ་དག་འགོག་ 
པའི་སླད་དུ་རྣམ་གསུམ་དག་མ་དག་དང་བསད་པ་དང་རང་ཤི་བའེ་ཤ་ཐམས་ཅད་མེ་ 
ཟ་བ་ཡིན་ན་ནེ། མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའེ་གནས་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཡིན་ཀྱང་ 
རང་རྒྱུད་ལ་དགག་བྱ་དེ་དག་མི་འདྲེན་ཞིང་། གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་དྲག་པོ་སྦྱོར་ 
བཟོད་པའི་སླད་དུ་ལུས་གསོ་བ་ཙམ་ལ་དམེགས་ནས་བུའེ་ཤ་དང་མཚུངས་པ་སོགས་ 
མི་རུང་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ཟ་བ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའེ་ 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རབ་བྱུང་། རྨེག་གཅེག་པའེ་ཤ་ལ་སོགས་པ་དམེགས་ཀྱིས་བཅད་ 
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པའམ་བཀག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་མ་ཡིན་པ། རང་ཉེད་ཀྱི་ཆད་དུ་དམིགས་ཏེ་བསད་ 
པར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ནི། སྤྱིར་བསད་ 
ཤ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཤའེ་རོ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་དྲག་པོ་མི་བསྐྱེད་པའི་དྲན་ཤེས་ 
བསྟེན་ནས། ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་དྲན་པ་བཅུ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བཟའ་བར་ 
འདུལ་བ་ལས་གནང་ཞིང་། དེ་གཉེ་ག་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅེའང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་ 
གཉེས་སྲངས་པའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི། ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བའི་གདོན་གྱིས་ཡིད་ཉེ་བར་ 
དཀྲུགས་པའི་གཞན་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་ 
སོ། །ལང་གཤེགས་ལས། བསྟན་པ་ལ་སློད་པའེ་དགག་བྱ་མཐོང་ནས་མི་བཟའ་བར་ 
གསུངས་པ་ནིེ། ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་སོགས་ཀྱང་ཤ་མི་ཟ་ 
ནས་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་དག་ནི། དེ་བས་ཀྱང་དམན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ 
དམིགས་ནས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གསུངས་ཀྱི། ནང་ཚན་དམིགས་ཀིས་བཀར་བ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་འགའ་ཞིག་ཕྲག་དོག་གིས་སྨོད་པ་ལ་ཟེར་བ་མིན་ནོ། །ཡང་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་ལས། འདེར་ཡུལ་གང་ན་འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ཀྱིས་གང་བཟའ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། གང་བཙོང་བ་མ་ཡིན་པ། གེ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤི་བ་དང་། གཡུལ་ 
དུ་ལས་ངན་པའམ། རང་གི་སྐྱོན་གྱིས། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་བསད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟའ་བར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །རྫས་ 
ཀིས་ཉོས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕ་མེས་ལ་སོགས་པ་དང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 
བ་ལ་བསད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཤ་བཟབའོ་ཞེས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྷ་དང་རང་ 
འཇེགས་ཕ་མེས་དང་། །འདང་གྲུབ་དོན་དང་བཅོང་ཕྱིར་ཡང་། །གདུལ་དཀའ་སྡིག་ 
པ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །གནོད་བྱེད་མིན་པའི་སེམས་ཅན་བསད། །དེ་ཡི་ཤ་དེ་ཉི་བ་ 
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.དང་། །ཟ་འདོད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། །མ་བསླངས་སྔོད་དུ་ལྟུང་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་མེད། །སྲོག་ཆགས་གཅིག་གི་ཤ་དག་ནེ། །མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་མཆོག་ 
སྲོག་ཆགས་དུ་མའི་ཤ་དག་ནི། །ཡིད་སྐྱེས་གཅིག་གིས་ཟོས་པ་མིན། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལ། . མཚོན་མ་དང་བཅས་པའི་ཤ་ནི། རང་གེས་ཟ་བའེ་ཆེད་དུ་བསད་ 
པའི་རང་གིེ་ཛས་ཀྱིས་ཉོས་པ་དང་། ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོད་ 
པའི་མཚན་མ་བཏབ་ནས་བསད་པའི་ཤའོ། །གནོད་བྱེད་མིན་པའི་སེམས་ཅན་བསད། 
དེ་ཡི་ཤ་དེ་ཉོ་བ་དང་། །ཟ་འདོད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། །ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལ་ 
བཅོང་པའི་ཆེད་དུ་བསད་པའི་ཤ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉོས་ནས་ཟ་བར་འདོད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའོ། །མ་བསླངས་སྣོད་དུ་ལྷུང་གྱུར་པ། །དེ་ཉེད་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
མེད། །ཅེས་པ་ནིེ། རང་གིས་མ་བསྐུལ་ཞིང་རང་ལ་དམིགས་ནས་བསད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཤ་སྦྱིན་བདག་གིས་བྱིན་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་འདེ་ 
དག་ནེ། རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་ཉེས་མེད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། ཁ་ཅིག་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཟ་བ་པོ་མེད་ན་གསོད་པ་ 
པོ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་འདྲེན་པ་ནེ། ཆེས་བྱུན་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཕྱོགས་སྔའི་གཞུང་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། འོ་ 
ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་བཟའ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྲོག་བཅད་པ་ལས་འབྱུང་གི་སྲོག་བཅད་པ་མེད་པར་ 
ནེ། འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་སྲེང་ངོ། །གལ་ཏེ་ཟ་བ་པོ་མེད་ན་གསོད་པ་པོ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཟ་བ་པོ་དང་གསོད་པ་པོ་དག་སྲོག་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདེར་ 
ཡང་ཉི་མ་སོ་སོར་སྔགས་པས་དམ་ཚིག་བཞི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
ངེས་པའོ་ཞེ་ན། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མའེ་གཞུང་དུ་བསྙོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
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རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ལ་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གནང་བ་ཡིན་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་མིའེ་ 
ཤ་ནི་ནད་པ་ལ་ཡང་མ་གནང་སྟེ། མེའེ་ཤ་ནི་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། སྨན་གྱི་དོན་དང་སྨན་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཤ་ཐོས་ན་ཉེས་ 
པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཤ་དམར་པོ་རོོན་པ་ནེ། ནད་ཀྱེ་དོན་མ་ 
ཡིན་པར་ཟ་བ་ལ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་རྩ་ལས། དེ་གཞན་གྱི་དོན་དེར་ 
ན་སྦོམ་པའོ། །ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཤ་རློན་པ་དེ་སྨན་གྱི་དོན་ལས་གཞན་ 
པ་གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེར་ཟ་ན་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་སྲོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཉིད་འདྲེའེ་ནང་ 
དུ་གཏོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྤོས་པས་ཆོག་གོ །ཡང་ 
བྱུན་པོའེ་ཚོད་འཇོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤེག་པར་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ཆོས་འཆད་ 
པ་པོ་རབ་བྱུང་གིས་འཆད་པ་ན་ཉན་པ་པོ་དག་གིས་མཆེལ་ལྷམ་འབུད་དགོས་པ་ནི། རྱ་ 
གར་དུ་ཡིན་གྱི་བོད་དུ་དེ་ལྟ་བུ་མི་དགོས་ཏེ། ལྷམ་འབུད་ན་རྐང་པ་བཀྲུ་ཡང་དགོས་ 
སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་གྲག་སྟེ། འོ་ན་བོད་དུ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་ངེས་ 
པ་དང་བྲལ་བྱས་ནས་བསླབ་པ་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་བསྲང་ 
སྙམ་པའེ་བསམ་པས་ལེན་དགོས་སམ། ཡན་ལག་ངེས་པ་དང་མ་བལ་བ་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། རྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་ཉན་པ་པོ་མཆིལ་ལྷམ་ 
གྱོན་པ་ལ་མི་འཆད་པའི་བསླབ་པ་བླངས་པར་སོང་སྟེ། དེ་ཉེད་བསླབ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ . 
བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱེ་ཡ་གྱལ། གླང་ཆེན་ཞོན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་། ཞེས་སྡོམ་གྱི་དངོས་སུ་ 
བསྡུས་པའི་གྲངས་འཛིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ 
ཆེ་བླངས་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་བསླུང་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། བསྟན་པ་བཤེག་ 
པ་ཅེའེ་ཕིར་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་དེ་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་མཚུངས་པའི་ 


སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 100 

སྐྱེའེ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་དེ་བས་ཀྱང་བསྟན་པ་བཤེག་པ་ཅིའེ་ཕྱིར་མ་ཡིན། མཆེལ་ལྷམ་ 
གྱོན་པ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ། །ཞེས་པ་འདེ་ནི། བསླབ་པ་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱེ་གྲངས་འཛེན་གཅེག་ཏུ་འདུལ་བ་ལས་དངོས་སྲ་བགྲངས་ལ་རྐང་པ་མ་བཀྲས་པ་ལ་ 
མི་བཤད་ཅེས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མ་བསྟན་ན་ཏེའི་ཕྱིར་ནན་གྱེས་འཆད་པར་བྱེད། འདེ་ 
ལྟར་བསླབ་པ་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ལ་སྡོམ་གྱིས་དངོས་སུ་བསྡུས་ནས་ 
གྲངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རང་རང་གི་འདོད་པས་འདེ་ཡང་བོད་དུ་མི་དགོས། འདེ་ཡང་བོད་ 
དུ་མི་དགོས་ཞེས་རེ་རེ་ནས་བཞག་ན་མཐར་བོད་དུ་བསླབ་བྱ་གཅིག་ལའང་བསླབ་མི་ 
དགོས་པ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་། འདེ་ལྟར་འབད་ནས་བསྒྲུབས་ན་དེ་བས་བསྟན་ 
པ་བཤེག་པའི་སྦྱོར་བ་ཚབས་ཆེ་བ་གཞན་ཅེ་ཞིག་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འཆའ་ 
བ་ནེ། རང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བཅས་པ་ཡིན་གྱི་ རྒྱ་གར་གྱི་མ་ག་ངྷ་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཅས་པ་ 
ག་ལ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཁྱེན་པ་ཉི་ཚེ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་ཉི་ཚེ་བར་བཟུངས་ 
ནས། པོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེ་དགོངས་པས་མཆོད་པར་བསླབ་པ་བཅས་སོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སིང་ཁམས་བསྐྱད་དེ་སྐུར་བ་མ་འདེབས་ཤིག །རྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་ཚིག་ 
བཞི་པ་གཅིག་སྤངས་ན་ཡང་ལུང་གི་ཆོས་སློང་བའི་ཆོས་སྤོང་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་བརྗོད་ 
བྱ་བསླབ་པའི་གཞེ་ཕྲ་མོ་གཅེག་ཡན་ཆད་གང་སྲངས་ཀྱང་རྟོགས་པའེ་ཆོས་སྤངས་པའི་ 
ཆོས་སྤོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། བསྟན་པའིེ་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མ་ཆགས་བཞེན་དུ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བཅོས་ཏེ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱིས་ཡིད་བསྐོད་ 
པ་དག་གིས་རང་ཉིད་མནར་མེད་པའི་དྱམལ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས། གདུལ་བྱ་ 
གཞན་དགྭ་ཀུང་འབད་པས་ཚུལ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ཨེ་མ་ཤེན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་ལས་ 
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ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནི། འདེ་ལྟར་གྱུར་པར་ད་གདོད་ 
བདག་གེས་ཤེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རང་གི་སྲེད་པ་དྲག་པོས་བཅེངས་ཤིང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ཕྲག་དོག་གི་གདོན་ 
གྱེས་ཡོངས་སུ་ཟེན་པའེ་དཔང་གིས་རང་དགར་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དབང་ཟོས་ཏེ། ཐོད་ 
ཀྱི་གོས་ཕུ་དུང་ཅན་དང་། ཀོ་ཝགས་ཀྱི་ཡུ་རེངས་ཅན་གྱི་ལྷམ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་ 
ཨིན་ཏེ། ཆུ་ལ་ཆབ་རོམ་འཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཞྭ་དང་ལྷམ་སྒོ་གུ་ཅན་གནང་བ་དང་ 
འདྲའོ་ཞེས་གྲག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བོད་དུ་དོར་མ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རུང་། ་ལྤགས་ 
ཀྱི་གོས་ཀྱང་ཅིེའི་ཕྱིར་མི་རུང་། གྲང་བའེ་རེག་པ་ལྷག་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དུ་གྲང་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕུ་དུང་ཅན་སོགས་རུང་ན་གང་གི་ཚེ་བཀྲེས་པར་གྱུར་པ་ན་བཀྲེས་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བས་ནས་ཕྱི་དོའི་ཁ་ཟས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རུང་། སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ན་ 
སྒོམ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ཆང་ཡང་བཏུང་བ་ཁིའི་ཕྱིར་མི་རུང་། འདེ་འདྲ་བ་ལེགས་ 
པར་ཐལ་ན་ནེ། ཕམ་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པའི་བར་དུ་མྲེབས་འོང་བས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིེག་པའི་བདུད་ཚིག་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །བསྟན་པའི་ཐ་མ་ 
ལ་འདེ་ལྟར་སྨྲ་ཞིང་འདེ་ལྟར་སྤྱོད་ལ། ཕྱུགས་དང་ནོར་རྫས་མང་དུ་བསྲེལ་ཞིང་། གསེར་ 
དངུལ་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་ 
བ་དང་འགལ་ཞིང་། བདུད་ཀྱིས་བྱས་པའི་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བའི་ཚིག་དང་མཐུན་ 
པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས། དྭ་ལྟའི་དགེ་སྦྱོང་ 
གང་དག །གོས་ཕུ་དུང་ཅན་དང་། ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་ལྷམ་དང་། དངུལ་གྱི་སྣོད་སྤྱོད་ 
སོགས་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཁེངས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་སོགས་ལ་འབད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གིས་བསྟེན་འདྲེས་བྱེད་པ། བུན་སྐྱེད་དང་ཞིང་ལས་དང་ཕྱུགས་དུ་མ་བསྲེལ་བ་སོགས་ 
ལྷུར་བྱེད་པ་དག་ལུང་བསྟན་པ་ནེ། འཕགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་ 
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ལས་གསུངས་ཏེ། འདེ་ལྟར། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་ 
བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་འདབ་བུ་དང་ཨེ་རརྫའེ་ཚལ་དང་ཤིང་བི་ཅུ་མ་རངྷའི་དྲུང་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་ལུག་དཔལ་དང་། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། དབྱེག་དང་། གསེར་དང་། བྲན་དང་། བྲན་མོ་དང་། བ་ལང་ 
དང་། མ་ཧེ་དང་། ར་དང་། ལུག་དང་། བྱ་གག་དང་། ཕག་དང་། ཁྱི་དང་། བྱི་ 
ལ་དང་། སྦྲུལ་དང་། ནྲེའ་ལེ་དང་། ཟངས་དང་། ལྕགས་ཟངས་དང་། ནོར་བུ་ 
དང་། མུ་ཏེག་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱུ་རུ་དང་། ས་ལེ་སྦམ་དང་། 
དངུལ་དང་། ནོར་བུ་དང་། འཚོག་ཆས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཆང་བ་དང་། ཞིང་ས་ 
དང་། ཚོང་འདུས་དང་། སྲང་དང་། ཉོ་བཅོང་བྱེད་པ་དང་། ཁྱེའུ་དང་།. བུ་མོ་ 
དང་། མཛོད་དང་། བང་བ་འཆར་བ་དང་། རང་ལག་པ་དར་ཏེ་གཡོས་བྱེད་པ་ 
དང་། འཚེད་པ་དང་། འཚེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལྟས་དང་། ཡན་ལག་གི་རིག་པ་ 
དང་། མོ་ཡིག་དང་། གྱད་ལྟ་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ 
དང་། པ་སངས་དང་། གཟའ་ལྷག་རྒྱུ་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཤེང་རྟ་དང་། ལག་ 
སྲུབས་ལྟ་བ་དང་། རི་ལྟས་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་གི་མཚན་ 
ལྟ་བ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བཟོའི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། སྲུང་གཏམ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྤོས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་ 
ལུས་ལ་འདེབས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། བདུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་འཕྲེང་ 
བ་དང་། བྱུག་པ་འཆང་བ་དང་། མགོ་བོ་ལ་འོ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། 
ཁ་གསག་བྱེད་པ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། འདོད་ཆེན་ཅན་དང་འདུ་འཛི་ལ་དགའ་ 
བ་དང་། ཧ་ཅང་སྨྲ་འདོད་པ་དང་། ནོར་དང་འབླུ་དང་། ཤ་དང་ཉ་ཤ་དང་དུག་གི་ 
སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་དང་། རྤོས་ཀྱི་ཏེལ་མར་དང་། སྨན་གྱི་སྦྲ་གུ་དང་། གདུགས་དང་། 
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'ལྤགས་ཀྱི་མཆིལ་ལྷམ་དང་། ཏ་ལའི་ལོ་མའིེ་བསེལ་ཡབ་དང་། ཆུ་སྣོད་དང་། བུ་ 
སྣོད་དང་། བོང་བུ་འཆང་བ་དང་། ཤིང་ཐོག་སྡུད་པ་དང་། སྭོ་ཆེ་དང་། བཅོ་མའེ་ 
ཕྱེ་མ་བཟང་པོ་དང་། ཀ་ཀོ་ལ་དང་འབྲས་བུ་ཚ་བ་བསྟེན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། བློན་པོ་སོགས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དྲོད་མི་ཐུབ་པ་དང་། གཏམ་མི་ 
སྨྲ་བ་དང་། བུད་མེད་ལྟར་རྟོག་པའི་ཤས་ཆེ་བ་དང་། དགོས་མེད་དུ་ངུ་བ་དང་། བཟང་ 
ངན་སྤྱོད་པ་དང་། འགོས་འཆོས་པ་དང་། གོས་དཀར་པོ་དང་ཨར་མོ་ནིཀ་དང་ཁང་ 
བཟང་དང་གཙང་ཁང་ཕྱུར་པོའི་ལས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་རྫས་ངན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་པོའེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་།, ཆང་ 
བསྟེན་པ་དང་། སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དམ་. 
པ་མ་ཡིན་པ་ཚུལ་ངན་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་ནི། གོས་དཀར་པོ་དག་བྱེན་ལ་ཁྱིམ་ 
དུ་འཇིག་ཉེན་པོའི་ལས་རམས་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་ངས་གནང་ངོ་། །ཡང་འབྲས་ས་ 
ལུའི་ཞིང་གི་ངོ་བསལ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་བསྐྲད་པར་ངས་གནང་ངོ་། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་དེ་ལྟ་བུའེ་མ ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ཚད་ 
] མར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། བདུད་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ 
ཡོད་ཆོད་ཀྱི་འདེར་ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲེས་སོ། །ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་ 
བསྲུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་དོགས་པ་བཅད་པར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 
།ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ནེ། ཤེང་ཏ་ 
ལའེ་མགོ་བཅད་པ་ལྟར་ཆོས་འདུལ་བ་འདེ་ལ་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གསུངས་ 
པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བའེ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་བྱར་མེད་ལ། ཕམ་པ་འཆབ་ 
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ཀྱང་། ཇི་སྲིད་དགྲ་བཅོམ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་མི་འཐོབ་ 
ཀྱིས་གཞན་ན ་གནས་པ་ཡིན ་པས་ལས་ཀྱི་ཁ ་སྐོང་སོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཆ་ནས་དགེ་ 
ཚུལ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ། ལུས་ 
ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་ལྟང་བ་མཐའ་དག་ནི། སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་ 
པའི་སྡོམ་སེམས་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཉུང་བ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་གྱི་བཤགས་མི་དགོས་ 
' ལ། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ན་ལྟུང་བ་རང་རང་གི་ཕྱེར་བཅོས། ཐོག་མར་བཅབ་པའི་ཉེས་ 
པ་བཤགས་ནས་དེ་རྗེས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དང་། བཤགས་ཡུལ་ཡོད་བཞེན་ཕྱེར་མ་ 
བཅོས་པའི་ཉེས་པ་འཆགས་པ་དང་། དེ་ཡང་ལྷག་མ་བཅབ་པ་ལ་ཐོག་མར་སྲོ་བ་སྤྱད་ 
ནས། དེ་རྗེས་ མགུ་བ་སྤྱད དེ་ལྟ ལྟུང་བ་ལས་དབྱུང་བ་བྱ་བ་དང་། ལྷག་མ་མ་བཅབ་པ་ 
ལ་སྤོ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྤོམ་པོ་ལ ་ཡང་སྐྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བཤགས་ 
ཡུལ་གྲངས་མང་ཉུང་དང་འཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཤགས་པ་དང་ནང་དུ་བཤགས་པའི་ 
རྣམ་དབྱེ་སོགས་དང་སྤང་ལྟུང་ལ་ཐོག་མར་དངོས་པོ་དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་པ་ཞག་ 
གཅིག་སྤངས་པའི་ཆད་ལས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བཤགས་པ་སོགས་འདུལ་བའི་གཞུང་ 
ལུགས་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ལྟུང་བ་རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ 
ནས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཤགས་ཡུ ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་ དུང་དུ་བཤགས་པ ་དགོས་ 
ཀྱི། ལྟ ལྟང་བཤགས་སོགས་རྙོ ་སྙེབས་བཞེ་ཚང་བའེ་བཤགས་པ་གཞན་གྱིས འདུལ་ བ་ནས་ 
གསུངས་པའེ་ ལྟུང་བ་རྣམས ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་སྨི སྨེན་སྡུག་བསྔལ་རྱང་ དགོས་པའེ་ 
ནུས་པ་བང་བར་བྱེད ་ནུས་ཀྱང་། རྒྱུ་ལྟུ ལྟང་བ་མེད (པར་བྱེད་མི་ནུས་པས། ཉུ ལྟང་བ་ སྤྱོད་ 
པ་དང་རྣམ་སྨིན་འཕབྱེན་པའེ ་ནུས་པ ་སྦྱོང་བ་མི ་འདྲའོ། །དེ་ཡང་སྡིག་པ་ དང་ལྟུང་བ་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཉེད་བཤགས་པས་འདག་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནེ། སྔམ་ལ་འགྱོད་པ་དང་ 
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ཝི་མ་ལ་སྡོམ་པའི་སེམས་ཡིན་གྱིེ། དེ་གཉེས་མེད་པའི་ཆིག་ཙམ་གྱི་བཤགས་པས་སྡེག་ 
་ ལུང་མི་འདག་པར་མ་ཟད་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བ་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་ལས་ནེ། བསྡམ་པར་བྱ་བ་དེ་དང་ 
བཅས་པའི་བཤགས་པ་བྱས་ན་ལྡང་བ་སྟེ། དག་པ་དང་མ་དག་པ་ནི། བསམ་པའེ་ 
གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། བསྡམ་པར་བྱ་བ་མེད་ན་བཤགས་པས་ཅེར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
རོ། །འདེར་གཞུང་ནེ། ཕྱིན་ཆང་སྡོམ་མམ། རྡོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ནི། སེམས་བཟློག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་རྫུན་སྨྲ་བ་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཛྡོམ་པ་འདེ་དག་ 
གི་གཏོང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་བོད་ཀི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སོ་སོ་ཐར་ 
'པའི་སྡོམ་པ་ཤི་བའི་ཚེ་ན་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་པ་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ ( 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཤི་ཡང་མི་གཏོང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ 
པལལུགས་ལ་ནྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་གྱེ་སེམས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ཇི་སྲིད་སེམས་ 
མ་ཉམས་ཀྱིས་བར་དུ་མི་གཏོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཤེན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ་ཐེག་ 
ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་ 
ནམ་མི་ལེན། མེ་ལེན་ན་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་ཇྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ལེན་ན་ནི་དེ་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་ཤི་བའི་ཚེ་གཏོང་ངམ་མི་གཏོང་། མེ་གཏོང་ 
ན་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་ལྷའེ་དགེ་སློང་ད ང་དུད 'འགྲོའི་དགེ་སློང་སོགས་ཡོད ་ར་ 
འགྱུར་རོ། །གཏོང་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་སྟེ། ཉན་ཐོས་པའེ་ལུགས་ལ་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཞེས་ཟེར་རམ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཅིག་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ལས་བཞད་ 
གད་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཉེས་པ་ལྟར་ན། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྡོམ་པའེ་གཏོང་ 
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ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱིར་བརྗོད་པའེ་སྐབས་སུ། སོ་ཐར་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ལ་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་བཀོད་པ་ཉམས་སོ། །རྡོམ་ 
པ་གཟུགས་ཅན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ལ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉེས་ 
ཡོད་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་རྣམས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བའི་འདོད་པས་བཏགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་དང་ནམ་མཁའ་ 
རྟག་རྫས་ཡིན་པ་ལ་སོགས་རྣམས་བཞེད་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ 
པས་ཀྱང་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གྱུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ཉན་ཐོས་པ་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཉེས་ 
ལས། མདོ་སྡེ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་འདོད་པ་དེ་དག་ཁས་ག་ལ་ལེན། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་གཟུགས་དག་མེ་དགེར་འདོད་པ་ནི། ཤཱཀྱའེ་སྲས་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་སོགས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ཐེག་དམན་གྱེ་མདོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པའང་ལེགས་པར་ 
བཀག་གོ་ །དེ་བས་ན་ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ལ་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཤེས་བྱ་བུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེག་ཡོད། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཐེག་པ་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པར་སྣང་ 
ངོ་། །མཇོད་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། ཞེས་པའང་། ཤི་འཕོས་ 
པས་སོ་ཐར་རྱ་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་ན་རུང་གི །ཤེ་འཕོས་པས་སྡོམ་ 
པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་སྨྲ་བའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་ 
འདྲེན་ན་ནི། མ་གྲུབ་སྟེ། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤིེ་འཕོས་དང་། ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྡོམ་པའི་རྟེན་བོར་བ་བཀོད་ཀྱི། རྡོམ་ 
----2ཤ2ཤཤ ུཀ  ¥|ྫི༦་་ དང 
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པའི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྡོམ་ལ་གཏོང་བའི་ 
རྒྱུ་ནི། མཛོད་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་ 
བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོ་ཐར་པའེ་འདུལ་བ་གཏོང་། །བ་ 
ཅིག་ལྟུང་བར་གྱུར་ལས་སྨྲ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཞེས་པའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། བསྟེན་གནས་མ་གཏོགས་པའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཐྡོམ་པ་ནེ། རྒྱུ་དེ་དག་ 
དང་མཚན་མོ་ལས་པ་ལས་ཏེ། དེ་དག་ནེ། མདོར་བསྡུ་ན་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན་ནོ། 
ཅེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་གཏོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་འགལ་ 
པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟེན་བོར་བ་དང་། ཉེན་ཉམས་པ་དང་། གཞི་ 
ཆད་པ་དང་། དེ་སྲེད་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་གྱུར་ལས་སྨྲ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ་ལྟུང་བ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་ 
པ་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ་དམ་ 
` པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་ཏེ་འདེ་ལྟར། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ན་བསླབ་པའི་འཚམས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྩ་བ་ཆད་པ་ནེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟས་དགེ་ 
རྩ་ཆད་པའོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་གི་རྡོམ་པ་ཚེ་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། རྟེན་ 
དེ་མ་བོར་པའི་ཇི་སྲེད་འཚོའི་བར་དུ་བསླང་བར་ཁས་བླངས་ཀྱི། ཚཆེ་འཕོས་ནས་བསྲླང་ 
བར་ཁས་མ་བངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ན། །བུ་ལོན་ནར་བཞེན་ 
གཉེས་སུ་འདོད། །ཅེས་པ་ནི། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག །ཕམ་པ་བཞི་གང་ཡང་རུང་ 
བ་གཅིག་བྱུང་ཞིང་ཕམ་པ་གཞན་གསུམ་མ་བྱུང་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཉམས་པ་མི་འཐད་པས། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞིག་ལ་ནོར་ཡང་ཡོད་ལ་བུ་ལོན་ 
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ལས་རྒྱས་པར་བཀག་ཅིང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་དུ་ 
མི་རུང་བ་ཤིང་ཏ་ལའེ་མགོ་བཅད་ན་ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་སྐམས་པར་འགྱུར་བའེ་དཔེ་ 
དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ལུང་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་གཅིག་བྱུང་ན་ཁྲེལ་མེད་ 
པར་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་སྡོམ་པའི་རྩབ་ཆད་པས་རྡོམ་པ་ཟད་པར་གཏོང་ 
བར་རིགས་སོ། །ཞེས་རེགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་མོད་ཀི། །འདེར་ཞིབ་པར་ 
མ་བྲིས་སོ། །སྔོམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་གཏོང་བའེ་ཚུལ་ཕྱོགས་ཅམ་མཚོན་ 
པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །འདེར་སྨས་པ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ནི། །སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་གི །ཡོན་ཏན་ལོ་ཏོག་ཞིང་ས་ཡིན། །བྱཧ་ 
རྩ་གཅེག་གི་ལས་རྣམས་ནེ། །གང་ན་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་གྱུར་པ། །དེ་ན་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཡོད། །དེ་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཡོད་མིན་ཞིང་། །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་སྤྱོད་ནས་ 
ཡང་། །འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ྱིས་དཔེན་ན། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ནེ། །མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་ཤེས་བྱ་ཞེས། །ཆོས་ཀྱི་ཆོང་དཔོན་ལ་སོགས་པའེ། །ཚད་ལྡན་དག་གིས་ 
མཐུན་པར་གསུངས། །འོན་ཀྱང་གངས་རེའེ་ཁྲོད་འདེ་ན། །དགེ་ཚུལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
ལ་སོགས་པའིེ། །རྡོམ་པ་འཐོབ་དང་བསླང་བ་དང་། །ཕྱེར་བཅོས་རིམ་པ་གཏོང་ཚུལ་ 
སོགས། །ལུང་དང་མདོ་དང་དེ་འགྲེལ་ལས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རྣམ་བཞག་པ། 
དམུས་ལོང་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་ཡང་། །བདག་ནི་འདུལ་བ་སྦྲ་བ་ཞེས། །བྱུན་རོངས་སྐྱེ་ 
བོ་འདུས་ན་འདུ། །ཕྱི་ཚུལ་འཆོས་པའི་ཁ་གསག་གིས། །བདུད་ཚིག་སྨྲ་བ་ལྷུར་ལེན་ 
ནོ། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་འཐོབ་པ་ནེ། །གསོལ་གཞིའེ་ལས་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། །ཚུལ་ 
འཆལ་འདུས་པའི་ཁ་སྐོང་དང་། །རྟུང་བ་མི་མཐུན་དུ་མ་དག །ཚོགས་ནས་ལྟུང་མཐུན་ 
བྱིན་རླབས་བྱེད། །བསྒྲུབ་བྱ་ཡན་ལག་དུས་ངེས་ཅན། །མ་དག་སྔགས་ཚེག་ཆོ་ག་ 
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ཡིས། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་བྱས་ནས། །འོན་ཀྱང་མཁན་པོའི་སྡོམ་བརྒྱུད་ 
ལས། །སྔོམ་པ་ཐོབ་པར་རྩེ་བ་ནི། །བསྟན་པ་འགོག་པའིེ་ལག་ལེན་ཡིན། །ཁྲེམ་པ་ 
དག་དང་རབ་བྱུང་གི །ཟས་གོས་གནས་མལ་ལས་ཀྱི་མཐའ། །ཏྱད་པར་ཅེ་ཡང་མེད་ 
པ་དང་། །བསྟེན་པར་རྗོགས་དང་མ་རྫོགས་པའི། །ཀུན་སྤྱོད་བླང་དོར་གནང་བཀག་ 
ལ། །མང་ཉུང་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར། །འདོད་པ་ཅམ་གྱིས་ཅེ་དགར་འཇུག །ཤོན་ 
ཀྱང་བདག་ནེ་ཆོས་སྒྲ་བ། །གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཞེས། །སྨྲ་བ་བདུད་ཀྱི་ 
གསང་ཚིག་ཡིན། ཕུ་དུང་ཅན་སོགས་ལྟུང་མེད་ཅིང་། །རུང་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་ཅེ་ཞེག་ 
བྱ། །རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་རྣམས་ནེ། །ནམ་ཡང་བཟའ་བར་མི་བྱ་ཞེས། །བ་ 
ལང་ཁྱུ་ཡི་ཚོགས་ནང་ན། །ཝ་སྐྱེས་འཇམ་པོའེ་ངག་གེས་སྦོག །སྡོམ་པ་གསུམ་ཀྱེ་ 
རབ་དབྱེ་ལས། །སྦུ་གུ་ཅན་དང་གོང་པ་ཅན། །རྟ་ལ་ཞོན་པ་ལ་སོགས་དང་། །ལག་ 
ཉ་དང་ནེ་ནུབ་ལྷག་སོགས། །འདུལ་བའི་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ། །བྱས་པ་ཀུན་ལ་གནོད་ 
པ་ཡིན། །ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་བཤགས་པར་བྱ། །དེ་དག་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས། 
སྨྲ་ན་བསྟན་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དགེ་མྲིང་ཕྱི་ 
དོ་ཟ་བ་དང་། །ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་སོགས། 
ཆོས་དང་འགལ་བའི་སྦྱོད་པ་ཀུན། །ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་སོགས་པ་དང་། ་།བླ་མའེ་ཞབས་ 
ཏོག་ཡིན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཕན་པ་སོགས། །སྨྲ་ན་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད། 
ཅེས་གསུངས་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་ཤ་རྣམས་བཀག །ཉན་ཐོས་ 
རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ། །བཟའ་རུང་ཤ་ཡང་མི་ཟ་ན། །ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་དེ་དག་ཚད་མ་དང་། །འཁྲུལ་མེད་གསུང་དུ་ཁས་བླངས་ནས། 
སླར་ཡང་ཕུ་དུང་རྲང་བ་སོགས། །དེ་ལས་ལྡོག་པར་སྨྲ་བ་ནི། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 


ཚད་ལྡན་གཞུང་། །ཀུན་དང་འགལ་བར་མ་ཟད་ཀྱི། །རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་ 
ཆད་ཐན་གཁུང་ ༥ ` ` ` གང ` 
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བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སུན་འཕྱེན་ཡིན། །དགེ་སློང་ཁྱིམ་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན། །ངུར་སྨིག་གོ་མཚོན་གྱིས་བརྒྱན་ནས། །གསོད་དང་བཅེང་དང་ཆོམ་རྐུན་བྱེད། 
དེ་ལའང་མི་རིགས་མི་རི་ཞིང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་ལེགས་པར་བཀག །རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་པོ་ཀུན་དང་འགལ། །མུ་སྟེགས་རིང་ལུགས་ལོག་ཆོས་ནེ། །རླུང་ལྟར་རྒྱས་ཀྱང་ 
ཅིར་མི་སེམས། །སྣམ་ཕྲན་གླེགས་བུ་སྦྱར་བ་ཡི། །ངྱུར་སྨྲིག་གོས་འཆང་གདེང་བ་ 
དང་། །ལྷུང་བཟེད་སྣོད་ཀྱིས་ལག་པ་ཡི། །པདྨོ་རྣམ་པར་བརྒྱན་མཐོང་ནས། །གཏེང་ 
ནས་སེམས་འཁྲུག་གྱུར་པ་ཡིས། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་སུན་འབྱེན་ཅིང་། །ལྟུང་བ་མི་ 
འགོག་བསླབ་བྱ་འགོག །མྱོས་བྱེད་མི་སློང་རུང་བ་སློང་། །ཁྱེད་ཅག་བདུད་དམ་བདུད་ 
ཀྱི་རིས། །དེ་ཡིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་དག །གང་ཡིན་མཆོཤ་ཏུ་ཡིད་གཉེས་ཟ། །བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་རིགས། །རབ་བྱུང་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཆང་ 
དང་ཕྱི་དྲོའེ་ཟས་སྤངས་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་སྨྲ་བ་སོགས། །རྩོད་སྲོང་མ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་ཡི། །རང་གི་ཚོགས་འཁོར་བསྟན་བཅོས་ལས། །ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ 
ལྷ། །ཇོ་བོ་པང་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱེ་སོགས། །བཞད་པའི་ཚོགས་འཁོར་རབ་བྱུང་གེས། །ཕེ་ 
དོའེ་ཚོགས་ཀྱེ་ཡོ་བྱད་ནེ། །བུ་རམ་སོགས་ལ་བརྟེན་བྱ་ཡི། །ཆང་སོགས་རྣམས་ཀུན་ 
མི་རུང་ཞེས། །གསུངས་པ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ནས། །སླར་ཡང་ཚྡོག་སྟེ་སྨྲ་བ་ནི། 
རང་གིས་རང་ཉིད་སུན་འབྱེན་ཡིན། །ཐོས་དང་བསམ་གཏན་སྔགས་སྤྱོད་པས། །འདུལ་ 
ལ་གནས་པར་མི་བྱ་ན། །འོ་ན་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིག་. 
ཡིན། །འདོད་པས་ཐུབ་བསྟན་ཉམས་བྱེད་པའེ། །བདུད་ཀྱི་གྲོགས་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚིག །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་དཔྱད་དེ། །བསྟན་པ་གཅེས་པར་གཟུང་བའེ་རེགས། 
བསྟན་དང་འགལ་བར་ཤེས་བཞེན་དུ། །རྟེད་བཀུར་ཉམས་སུ་དོགས་པ་ཡིས། །ཅེ་ 
དགར་འཇོག་པའི་བཏང་རྙོམས་ནེ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲལ་བའེ་གནས། །བར་ 
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སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐུབ་བརྟན་རེན་ 
ཐོ་ཆེའི་བྱི་དོར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་དང་པོ་ 
ལ། . 
༢ཿ །ད་ནེ་གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་འོབས་ལྟར་མཐོང་བའི་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་ཡོས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས། 
བླླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ན་ན་ཏན་སྙེང་པོར་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་གེས་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་སྦེལ་བ་ལས་ཀྱང་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པར་སྦངས་པའི་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཞིག་འཐོབ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གོ་འཕང་དེ་ནི། སྐྱོན་ཟད་ 
པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་པས་རང་དོན་མ་རྫོགས་ཤིང་གཞན་དོན་ 
ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཀྱང་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ལ་གཞི་ནས་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱེས་ནི། །ཐོག་མ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ། པར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ 
ལས། འཇེག་ཉེན་དོན་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མཐུ་མེད་པའི། །ཐེག་པ་གཉིས་པོ་གཏན་དུ་ 
སྲང་བྱ་ཞིང་། །ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་སྙིང་རྗེས་བསྟན་པ་ལ། །གཞན་ཕན་རོ་གཅེག་རང་ 
བཞིན་དེ་ལ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལ་ཡང་། རྒྱལ་བས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྔགས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་གཉེས་གསུངས་ཀྱི། དེ་གཉིས་ལས་དོན་ 
གཞན་པའི་འཇུག་སྒོ་གསུངས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པོ་དེ་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་མེད་ 
དུ་མི་རུང་བའེ་འཇུག་སྒོ་གཙོ་བོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའེ་རྟོགས་པ་གཞན་གང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། སེམས་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། སྐྱེས་ 
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སུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིེད་རྟོགས་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ཅམ་ཞིག་ཡོད་དུ་ཟེན་ཀྱང་། སེམས་འདེ་རྣལ་མ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པ་མེད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་མི་ཚུད་ལ། ལན་ཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་ཉམས་ན་དེ་མ་ 
ཁད་ཐེག་ཆེན་པའི་ནང་ནས་འཐོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་པ་གང་ལྱ་བ་བའི་གཞི་མདོ་སྡེ་དང་རྒུད་ལྡེ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མན་ངག་ཇི་འདྲ་ 
བའི་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱེད་པ་པོའེ་གང་ཟག་དེ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་པར་ཆུད་མི་ཆུད་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་མ་ཉམས་པར་ 
ཡོད་མེད་འབའ་ཞིག་གེས་འཇོག་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ 
ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའེ་བཅོན་རྭར་བསྡམས་པའེ་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེར་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇེག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་ 
བྱར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ 
སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་བྱམས་པའིེ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ནི། ཆག་ 
ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟེལ་གྱེས་གནོན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རེན་ 
པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ །རེགས་ 
ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་ 
དང་བྲལ་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟེལ་གྱེས་ 
གནོན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་མིང་ཡང་མིེ་འདོར་ལ། འཁོར་བའེ་དབུལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་བསླབས་ 
ཀྱང་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡོད་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
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ཡང་ས་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པ་ནི། འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཚོགས་ན་འབྲས་ 
ཀྱ་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་ནས་དང་སྲན་མ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་དེ་དང་དེ་དག་དང་། 
ཚོགས་ན་དེ་དང་དེའི་མྱུ་གུའེ་རྒྱུ་བྱེད་པས་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནེ། 
ཉེན་གང་དག་ཚོགས་ཀྱང་འབྲས་ཀྱི་མྨུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་མི་སྲེད་ཀྱི་ནས་ 
ཀྱི་མྱུ་གུ་ཁོ་ནའེ་རྒྱུར་ངེས་ཤིང་། ནས་དེ་དང་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་ཆུ་ལུད་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་དོ། ( །དེ་བཞིན་དུ་བ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་དང་མཚུངས་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་ནམས་ནེ། སེམས་དེས་ཟིན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
འགོ་དགོས་ཀྱི་མ་ཟིན་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་སྲེད་ངེས་ 
ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ 
ས་བོན་ཤེས་རབ་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱེ། །བདེ་བའེ་ 
མངལ་གནས་སྙིང་རྗེའེ་མ་མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་འ་ཧོར་ལས་ནིེ། བུ་ཡང་ཧོར་སྐྱེའེ་བོད་མི་སྐྱེ་བས་ 
པ་ནེ་བུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། མ་ནི། བུ་རྒྱ་ཧོར་བོད་གསུམ་གང་དང་ 
འདུས་པ་དེ་དང་དེའི་བུའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་བུའི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར། བྱང་ཚུབ་ 
ཀི་སེམས་དེ་ནེ། ཐེག་པ་གཞན་གང་གིའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་རྐེན་གང་དང་ཚོགས་ཀྱང་ 
དེ་དག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་མི་སྲེད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ 
ཐུག་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཐེག་པ་མཆོག་དམན་གང་གི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ཀྱང་ 
རྒྱུར་བྱེད་དགོས་པས་ཤེས་རབ་དེ་ལ་ནི། ཡུམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ལས། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་བཞི་ཀའི་ཡུམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། མགོན་ 
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པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟན་པའི། །ཐར་པའིེ་ 
ལམ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཁྱོད། །གཞན་ཞེས་བྱི་བ་མ་མཆིས་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེ་གའི་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལྟ་ཕས་མི་འབྱེད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
སྤྱོད་པ་བརླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ 
ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་ 
བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའེ་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གདམས་པའི་མཐེལ་དུ་གཟུངས་ནས་སྤྱོད་པ་མེད་པར། ཐུན་མགོ་ 
ལ་ཚིག་ཅཙམ་ཞིག་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་རབ་ཏུ་ནེ་ལྟའེ་བསྙོམ་བཟླས་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་རེའམ། དེ་ལྟར་མིན་ན་གང་ཡང་མ་རྟོགས་ཤིང་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ 
པའི་ཧཱ་ཤང་གི་བསྒོམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་འབད་པ་ལྟ་བུ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིེ་ལམ་ྱེ་རྣམ་ 
གཞག་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པ་ཡིན་པར་གསལ་ལ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འདེ་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བྱ་ཐོན་པ་ཞིག་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འབད་ནས་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་མྱོང་བ་ཞིག་སྐྱེས་ན། དེས་ཟིན་པའི་བྱ་རོག་ལ་ཟན་ཁམ་གཅེག་ 
ཅམ་བྱིན་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་གྲངས་ 
སུ་འགྲོའེ། དེ་མེད་ན་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་ཉེས་ 
སྤྱོད་མཐའ་དག་ལས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རང་གི་སྲོག་གཅོད་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
མི་ཁྲི་བའེ་བཟོད་པ་དང་། མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་བཟློག་པ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་བརྩོན ་པ་དང་། 
------ྲིྲླཝཾན་ཾ།ུཆ4ུཟ༩ུཟཀཟུཟཟཟོྲ་ིུགླྲོིོགོག་ག་་་ 
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འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་རྫུ་འཕྲལ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ 
ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་བསམ་གཏན་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ 
ཉེད་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་དྭ་ཀིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐུན་བཞེར་ཉེན་རེ་ཞིང་བསོམ་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱར་གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོའི་བླཟས་བརྗོད་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དང་། རྩ་རླུང་དང་ཐིག་ལེའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། བདེ་གསལ་མི་ཏོག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཇེ་སྲིད་དུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་མྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ 
མཟིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་དོན་མེད་ཅིང་ཕྱོགས་ 
དང་ཡུལ་ནའང་མེད་དོ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའིེ་གསུང་ལས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ 
ཤིང་། །སྙེང་རྗེས་ཞི་ལ་མེ་གནས་དང་། །ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཞི་བའེ་མཐར་ལྟུང་བ་འགོག་ 
དགོས་ཀྱེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགོག་མི་ནུས་པར་གསུངས་ལ། བྱང་སེམས་འཚང་རྒྱ་ 
བའེ་གོལ་སའི་གཙོ་བོ་ནེ། ཞི་བའེ་མཐར་ལྟུང་བ་ཡིན་པས། སྐྱེས་བུའེ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱིས་ཐོག་མར་འདེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
སྤེལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། སེམས་རོགས་ན་འཚང་རྒྱ། གཞན་ཅིའང་བྱེད་མི་དགོས་ 
ཞེས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པའི་སོག་རྩ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བྱུན་པོ་ལོག་པའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བ རྡུས་ 
་ པ་དག་གི་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ལམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མི་ 
བྱའོ།།དེ་ལྟཔའི་བྱང་ཆུབཀྱིསེམས་དེ་སྐྱད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ་སྟམ་ན། རྒྱུ་བཞི་དང་རྐྱེན་བཞེ་དང་སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། དྭ་ལྟ་ལས་དང་པོ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པའེ་ཏེན་དྲུ་གུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མྱོང་བ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནེ། 
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ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏེ་ཤའེ་གདམས་པ་ལ་བཉེན་ནས་མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་གྱེ་རིམ་པས་ 
སྦྱོང་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷའེ་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་ 
བློ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ 
གྱི་རིམ་པ་ནེ། རྫོགས་ཕའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་ལས་བསྒྲལ་ཅིང་བདེ་བྭ་བ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་ཉིད་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བར་འདོད་ཅིང་སྨོན་པ་དམ་འཚའ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་། 
སེམས་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཅིང་བདེ་བ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་པ་དེ་བདག་གིས་བྱའོ་ཞེས་རང་གི་ཁུར་དུ་ལེན་ཅིང་དམ་འཆའ་ 
བའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལས་བྱུང་། བསམ་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ྒ ཐམས་ཅད་རྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ྙིང་ཐག་པ་ནས་མི་བཟོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ལས་བྱུང་། སྙིང་རྗེ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་རང་ལའིན་ཇི་ལྟར་ 
ཆེ་བའི་ཚུལ་དྲན་པ་ལས་བྱུང་། དིན་དྲན་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་རེ་ 
རེ་ནས་རང་གི་མ་ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱས་པར་ཤེས་པ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ 
འབྲས་བདུན་ནོ། །དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་དེའེ་མྱོང་བ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནེ། 
སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་གང་གེ་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་བུ་མི་བདེ་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་རྩུག་བསྡལ་གཏན་ནས་བྱང་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་སྟེང་རྗེ་རང་གི་ངང་གིས་ 
འཇུག་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའེ་ཚེ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་མིང་འཐོབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
པའི་སྤྱི་ཡོངས་སུ་ལུས་པ་མ་ཡིན་པར་དགྲ་གཉེན་བར་མ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་དམེགས་ཀྱིས་ 
བཀར་ཏེ་བསྒོསམ་ཀྱང་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་བསམས་པ་ན་བུ་གཅིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་ 
འོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བ་མཐོང་བའི་མ་བུ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བ་ 
----------2ྷཾླཾནཾནཾི་ཾ༈༈༈+ཌྫཌྫཌནཀ ཀང 
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དེ་འདྲ་བའི་སྙིང་རྗེ་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱམས་པའི་མྱོང་བ་སྐྱེས་པའེ་ཚད་ཀྱང་དེ་དང་ 
མཆཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཡང་ལུང་དེའེ་འཕྲོ་ཉེད་ནས། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་གོམས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་མ་ལས་པ་དྲང་བར་དམ་བཅས་ནས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྒེམ་མི་དགོས་པར་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱོང་བ་མཚན་ 
ཉེད་ཚང་བ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཀྱང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་འདྲ་བས་དྲངས་པ་དགོས་ 
པས་གོ་བ་དང་མྱོང་བ་མ་ནོར་བ་དགོས་སོ། །དེ་འདྲ་བར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མྱོང་བ་སྐྱེས་ 
པ་ན་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུངས་ཏེ་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་གཞིར་བཞག་ 
ནས། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་འདོད་སྦྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ལའང་ཞུམ་པ་གཏན་མི་སྐྱེ་བར་སློབ་འདོད་ཀྱི་མྱོང་བ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
པར་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོ་གས་འཛིན་པ་བྱས་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་མིག་གི་འབྲས་ 
བུ་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟོད་པ་མེད་པར་སློབ་པའི་ཚེ། སློ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་མློབ་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་མྱོང་བ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དེ་འདྲ་བས་མ་ཟིན་པའི་སྐབས་ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
སྤེད་པར་གྱུར་པ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་པའི་མགོ་བརྩམས་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། །འདུན་ 
རྟེན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་པའིེ་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 118 
ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡོན །ཏན་ཇི་འདྲ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པ་མ་ཤེས་ཤིང་། གོ་བ ་ད ང་ 
སྱོང་བ་མ་ཕྱེད་པར་ད་དུང་སེམས་བསྐྱེད ཀྱི་མྱོང་བ་སྣ་ཟིན་ཙམ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱོགས་ནའང་ 
མེད་པ་ལ་བདག་ནི་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་ཁས་འཆེས་ནས་རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ 
བྱུན་པ་གོ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པས་བློ་སྦྱངས་ 
ནས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། མ་འཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། 
ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསླང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གང་ 
ལས་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གེས་ལེན་པའི་རྟེན། ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ 
་ནེ། བླ་མའི་བྱ་བའེ་རིམ་པ་ལས་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ཞེས་པ་ཅམ་ལས་ 
ཇོ་བོས་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཀྱང་། བླ་མ་སྔ་མ་དག །སྨོན་སེམས་དང་ལྡན་ཅིང་དེའེ་ 
བསླབ་བྱ་ལ་གནས་པ་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ 
པར་བཞེད་པ་ནི། དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐད་དུ་སོང་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་ལེགས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་བླང་བའེ་ཡུལ ་དུ་འོས ་པའི་བླ་མ་བཙལ་པས་རྙེད་པའམ། གནས་དེ་ 
ན་ཡོད་ན་ཐོག་མར་ལེན་པ་དང་། ཉམས་པ་གསོ་བ་ཡང་བླ་མ་ལ་བྱའེ། དེ་ལྟ་བུ་མེད་ 
ན་ནི། ཇོ་བོ་རྗེས་དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་མེད་ཀྱང་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆོ་ག་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱོགས་བཙུའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྤངས་པའི་ སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམ་གོང་མ་བཞིན ་དུ་ བྱའོ། །ཞེས ་གསུངས་= ་པ་ལྟར་དཀོན་ 
/ ' མཆོག་གི་ དུང་དུ་བླང་བ་ རུང་ངོ་། ། 
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།གཉེས་པ་གང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན་ནེ། སྤྱིར་ཛེ་ཏ་རེས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རེགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་རྟེན་དང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཏྟེན་དེ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་སེམས་སྐྱེར་རུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྨོན་སེམས་ལེན་པ་ཙམ་གྱེ་རྟེན་དུ་རུང་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་དངོས་ 
ཉེན་མཚན་ཉེད་ཚང་བར་སོང་བའི་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་པའི་ཉེན་ལ་ནི། སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་གི་བསམ་པ་དང་། མན་ངག་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ལེགས་པར་བློ་སྦྱངས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བསྣ་ 
ཟིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ཅིག་དགོས་སོ། ། ་; 

།གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བླང་བའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི། 
སྔ་མ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཞི་བ་ལྷ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ། ་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་དང་། ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་ཅམ་བྱེད། 
དེ་ཡང་སྡེག་བཤགས་ལ་འགྱོད་དགོས་པས་ཡིད་མི་དགའ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཡིད་དགའ་སྤོ་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ངོ་ 
ཐོས་ཀྱང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་ཞེས་སོགས་ཁོང་ 
ནས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་སྨོས་ལ། བླ་མའེ་བྱ་བའེ་རེམ་པ་ལས། ཡན་ལག་བདུན་ཀ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་བྱ་བར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ 
ཞི་བ་ལྷ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོ་གས་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། ལྡིག་བཤགས་ 
བྱེད་མེ་རེགས་པར་ཐལ། ལྡིག་བཤགས་ལ་འགྱོད་དགོས་པས་ཡིད་མི་དགའ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་དགའ་སྤོ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་ ཁོར་ 
གསུམ་དངོས་སུ་ཁས་ལེན་མི་དགོས་སམ་སོམས་ཤེག །དེས་ན་དེ་གཉིས་གང་ནས་བརྒྱུད་ 
ཀྱང་འདྲའེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འབྲོ་ 
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བ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཆང་བ་དང་། སྔར་གྱི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་དམེགས་ 
པ་གསལ་བཏབ་ཅིང་སེམས་སྦྱང་བ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་ག་སྔོན་དུ་བཏང་དགོས་ 
སོ། ། ྒ ྒ 
།གཉེས་པ་དངོས་གཞེ་ནེ། སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུངས་ནས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་ལ་ལེགས་པར་སློབ་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་འགྲོ་བའི་སྨོན་སེམས་ 
ཆོ་གས་འཛིན་པ་ལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་གེས། ལམ་སྒོན་ལས། ཞྡོག་ 
པ་མེད་པར་དམ་འཆའ་བས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་། སེམས་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོའེ་བར་དུ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དམ་བཅས་པའི་སེམས་དེ་ལ་དམིགས་ནས། སེམས་འདེ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་བཏང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་དམ་འཆའ་ཞིང་། བླ་མའམ། དཀོན་མཆོག་ 
གི་དྲང་དུ་ཁས་ལེན་པས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པར་ 
མི་ནུས་པའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དེ་དག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 
ལ་མི་རུང་བ་མེད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་དོ། །མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་སློབ་ 
མ་ལྱ་ཧས་པར་བརྗོད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
།གཉེས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསླང་བ་ལ་གཉེས། ཚེ་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་ 
མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་སེམས་བསྐྱེད་དང་མི་འབྲལ་ 
བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཉེན་རེ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སེམས་ 
-------------------ླིེ2ྲྔྲཤསཤ སྣྲཀག་ཀྲ་ 
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པ་དང་། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ་དང་། སེམས་ 
ཅནྷ་བོས་མི་སྲོང་བ་དང་། ཆོགས་གཉེས་བསག་པ་ལ་བ སླབ་པ་རྣམས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་ 
བ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་མི་བརྗེད་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
བཞི་ལ་སློབ་པའོ། །དེ་ལ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནེ། མཁན་སློབ་དང་། བླ་མ་དང་སྦྱིན་ 
གནས་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྫུན་གྱེས་དབུ་བསྐོར་ནས་བསླས་པ་དང་། གང་ 
ཟག་ཕ་རོལ་པོ་དགེ་བ་བྱས་ཤིང་དེ་ལ་འགྱོད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ། དགེ་བའི་བྱ་བ་དེས་ 
འགྱོད་དུ་གཞུག་པའི་བསམ་པས་གཞན་འགྱོད ་པའེ་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྟེད་ 
པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་ 
པར་ཡོད་པའེ་གང་ཟག་ལ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཀྱེས་མི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་པ་རོལ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ ་གཡོ་དང་ སྒྱུས་ཉེ་ བར་གནས་ཀེ་བསམ་པ་རང་བཞེན་ 
དྲང་པོས་མི་སྤྱོད ་པའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་ཞེས ་གསུངས ་པའི་དོན་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་དོ། །དཀར་ཆོས་བཞི་ནེ། ནག་ཆོས་བཞི་ལས ་བཟློག་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྲའེ་ 
མདུན་དུ་ཡང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་མི་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་ 
དང་སྒྱུས་མ ་ཡིན་པར་བསམ་པ་དྲང་པོས་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྟོན་པ་དང་འདྲ ་བའི་འདུ་ཤེས་ཊེ ་ཉེ་བར་འཇོག་ཅིང་དེ་དག་གེ་དོན་ལ་གནས་པའི་བསྔགས་ 
པ་ཉན་པ་པོ་འོས ་སུ་གྱུར་པ་ལ་སྐབས་སུ་བབས ་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། རང་གི་ གདུལ་ 
བྱར་གཏོགས་པ་ངག་ཉི་ཚེ་བའེ་ཐེག་པ་མི་འདོད་པར་རྫོགས་པའི་བྱ ང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་བའོ། 
།གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ནི། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ 
ནག་པོའིེ་ཆོས་བཞི་དང་། སེམས་ཅན་བོས་སྤོང་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་སྒྲུབ་མི་ནུས་སྙམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད ་འདོར་བ་དང་དྲུག་པོ་གང་རུང་བྱུང་ནས་འགྱོད་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ( 122 

པས་མ་སླེབས་པར་ཐུན་ཚོད་འདས་ན་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་ལ། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འགྱོད་པས་སླེབས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞེང་། 
ལན་དྲུག་ལེན་པ་དང་། ཚོགས་གཉེས་ལ་སློབ་པ་ཉམས་པ་ནེ། ཐུན་ཚོད་འདས་ཀྱང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་ན་ 
སྨོན་སེམས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་སྐྱོར་ལ། ཉམས་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ 
བསྐྱར་མི་དགོས་ཀྱི་བཤགས་པས་འདག་གོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སྡོམ་གསུམ་འོད་འཕྲེང་ 
ལས་ཀྱང་། རང་དོན་བློ་དང་ནག་པོ་ཡི། །ཆོས་བཞི་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །འབྲས་ 
བུ་དག་ནི་ཐོབ་པ་ན། །ཚོ་གྲང་གྲུ་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་། ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་ནུས་སྙམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དོར་ཀྱང་ཐུན་ཚོད་མ་འདས་ཀྱི་བར་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་མི་གཏོང་བར་སྨྲ་བ་ནེ། ཐུན་ཚོད་མ་འདས་པའི་གོང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཏང་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་མི་གཏོང་ཞེས་སྨྲ་བར་འདུག་པས་རང་ཚིག་དངོས་སུ་འགལ་ 
བ་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཐད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་དེ་སྐྱེས་ན་དེ་མ་ཐག་གཏང་བ་ཚ་གྲང་ 
བཞིན་སྨྲ་བ་ལེགས་སོ། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། ཚེ་འདེར་སེམས་བསྐྱད་གཏོང་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའེ་གེགས་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་བརྗེད་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའེ་ཆེད་དུ་དེའེ་གེགས་ནག་པོའེ་ 
ཆོས་བཞི་ཆེ་འདེར་རློང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ལམ་སྒོན་ལས། འདེ་ནེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དུའང་དྲན་དོན་དུ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྙུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ནི། འོད་སྤངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ནག་ 
པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་བ་དང་དཀར་པོའིེ་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པའོ། །དོན་འདེ་ཉིད་མདོའེ་ 
དགོངས་པྲ་ར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྤངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ 
པ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ 
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ཆུབ་ཀྱི་རྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དཀར་ 

ཆོས་བཞིའེ་སྐབས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཚེ་འདེར་ཡང་ནག་ 
ཆོས་རྣམས་བསྟེན་ན་སེམས་སྐྱེད་མཐུ་ཆུང་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ 
ཀི་ཛཱོམ་ལྡན་གྱིས་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྫུན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་པས་ཀྱང་ཐུན་ཚོད་ 
འདས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྨས་ན་སྨོན་སེམས་གཏོང་ 
ལ་དེ་བཏང་ན་ནྡོམ་པ་གཏོང་བར་བྱང་ས་དང་བསླབ་བཏུས་གཉེས་ཀ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་ནི། དེ་དག་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞག་དགོས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ 
འདྲ་བ་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཤིང་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐུན་ཚོད་ 
བརྩི་བ་ནེ། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོའེ་དོན་མ་ཉོགས་པའི་ལོག་ཉོག་ཏུ་འདུག་ 
སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་བོས་སྤོང་ལ་ནི། སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་ 
དམིགས་ནས་བོས་སྤངས་ན་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་ནས། རེ་ཤིག་བདག་གིས། འདེའེ་དོན་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ 
པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འདེའེ་དོན་མི་བྱའོ་སྙམ་པས་སྤངས་ན་ནེ། ཡ་ 
གྱལ་བཀག་ན་ཚོགས་པ་ཁེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ ྒ 
པ་འཇིག་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་བྱར་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དོར་ནས། དེའི་ 
ལྷག་གི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉེད་ ་ 
རྫོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་དང་སེམས་ཅན་བློས་ 
སྤོང་མ་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱ་དེ་དག་ལས་འགལ་བཞེ། སེམས་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
ཅིང་། ཇི་སེད་འཇུག་པ་སེམས་སྐྱེད་ཆོ་གས་མ་བཟུངས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་མི་ལྡན་པས། སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱང་། བར་མ་དགེ་བ་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྟོབས་བཞིས་བཤགས་ 
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པར་བྱ་དགོས་ཤིེང་། བྱང་སེམས་ཀི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་ནེ། སྡོམ་པའེ་བསླབ་བྱ་དང་ 
འགལ་བའི་ལྟུང་བཔར་འགྱུར་བས་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་བཅོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ 
པས་ཆོག་ཅིང་འཇུག་སྡོམ་གྱེ་བསླབ་བྱའེ་ནང་དུ་འདུས་ཀྱི་དེ་ལས་ཟུར་དུ་མེད་ལ། འོན་ 
ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ལན་དྲུག་ལེན་པ་ནི། སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་སྦྱོར་བ་ལ་སློབ་པའི་རྟེན་གྱི་གཅོ་བོར་གྱུར་པའེ་སྨོན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མན་ངག་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་མྱོང་བ་སྣ་ཟིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ 
རྣ་ཆོགས་བཟུངས་ཏེ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ལེགས་པར་སློབ་པ་གཞེར་བཞག་ 
ནས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་དང་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞེས་བསྡུས་པ་ 
མཐའ་དག་ལ་བཅོོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསླབ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། དེ་ལྟར་ 
བསླབས་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་མ་བསླབས་པའི་ཉེས་དམེགས་ 
རྣམས་མཐའ་དག་པ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་གོམས་ 
པ་དྲག་ལ་རྒྱུན་ཆགས་པ་བསྟེན་ན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་སློབ་པར་ 
འདོད་པའི་བོ་བརྐམ་ཆགས་ཅན་ནོར་དོན་དུ་གཉེར་བའམ། ཚོང་པ་ཚོང་གེ་ཁེ་མཐོང་ 
བ་ལྟར་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་སྤོ་ཤུགས་དྲག་པོ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་གྱུར་པའམ། 
ཐ་མའང་ཡིད་འགྱུར་བའི་སྤོ་བ་ཤུགས་ཅན་དུངས་དུངས་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་གཏེང་ 
ནས་སྐྱེད་པའི་མྱོང་བ་སྣ་ཟིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོ་གས་བླངས་ 
ནས། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་མཐོང་བ་དག་ལ་མི་མཐུན་པ་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་དྲན་ཤེས་ནར་མར་བསྟེན་ནས་འགོག་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྩ་ལྟུང་ལ་སྲོག་བསྡོས་ 
བྱས་ཏེ་བསྲུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་འབད་པ་དྲག་ ་ 
པོས་ལེགས་པར་སློབ་པའི་བཅོན་པ་ཆུ་བོ་གཞུང་བཞེན་དུ་བསྟེན་པ་མེད་པར་ནི། འགའ་ 
ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའེ་གོ་སྐབས་མེད་པའེ་ 
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པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། འོད་སྲངས་རེགས་ཀྱི་ 
བུའམ། རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
གང་ཞིག་ཆོས་དེ་དག་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིས་མི་སྒྲུབ་ན། དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ 
ཅི་རི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོད་སྲུངས་ནན་ཏན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 

བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཀྱི་ནན་ཏན་མེད་པས་ནེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་སྲུངས་གལ་ཏེ་ ྦ 
ནན་ཏན་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཏུ་ཟིན་ན། 
རེ་བོང་དང་བྱེ་ལ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱེར་ཞེ་ན། འོད་སྲངས་གང་དག་ལ་ 
ནན་ཏན་མེད་པ་དེ་དགྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་དུ་ 
ཟིན་ན་ནེ། འོད་སངས་སྒྲ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་ཇྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རེགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེར་ནན་ཏན་ཞེས་པ་ནི། བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ལ་ 
ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་མདོ་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་ཕྱོགས་འདེ་ལ་ 
གཏེར་ཆེན་པོར་དྲང་བར་བྱར་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྡོམ་པ་བསླངས་ 
ནས་དེའེ་བསླབ་བྱ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ནེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་ན་ཡིན་ 
གྱེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ལ་མི་དགོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ན། འདེ་ནི། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་འབྱིན་པའི་ལོག་པར་རོག་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དཔལ་སམྦུ་ཊ་དང་། དྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རྣམས་སུ། 
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བྱང་ཚུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིེས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །ཚུལ་ཁིམས་ 
ཀྱི་ནེ་བསླབ་པ་དང་དགེ་བའེ་ཆོས་ནིེ་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་གཟུང་། །ཞེས་ནེ་ཇེ་ཐེག་པའི་སྒོམ་པ་འཛིན་ 
པ་ན། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་སྦེལ་ནས་ 
རེགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འཇིན་པ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དཀྱེལ་ཆོག་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ 
ཞིག་ལས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཉེས་འཛིན་དགོས་པར་གསུངས་ 
པའེ་ཐུན་མོང་བ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཟུངས་ཏེ་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ 
ཡང་མེད་ཅིང་། ཚུལ་དེ་ནེ། སྔགས་ལ་འཇུག་པས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་སྐྱེད་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་ནེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོར་དུ་མི་ 
རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་སྔགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སྲ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་སྡོམ་ 
པ་བསྲང་པ་དང་། རང་གི་སྔགས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་མོ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་ལ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱ། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་ནེ་དོན་ལྡན་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
གུར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་ལས་ཀྱང་། .བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། 
ཨེ་མའོ་སེམས་ཅན་ཀུན་མགོན་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་མཛོད་བཞེན་སྤྱད། །འགྲོ་ 
ལ་ཐན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་དེ་གཉེས་ 
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ལ་གནང་བཀག་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ ་བུང་བས 'འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་ལམ་ཕན་ཚུན་ཚ་ 
གྲང་ལྟར་མ་འཛིན་ཞིག །དེ་ལྟར་འཇུག་པ་སེམས་སྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུངས་ནས་བྱང་སེམས་ 
ཉི་སྡོམ་པ་མནོས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན ་དུ་མློབ 'པར་བྱེད་པ་ལ། གངས་རེའེ་ཁྲོད་འདེར་བླ་ 
མ་སྔ་མ་མང་པོ་ཞེག་གི་ལུགས་ཀྱིས་སྲོལ་ཆེན་པ་གཉེས་སུ་སྨྲ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ 
ཙམ་པའིེ་ལུགས་དང་། དྲབ་མ་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡེ་སྣོད་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་གསུང་། སོབ་ 
དཔོན་ཐོགས་མེད་ལས་བརྒྱུད་པ། སློབ་དཔོན་ཅྫན་གོ་མིའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ངོ་ 
བོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའེ་ཕྱག་ལེན། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བཀའ་གདམས་པས་མཛད་པ་ 
དེ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དྲབུ་མ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནེ། མདོ་སྡེ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ 
དང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ 
གྱུར་ པའེ་གསུང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ ལ་སོགས་པ་ལས་ བྲུང་བ། མློབ་དཔོན་ 
ཞེ་བ་ལྷའི་རྗེས་སུ 'འབྲངས་ནས། སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏ་རེ་ དང་ཇོ་བོ་པུ ་ར་ཤཱེ་ ལ་སོགས་པ་ 
ལས་བརྒྱུད་པ་ཕྱག ་ལེན ་དུ་མཛད་པ 'འདེ་ཡིན་ནོ། །འདེ་གཉེས་ལ་ལྟ་བའིེ་ཁྱད་པར་ 
བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་བླང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཨི་འདྲ། ལེན་ 
པའེ་གང་ཟག་མི་འདྲ། བླང་བའི་ཆོ་ག་མི་འདྲ། བླངས་ནས་བསྲང་ཚུལ་མི་འདྲ། ཉམས་ 
ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་མི་འདྲའོ། །དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པས། བཤེས་གཉེན་ 
དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའིེ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཆོག་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །ཉོན་མོངས་སེལ་བའིེ་ཤེས་ 
རབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉེས་པ་ལེན་པའི་གང་ཟག་མི་འདྲ་ 
སྟེ། སེམས་ཅམ་པའེ་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ་སོ་ 
སོ་ཐར་པ་རེགས ་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་རྡོ རྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་གཅིག་ེན་དུ་དགོས་པར་བཞེད་ལ། 
དྲ་མ་པ་ནེ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་རིགས་དྲུག་མཐའ་དག་དང་། སོ་སོ་ 
ཐར་པ་བསྲུང་མི་ནུས་པ་རྒྱལ་པོ་ནས་བཤན་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བར་བཞེད་དེ། 
མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་གྲོང་དཔོན་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དེ་ལ། །ཉིན་གཅིག་སྲོག་གཅོད་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་སུ། 
དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ལེན་པའི་ཆོ་ག་མི་འྲད་སྟེ། སྦྱོར་བའེ་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སོ་སོ་ཐར་པ་ 
རེགས་བདུན་གྱེས་རྒྱུད་དག་ཟིན་པ་སེམས་དགེ་བ་ལ་སྐྱེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག་ 
དང་མཆོད་པ་ཅམ་ལས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྫོགས་པ་མི་མཛད། སེམས་ཅམ་པ་ལྟ་ 
བ་ཅུང་ཟད་དམན་པས་སྤྱོད་པའང་། ཅུང་ཟད་དོག་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ 
པ་ལྟར་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་དང་བར་ཆད་དྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ལ། སློབ་དབོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ནི། ལྟ་བ་དབུ་མ་པ་མཐོ་བས་སྤྱོད་པའང་ཡངས། གང་ཟག་སྡེག་ཅན་སུ་རུང་ 
རུང་སོ་སོ་ཐར་པ་རེགས་བདུན་དང་ཡང་དག་འབྲེལ་བ་ལ་ཡང་སེམས་སྐྱེད་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས་སྡེག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཛད་ལ། བསླབ་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་བར་ཆད་དྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཛད་དོ། །དངོས་གཞིའེ་ཆོ་ག་ལ་ཡང་ 
མློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྨོན་པ་སྔར་བླངས་ནས་ཕྱིས་འཇུག་པ་མཛོད་ལ། འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྨོན་འཇུག་རྟབས་གཅེག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། ཆོ་གའེ་བརྗོད་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲའོ། 
མཇུག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་མཁྲེན་པར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ལ། འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རང་གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པས་མི་འདྲའོ། །བཞི་པ་ 
བླངས་ནས་བསྲང་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། སློབ་དཔོན ་ཐོགས་མེད་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞིར་བཞེད་ 
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། འཕགས་པ་ཀླུ་ སྒྲབ་ནེ། ། ནམ་མཁའི་སྙེང་པོའེ་མདོ་ལྟར་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་པོ་ལ ལྟང་བ་ལྔ་། བློན་པོ་ལ་ལྔ་། ཕལ་པ་ལ་བརྒྱད། ཐུན་མོང ་དུ་ སྨོན་སེམས་ 
བཏང་བ་དང་བཅུ་དགུར་ བཞེད་དོ། །ལྔ་པ་ཕྱིར་བཅོས་མི་འདྲ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་ཉན་ཐོས་དང་བསྟུན་ནས། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲེང་ནི་ 
གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅེག་གི ་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཞེས་བཞེད་ལ། འཕགས་ 
པ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ནི། ནམ་མཁའི་སྙེང་པོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡི་གེ་བྱཧྱ་པ་ལ་སོགས་པས ་ལྟུང་བ་འདག་པར་མཛད་པས ་སོགས། །ཞེས་འཆད་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་དྲབུ་མ ལུགས་ཀྱི ་བསླབ་བྱ་འཆད་པ་ན་སྨོན་འཇུག་ཐུན་མོང་གི་ 
བསླབ་བྱ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་གཏོང་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱེ ་གདུང་ རྒྱུན་མི་བཅད་པ། སེམས་ཅན་བློས་མི་འདོར་བ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། 
ལྟུང་བ། ལྟུང་ མེད། ལྟུང ་བའེ་གཟུགས་བརྙན། ལྟུང་ མེད་ཀྱེ་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ 
རའ ་པར་བྱ་བའོ། །འཇུག་རྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས པ་ནི། རྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས། དགེབ་ 
ཆོས་ སྡུད ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་གསུམ། ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག ་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། སྤྱོད ་འཇུག །བསླབ་བཏུས། བྱང་ས། རྡེམ་ 
པཉེ ་ཤུ་པ། རིན་ཆེན་ཕེང་བ། འཕགས ་པའི་མདོ་ ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྣམས་ནས་འབྱུང་ 
བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་སྔ་མ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བ སླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། རྡོང་པ་བཀོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 
དང་། འཕགས་པ་སྦྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། རྒྱུད་དཔུང་བཟང་ 
དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང ་ལྭ་སོགས་པ་ནས་བྱང ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་བྱ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཅིེ་ ནུས་སུ་ མློབ་པའོ། །བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་དེ་ཅམ་ ལ་སློབ་པ་མ་ལྕོགས་ན། 
སྨོན་པ་མི་འདོར། ལོག་ལྟ ལྟ་མི་བསྐྱེད། ནག་པོའི་ཆོས་ བཞི་སྲང་བ་ཅམ་ལ་བསླབས་ 


( བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 130 ་ 

གི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བརྡུས་ན་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་པས་སྨོན་ 
པའི་བསླབ་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། 
འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ། དོན་མེད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྲོང་ 
ཞེང་། ཅི་ནུས་ཏིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་འབད་པ། དེ་ལྟ་བྱའེ་བསླབ་བྱ་རྒྱས་བརྡུས་ 
གསུམ་པོ་དོའེ་ངང་ནས་ལས་དང་པོ་བས་བུས་པ་ལ་བསླབ། དེ་ནསྭ་བོ་ཅུང་ཟད་འབྱོངས་ 
ནས་འབྲེང་ལ་བསླབ། དེ་ནས་མོས་པ་སྦྱོད་པ་དང་ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
རྒྱས་པ་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་ལ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱེ་སེམས་ 
སྐྱེད་པའེ་ཕྱིར་བཅོས་འཆད་པ་ན། གལ་ཏེ་འབད་ཀྱང་ཐུན་ཚད་འདས་ཏེ་རྩ་བའི་ལྟུང་ 
བ་བྱུང་ན་སྔར་གྱི་ལ་འགྱོད་པས་བཤགས་པ་བྱས་ལ་སེམས་སྐྱེད་སླར་བླང་། ཐུན་ཚོད་ 
མ་འདས་པར་འགྱོད་པས་ཟིན་ན་མི་འཚོར་བས་དུས་དེར་སེམས་ཀྱིས་བསྡམས་ལ་དུས་ 
དེའམ་གཞན་གྱི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་གམ་གང་ཟག་གི་མདུན་དུ་མེད་རིེགས་བརྗོད་ནས་ 
བཤགས་པར་བྱབའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ལུགས་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ 
པར་དཔཔྱད་ན་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་འཇེག་པར་འགྱུར་ལས་བརྟག་ཏིངས་བྱེད་པའེ་དཔུང་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདེ་ལྟར། དང་པོ་ཁོ་ནར་བླང་བའེ་ 
ཡུལ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་སྨྲས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ལུང་དེ་གཉེས་ཚིག་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་ཀྱེ། ཚིག་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་བསྡུས་མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་ལེན་པའེ་གང་ཟག་ 
གི་ཁུད་པར་སྨས་པ་མི་འཐད་དེ། ལམ་སྒོན་ལས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱེ། 
རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་པ་ཡོད་ 
ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པའེ་ནྣམ་གཞག་བཤད་པ། 131 
རུང་གཅིག་མེད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཅམ་དང་ཁྱད ་པར་བ་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་བའི་ན ང་ 
ནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ཅེས་བསྟན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་ 
རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ངོས་འཛིེན་པ་ཡིན་གྱེ་རྟེན་ཅམ་ངོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་འགྲེལ་ 
་, ཕའི་འཚམས་སྦྱོར་དུ། དེ་ནེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་སྔོམ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པར་ 
འདོད་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ས་ལས། དེའི་ཕྱིར་སོ་སོ་ཐར་པའེ་ 
སྡོམ་པ ་གཞན ་དང་ ལྡན་ ་པ་འདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་ 
པའེ་སྣོད ་དུ་གྱུར་པ་ལ། བསླབ ་པའི་ཚིག 'འདེ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། 
ཧུ ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོ་ག་གཞན་པ་ཉིད་ནི། མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ 
ང་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའིེ་ 
ོག་ད་གུར་པ་ཡང་ཡོད་པམ་སྐེ་ནོ །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའེ་ 
རིགས་བདུན་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ལེན་པ་པོ་ནེ། མཆོག་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་སོ་ཐར་གྱེ་ 
སྡོམ་པའི་ནང་དུ་འདུས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་སྲོང་བ་ཁས་ལེན་པ་ཟུར་དུ་མི་དགོས་ལ། སོ' 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་སྔོན་དུ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ ར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ནས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱེ་རྡོམ་པ་སྦྱིན་དགོས་ཀྱེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་འདོར་མེད་པ་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས། རྡོམ་པ་དེའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསལ་བར་བཤད་པས་སོ་ཐ ར་རིགས་བདུན་གང་རུང་ངེས་པར་ཏྟེན་དུ་དགོས་པ་དེའེ་ 
ལུགས་མིན་པར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྡོམ་པའེ་རྣམས་གཞག་འཆད་པའེ་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། གང་ 
ཞིག་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྙེན་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་ 
སློབ་མ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦོང་མའེ་དབྱེ་བས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་པའེ་སོ་སོ་ཐར་ 
པ་བདུན་པོ་ནྣམས ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའེ་སོ་སོ་ཐར་པའིེ་རྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླང་པར་བྱའོ། གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་མི་ ྐྱེ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཐོ་ལ་ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མང་པོ་མ་བྱས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ མེད ་པར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ ན་ནེ དེའེ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་གཞུང་དུ་འདེ་དེའི་རྩ་བར་བཤད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དགོས་པ་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་སོ། །སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་ 
ངེས་པར་དགོས་ན་ལྷ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་པར་བཞེད་དགོས་ཀྱང་། 
ལྷ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ནེ། ཡོད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཤིང་རྟ་མཐའ་དག་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་ལུགས་དེ་ནེ། བྱང་ས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའེ་དགོངས་པ་གཏན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་སྒྲ་བ་ནི། ཆེས་ངོ་མཚར་ཏེ། གཟུགས་མེད ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ 
རྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་སྲ་ཞིག་གེས་ཚུལ་ཇི་ལྟར ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཆོ་ག་ལ་ལུས་ 
ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཞིག་མི་དགོས་སམ། ལེགས་པར་སོམས་ཤིག 
ལུགས་འདེ་ཁས ་ལེན ་བཞེན ་དུ་ཡང་ འགའ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་འཚང་རྒྱ་བས་ཏཁྱབ་ 
པར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་སྣོད ་དུ་རུང་མ་ རྭང་སོགས་ཀྱེ་རྣམ་ 
དབྱེ་བྱེད་པ་ནི། རང་ཚིག་འགལ་བ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་མུན ་སྤྲལ་ ་ལོ། །གལ་ཏེ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་ལྷ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞེན ་དུ་མི་ དང་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ ས་ཀྱི་འ སེམས་ཅན་ཡིན་ན་དྭ་ལྟ་བྱང་ སེམས་ཀྱི་རྡོམ་པ་ སྐྱེ་བའེ་ 
རྟེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་མེ་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་ཐེག་ཆེན་དུ་རེགས་ངེས་པར་ཐལ། གནས་ སྐབས་ཐེག ཆོན 
དུ་རིགས ་ངེས་པའི་མི་ཡང་ཡོད། ལྷ་ཡང་ཡོད། ལྷ་མ་ཡིན་ཀྱང '་ཡོད། དམྱལ་བ་ 
དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད 'འགྲོ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དུ་མ་ཞིག ་བརྗོད་པར་ 
བྱས་ན་ལན་ཅེ་ཞིག་ཡོད། རང་ཉེད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ལེན་པར་བསྒོམས་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ནེ། ད་ལྟ་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་། ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་སོགས་ལའང་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཅམ་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་དེ་དང་དེའེ་ཉེན་དུ་སྒྲུབ་ནུས་པར ་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་ 
ཀྱི་སྔོམ་པ་ལའང་དམིགས་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རུང་། དེ་ལ་དམེགས་པ་དེ་བྱེད་པར་ཐོགས་ . 
མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིེ ་གཞུང་ལས་མ་བཤད་དོ་ཞེ ་ན། འོ་ན་དབུ་མ་ལུགས་ལའང་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི གཞུང་ ལས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད། 
མ་བཤད་ཀྱང་མན་ངག་གིས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅམ་ལུགས་ ལའང་དེ་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་ན་ཅི་སྨྲ། སྔོན་སྟོན་པ་འདེས་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ ་འདྲེན་པའི་གྱད ་དུ་ འཁྲུངས་ 
པ་ན་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། བསྐལ་བཟང་ལས། རྒྱལ་བ་ཕན ་བཞེད་གྲོང་ 
དཔོན་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནམས་འོད་དེ་ལ། །ཉིན་གཅིག་ 
སྲོག་གཅོད་རྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ 'ཏུ་ནི་ཇེ ་སེམས ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སེགས་པ་ནེ། སྨོན་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཅམ་དང་། དམྱལ ་བའེ་གྱད་གྲོགས་ 
ལ་དམིགས་ནས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་ཐུགས་འཁྱུངས་པ་ལ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་སྣང་གི །དེ་དག་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མིང་དང་དོན་ 
གང་ཡང་མི་སྣང་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ། །སེམས་བསྐྱེད་བཅུག་ནས་བསྟེན་བྱས་ན། །རེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་པའི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྟག་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་འདྲེན་པ་ནེ། གཞུང་བག་མེད་པར་ 
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ཀློག་པ་སྟེ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའེ ་གཞུང་དག་པ་ཕལ ་ཆེ་བ་ལས། སེམས པ་ཅན ་རྣམས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །སེམས ་བསྐྱེད ་བཅུག་ཅིང་བརྟན་བྱས་ན། །རི་དབང་ རྒྱལ་པོ་ལྟར་ 
བརྟན་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནིེ་རྟག་ཏུ 'འཐོབ། །ཅེས་མཐུན་པར་འབྱུང་ ་བའེ ཕྱིར་. 
རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཞེས་གསུངས་པ 'ཙམ་ 
གྱེས་ད་ལྟ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཧྡོམ་པ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་དུ་གསུངས་པར་ 
འགྲོ་དགོས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐ མས་ཅད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན ་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པས ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བར་ཡང་ 
གསུངས་པ་ཉིད་དུ་ཅེའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་པ་སྔར་བྱུང་བའམ། ད་ལྟ་ཡོད ་པའམ། ཕྱིས་ 
འབྱུང་བ་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གྱུར་པའང་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདྲ་བ་མི་སྲིད་ན་ནེ། རི་དབང་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རྟ ག་ཏུ་ཝ ན་པར་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། སྔ སྔར་ཡང་མ་བྱུང་ད་ལྟའང་ མེད། ཕྱིས་ཀྱང་འོང་མི་སྲིད་ 
པ་དེ་འདྲ་བ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས །བསྟན་པས་སྐྱེས་བུ་ལ་ཉེ་བར་མི ་མཁོ་བའེ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ 
དོན་རྟོན་པའི་རྒོལ་བ་ཆེས་མི་མཁས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེན་- 
པའི་མན་ངག་བཞེན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། དུས་གསུམ་གང་དུའང་མི་སྲེད་པ་དེ་དྲབ་ 
སེམས་ཀྱིས་སོ་སོར་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའང་ཡ་མཚན་ནོ། །ཚེ་སྔ་ཕྱེ 
དུ་མ་བརྩིས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནི།. སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའང་གང་ 
ཞིག་ཡོད། སྦྱོར་བའེ་ཆོ་ག་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ 
བསྐྱེད་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་བཤགས་པ་མི་དགོས་པར་དོན་གྱིས་སྨྲས་ལ། ལྟ་བ་ 
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ཡངས་དོག་གིས་སྤྱོད་པ་ཡངས་དོག་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཉེས་ཕན་ཚུན་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་གོགས་སུ་སོང་ནས། ཇི་ཙམ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་དེ་ཙམ་གྱེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་ 
ངེས་པ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ། བླང་དོར་གྱེ་གནས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་ཆེས་ཞིབ་ཏུ་འགྲོ་ 
དགོས་པས། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཉེད་ཁོང་དུ་མ་ 
ཆུད་པར། བླང་དོར་ཞིབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་མ་གོ་བའི་འཁྲུལ་ངོ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་བཟུངས་ཤེག །སྙོང་ཉེད་ལ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་རེ་རྙེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ 
ལོག་ཏོག་གི་ཐ་ཆད་དེ་ཉིད་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་སོང་གིན་ 
སྤྱོད་པ་མི་ཞིབ་ཏུ་འགྲོ་བའེ་དོན་གང་ཡིན་སྨོས་ཤིག །གཞན་ཡང་དབུ་མ་ལུགས་ལ་ 
རྩ་ལྟུང་བཅུ་དགུ་ཁས་ལེན་ཞིང་། དེ་ཉེད་སྤྱོད་པ་ཡངས་པར་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཅམ་ 
ལུགས་ལ་ཅུ་ ལྟུང་བཞིེ་ལས་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེ་ཉིད་སྤྱོད་པ་དོག་པར་སྨྲ་བ་ 
་ནེ། ཁས་བླངས་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་སྟེ། སྤང་བྱ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སྤང་དགོས་པ་ནི། སྤྱོད་ 
པ་ཡངས་པ་དང་། སྲང་བྱ་ཉུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་སྤངས་པས་ཆོག་པ་ནེ། སྤྱོད་པ་དོག་པའོ་ 
ཞེས་ཤེས་རིག་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ། གཞན་ཡང་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་ 
རྣམས་ཞི་བ་ལྷས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། བསླབ་བཏུས་སུ་བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཆོ་གས་བླངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་བར་སྨྲ་ཞིང་། རྟེན་ 
དེ་གཉེས་སུུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་མཚན་ཉིད་པ་དང་། གཞུང་གཉིས་པོ་དེས་རྩ་ 
ལྟུང་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་ལྟུང་མཚན་ཉིད་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཧ་ཅང་རྣམ་པར་མ་ 
བརྟགས་པ་སྟེ། བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ལ་བཉེན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོ་ཚང་བའི་ 
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སྣོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་དཀོར་ཕྲོགས་ན་ཁྱོད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོ་ཚང་ 
བའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་དཀོར་འཕྲོག ་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ 
རྩ་ལྟུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅིེ་ཞིག་ཡོད། འདེ་ནེ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་དུ་མ་ཞིག་ 
ལ་འཇུག་པ་མི་འགོག་པར་ཤེན་ཏུ་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོང་བའེ་གཡངས་ས་མི་ 
བཟད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཞི་བྷ་ལས་ཀྱང་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། རྒྱལ་ 
རེགས་དང་ལས་དང་པོ་པ་དེ་དག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ 
ནེ། རྒྱལ་རིགས་ལ་ལྔ་དང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བརྒྱད་སོ་སོར་ངེས་པ་མི་འཐད་དོ། །རྡོམ་ 
ལྡན་མིན་ན་ནི། དེ་དག་གི་ལྟུང་བ་འཆའ་བ་མི་རིགས་སོ། །ཉེས་པ་དེ་དག་སྡོམ་ལྡན་ 
གྱི་ཉེས་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་ འགུར་ཞེ ་ན། ཞེས་དེ་བ་བཀོད་པའི་ལན ་དུ། གང་ལ་འབྱུང་ 
ཉེ་བ་དེ་དག ་ལ་དེའི་ཉྟུ ལྟང་བ་རང་མིང་ནས་སློས་ཏེ་བསྟན་པས་ཉེས་པ་དེ་དག་ལ་འཇེགས་ 
_ པ་ སྐྱེད་པའེ་ཕྱིར ཡི ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་ཕན་ཚུན་དུ་སྤང་བར་ 
བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ཀྱང་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དེ་ཉེད་ལེགས་ 
པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། ཞི་བ་ལྷ་དང་། 
ཇོ་བོ་རྗེ་རྣམས་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པར་ཁད་པར་མེད་པ་ 
ལ། དབབུ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐ་དད་པའེ་དབང་གིས་དེ་དག་སྦྱོང་པ་ཡང་ཐ་དད་པར་ཇི་ 
ལྟར་སྨྲ། བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ངོར་སེམས་ཅམ་གྱི་ལྟ་བ་སྟོན་ 
.ུ པའི་གཞུང་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་ལྟ་བ་དོག་ 
ཅིང་། དེའེ་དབང་གིས་སྤྱོད་པ་ཡང་དོག་པ་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་དང་མཚུངས་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 137 

པར་ཁས་ལེན་རེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གདུལ་བྱའེ་ངོར་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པའི་མདོ་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇོ་བོ་རྗེ་ལྟ་བ་དབུ་མ་འཇིན་པ་དང་ 
སྦྱོང་པ་དོག་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་དང་མཚུངས་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྟ་བ་ཡངས་ན་སྤྱོད་པ་ཡངས་པ་དང་། ལྟ་བ་དོག་ན་སྤྱོད་པ་དོག་པས་ཁྱབ་པ་ 
ལ་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་ 
སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདེ་སྨོན་འཇུག་གཉི་ག་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ན། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ 
སཱོ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་འདེ་ཡང་སྔགས་དང་བྱང་སེམས་ 
ཀི་ལྡོམ་པ་གཉེས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན་ 
པར་གུབ་ཚད་ལྡན་གྱེས་མཛད་པའི་དཀྱེལ་ཆོག་དུ་མ་ཞིག་ལས། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་མ་ཆད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཉན་ཐོས་དང་བསྟུན་ནས། རྡོམ་པ་སླར་ཡང་ 
བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་བཞེད་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནམ་མཁའི་རྙེང་པོ་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་སོགས་མཛད་ཅེས་པ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་ 
དུ་སྨྲས་ནས། སླར་ཡང་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་འཆད་པ་ན་ཐུན་ཚོད་འདས་ 
ཏེ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་ཇྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ཚིག་དངོས་སུ་འགལ་ 
བ་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན། སྨོན་སེམས་རྐྱང་པ་ཆོ་གས་བླངས་པ་ལ་བར་མ་དགེ་བ་ཙམ་ཡོད་ 
ཀེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་ 
] པར་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ། ལྟུང་མེད། ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན། ལྟུང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་སྨོན་སེམས་རྐྱང་པའི་བསླབ་བྱར་ 
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འཆད་པའང་མི་འཐད་དོ། །དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་ལ་སློབ ་ཚུལ་འཆད་ 
པ་ན། སྤྱོད ་འཇུག །བསླབ ་བཏུས། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ། མདོ་ཀུན ་ལས་བཏུས། 
བྱང་ས། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་སོགས་ ནས་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་ སྨྲས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་བསླབ ་བཏུས་ 
སོགས་ནས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ལུགས་དང་། བྱང་ས། སྡོམ་ 
པ་ཉི་ཤུ་པ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམ་ལུགས་སུ་སོ་སོར་ 
ངེས་ཤིང་། དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྲེ་བར་མི་བྱ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཁས་བླངས་དངོས་ 
སུ་འགལ་བ་ཇིེ་ལྟར་མ་ཡིན། བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་འབྲེང་པོ་འཆད་པ་ན། སྨོན་པ་ 
མི་འདོར། ལོག་ལྟ་མི་བསྐྱེད། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྲོང་བ་ཙམ་ལ་བསླབས་པས་ཆོག་ 
པར་སྨྲས་པས་ནི། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་དགུར་སྨྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། 
ལོག་པ རྭ་ལ་བ་འཛིན་པ་ད ང་། ཞེ ས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་ནི་ཡོང ས་འདོར་ད ང་། 
ཞེས་པ་གཉེས་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བདུན་པོ་ ་པ་དྲབ་མ་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ 
པས་ཀྱང་བསླང་མི་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལས་ 
དང་པོ་པས་འཇྡུག་སྡོམ་གྱེ་ བསླབ་བྱ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ྡེག་པ་ཅི ནུས་ཿ ཀྱིས་སྨོང་བ་དང་། དགེ་ 
བ་ལ་ཅེ ་ནུས་འབད་པ་ཙམ ་གྱིས་ཆོག་པར་ སྨས་པས་ནེ། བྱང་སེམས་ལས ་དང་པོ་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཉན་ཐོས་པའི་ སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་ལས་ཀྱང་ 
ལྷག་པོ་ཅིའང་མེད་པར་ ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་ཤིེན ་ཏུ ་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ལ ་སྦྱོར་ 
བའི་སྐར་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའེ་བསླབ་བྱ་འདོམས་ཚུལ་བྱེད་པ ་དག་གེས་ 
ནེ། སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས ཅྭ་ལྟུང་བསླང་དགོས་པའི་གོ་བ་ཅམ་ཡང་སློབ་མའེ '་རྒྱད་ལ ་བསྐྱེད་ 
ནུས་པར་མ་ མཐོང་ངོ་། །སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས ་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ སྙམ་པའེ་བསམ་པ་རྐྱང་པས་ཆོག་པར་ སྨྲས་པས་ནེ། སྨོན་ 
- _ ླླྦླྲཀྲཀྲཀཁླནཀན་ིདཾདིཾན་། ༥༤ 
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སེམས་ཀི་བླསབ་བྱ་སྨོན་སེམས་ཉིད་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་བསླབ་བྱ་མི་དགོས་པར་ 
སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ཐུན་ཚོད་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བར་འདུག་པ་དག་གི་ལུགས་ལ། ཐུན་ཚོད་ཀྱང་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
བྱང་སེམས་ལ་སྔ་དྲོ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཕྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་གནས་ 
ན་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེད་ལ་བྱུང་ན་ཕྱི་དོ་དང་། ཕྱི་དྲོ 
བྱུང་ན་སྲོད་ལ་དང་། སྲོད་ལ་བྱུང་ན་ནམ་གུང་དང་། ནམ་གུང་ལ་བྱུང་ན་ཐོ་རངས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་གནས་ན་དེའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ཐོ་རངས་བྱུང་ན་སྔ་དྲོ་ལ་ཞེས་པ་ཡང་དོན་གྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཉེན་ 
ལ་ཆ་གསུམ་མཚན་ལ་ཆ་གསུམ་བྱས་པའི་ཉིན་ཞག་གི་དྲུག་ཆའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཐུན་ 
.ཚོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་མདོའེ་དོན་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཉེ་བར་འཁོར་ 
ཇི་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅོས་ 
སུ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེ་བར་འཁོར་འདེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ། གལ་ཏེ་སྔ་དྲོའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཉེས་པ་བྱུང་ལ་གུང་ཚིགས་ 
ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་གནས་པར་བྱེད་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཡོངས་སུ་མ་གཏུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གུང་ཆིགས་དང་ 
ཡྱི་དྲོ། ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ། ཐུན་དང་པོ་དང་མཚན་མོའི་གུང་ཐུན། 
གུང་ཐུན་དང་ཐ་མ་གཉེས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་མཐར། ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལྟར་ 
ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ནེ། བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྱོད་པའི་ཀུན་ 
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ནས་ལྡང་བ་ཧ་ཅང་བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་ཞིང་ཧ་ཅང་ཡིད་ལ་གཅགས་པར་ཡང་མི་བྱའོ། 
ཉེ་བར་འཁོར་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ནེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉམས་པ་དང་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་དང་ཡོངས་ 
སུ་གཏུགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། . །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
པས་ནེ། ཉན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་པའི་ཕྱེར་མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་པ་ལྟར་ 
བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྷག་པའེ་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་ནེ། བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྔ་དྲོ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཞེས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ནི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཉེས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞུས་པའི་ 
ལན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ལ་ 
ལྟུང་བ་དེ་བྱུང་ན་སླར་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྩ” 
ལྟུང་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་རུང་བ་ནེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ལྟར་ན་སྔ་དོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་དུས་ 
ན་ཅུ་ ལྟུང་མ་བྱུང་ཞིང་། ཐུན་ཚོད་དེ་ལས་འདས་པ་ན་རྩ་ ལྟུང་བྱུང་ན་ཞེས་སོགས་སུ་ 
གསུང་དགོས་པ་ལ་མདོ་དེས་སྔ་དྲོའེ་དུས་ན་ལྟུང་བ་བྱུང་ན །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ཐུན་ 
དྲུག་སོ་སོའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཏྱེད་ལྟར་ན་ཐུན་དེ་ 
དང་འདེ་མ་འདས་པར་གཉེན་པོས་སློབས་དགོས་ཤིང་། མདོ་དེ་ཉིད་ལས་སྔ་དྲོ་ལྟུང་ 
པ་བྱུང་ན་གུང་ཚིགས་ལ་ཞེས་གསུངས་ལ། སྔ་དྲོ་དང་གུང་ཚིགས་གཉེས་ཐུན་ཚོད་ 
སོ་སོ་བར་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་གནས་པར་བྱེད་ན། ཞེས་སྨོན་སེམས་དང་མ་བྲལ་ 
བ་ལ་གསུངས་པས་ཁྱེད་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཉེན་པོས་སླབས་པར་འདོད་པ་དང་དོན་ 
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གཅིག་ཏུ་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐུན་ཚོད་ལ་བརྟོས་པ་མེད་དེ་ཉེད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་གསལ་ལོ། །འོ་ན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་གཏུགས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་མདོ་འདེ་ཉིད་ 
བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པའི་འགྱུར་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་མཐའ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེར་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ 
ནས་ཕྱིར་་བང་དུ་མེད་ན་དེའི་མཐའ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་མཐའ་ཡོད་ན་སར་བླང་དུ་ཡོད་ 
པས་སླར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེམི་རུང་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་གྲང་པའི་མཐའ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་ལམ་སྒོན་འགྲེལ་པར། ཐུན་ཚིགས་འཇུག་པ་དུམ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ 
འགྱུར། །སྔ་བྲོའེ་ཐུན་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་ཡོད་པའི། །དུམ་བུ་དང་པོ་དུམ་བུ་བར་མ་ 
ལ། །ཉེས་པ་བྱུང་བ་དུམ་བུ་ཐ་མ་དེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྗོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉམས། །ཕྱེ་མ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞེན་བསྒེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ 
ཞེ་ན། དེ་ནེ་ལུང་དའེ་འཕྲོ་ཉེད་ནས། །དུམ་བུ་དང་པོར་ལེགས་པར་གསོ་བྱེད་པ། །སྐྱེས་ 
བུ་རབ་ཡིན་འབྲེང་ནི་གཉེས་ལས་སོ། །དུམ་བུ་ཐ་མར་གསོ་བ་ཐ་མ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་དེར་མ་ཟད་སྐྱེས་བུ་རབ་ཀྱི་རབ་ནེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། རབ་ཀེ་འབྲེང་ནེ། 
གཉེས་པ་དང་། རབ་ཀི་ཐ་མ་ནེ། སྐད་ཅིག་གསུམ་པར་གསོ་བས་དགུ་དྲུག་ང་བཞིར་ 
ཡང་གསུངས་ཏེ། འདེ་དག་ནེ། གང་ཟག་རབ་འབྲེང་ཐ་མའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་ 
གྱེ་ཁུད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཐུན་ཚོད་ལ་བལྟོས་པར་སྟོན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཉེ་བར་འཁོར་གྱེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་སྔ་དྲོ་ལྟུང་བ་བྱུང་ལ་ཞེས་སོགས་ 
| གསུངས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་བྱང་སེམས་དང་སོ་ཐར་གང་གི་རྩ་ལྷུང་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ནེ། 
ངེས་པར་སོ་སོ་ཐར་པའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉེད་ལས་སླར་ཡང་བླང་དུ་རུང་བ་ 
ལ་སྨོན་སེམས་དང་མ་བྲལ་བ་ཁྱད་ཆོས་སུ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། སྨོན་སེམས་ 
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བཏང་བ་ལ་ཡང་ཚེ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སླར་བླངས་ན་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མདོ་དེའི་གོང་དུ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནིེ། ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་གྱེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་ནེ། ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བཀྱེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་ 
བགྱེ། ཞེས་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ཞུས་པའེ་ལན་དུ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅོས་སྲ་ཡོད་པ་ 
དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅོས་སུ་མེད་པར་སྨོས་ཤིག །ཅེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སླར་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་སླར་བཅོས་སུ་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་གོང་དུ་ 
དྭངས་པའི་མདོ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་དགེ་སྱོང་གི་རྡོམ་པའེ་རྩ་ལྟུང་ལ་འཇུག་པ་ནེ་སྦྱོར་བའེ་སྔ་རོལ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་མཇུག་རྫོགས་པའེ་དེ་མ་ཐག་ཡན་ཆད་དུ་སྨོན་སེམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མ་བལ་བར་ཡོད་ན་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ཡང་སེམས་དེའེ་མཐུས་ལྟུང་བ་དེ་ཉིད་ཚེ་དེ་ལ་དགེ་ 
ཕློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་པའེ་ནུས་ཆུང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ཚེ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླངས་ན་སྐྱེ་ཞིང་བཅོས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ 
ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ལ་ནེ། རྩ་ལྟུང་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོང་དངོས་ 
རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་རྩ་ ལྷུང་དེ་ཉེད་ནུས་ཆུང་དུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་དེ་ 
ལྟ་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩ་ལྟུང་དེ་ཉིད་ཚེ་དེ་ལ་སླར་སོ་ཐར་གྱི་རྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་གེགས་. 
བྱེད་སྙོབས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ནས་བཅོས་སུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། །སྔ་དྲོ་ཞེས་པ་ནེ། 
སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་གུང་ཚིགས་ལ་མ་སྲེབས་པའི་བར་སྤྱི་ལ་བྱེད་པས། གུང་ཆོགས་ 
- ------ླ22ླཾླཾླྣག་ྲཀ༥ཤ (ཁྲ9 ྣ¬ིྣ༽ྣ༨ ༅༄+ 
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ལ་ཞེས་པ་ནེ། ལྷུང་བ་བྱུང་བའི་དེ་མ་ཐག་གི་མཚོན་བྱེད་དེ། རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའི་དེ་ 
མ་ཐག་ཡན་ཚཆད་ལ་སྨོན་སེམས་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། །རྒྱུ་མཚན་ 
འདེ་དག་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་བསླབ་བཏུས་སུ་མདོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་མཐུས་སྡིག་ལྟུང་འདག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ལ། ཟབས་ལ་མཁས་པའིེ་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། རེགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
ཅེ་སྟེ་བྱ་ལ་ལ་ཞིག་ཏུ་སྡེག་པའི་གྲོགས་པོའེ་དབང་གིས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་དེ་འདེ་ལྟར་སློབ་ 
པོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཕུང་པོ་འདེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་ 
ན་ནེ། བདག་གིས་སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་གྱིས། འདེ་ 
ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་མའེ་མཐའི་མུར་འཁོར་ 
བ་ན་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་གོ་ཆ་བགོས་ལ། བདག་གི་སེམས་ལ་གདུང་བ་ནི། མི་བྱ་ 


ལ་མཁས་པ་འདེས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ 
བར་ང་སྨྲའོ། །ཞེས་གསལ་པར་གསུངས་ཤིང་མདོ་གཉེས་ཀ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སོ་ཐར་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པས། སླར་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས་བྱང་སེམས་ 
སུ་གྱུར་པ་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བསྐྱར་ནས་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་མདོ་འདིེ་ཉེད་ལ་འཁུལ་ནས་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་དགེ་སློང་སོ་ 
ཐར་གྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་སླར་བསྐྱར་བས་རྔོན་བཞིན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་སྐྱོའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་དང་ཐེག་ཆེན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་ 
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པའི་ནོར་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་འདེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོའེ་ 
_ དོན་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ཐུན་ 
ཚོད་ལྭ་ལོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
བ་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བམབ་པར་བྱ་བ་ཉེད་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྡོམ་པའེ་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ 
པར་སྨྲ་བ་ནི་བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་བས་ན་གང་གི་མཐུ་དང་སྦྱར་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་བསྲང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ནས་དེའེ་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་སའེ་སྙིང་པོའེ་མདོ་དང་། སྨན་གྱི་བླ་བེཌཱརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་མདོ་དྲངས་པ་ 
ལ་འཁྱུལ་པར་སྣང་ནའང་། དེ་དག་གེ་དོན་ནེ། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ད་ལྟ་ནས་སློབ་པར་ནུས་མེ་ནུས་རང་གི་བློའེ་མཐུ་ལ་བརྟགས་ 
ནས། གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་ཐོག་མར་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅིག་ཙམ་ཡང་དག་པར་བསྲང་ 
བ་ནས་བཟུངས་ཏེ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྡེལ་ཞིང་རེམ་གྱེས་བློ་སྦྱངས་ནས། མཐར་བསླབ་ 
བྱ་མཐའ་དག་ལ་སློབ་ནུས་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་བསླབ་ 
བྱ་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་སློབ་ 
ནུས་པའི་བོའེ་མཐུ་མེད་པ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་བསངས་ 
ན་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དང་རྷ་དང་བཅས་པའི་འཇེག་རྟེན་བསླས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ 
རྟོན་པ་ཡིན་པར་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོང་འོག་གི་བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ཚིག་ 
རྣམས་དང་སྨན་བླའེ་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཉེས་དམེགས་དེ་དག་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལྡོག་སྟེ་མ་སྨྲ་ཞིག །ཡང་བོད་སྔ་ཕྱེ་མང་ 
པོ་ཞིག་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་མ་ལོག་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ལ། བྱང་ 
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སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་སོ་ 
ཐར་གྱེ་རྡོམ་པ་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའེ་གེགས་ཀྱང་ཡིན་ལ། སྐྱེས་ 
ཟིན། གནས་པའི་གེགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནེ། སོ་སོ་ཐ ར་པའི་སྡོམ་པ་ 
དང་ཐེག་དམན་ྱི་བསམ་པ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པའི་འཁྱུལ་པ་སྟེ། ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ 
འཁོར་ད ང་བཅས་པ་སྤོང་པའི་སེམས་པ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
ནི། ཆེས་ཆེར་བྱུན་པ ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་སློང་གེ་རྡོ ་སྡོམ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱེ་སྡོམ་པའེ་ཡང་ 
རྟེན་མཆོག ཏུ་གྱུར་བ ་ཡིན་པར་གོང་ དུ་ བསྒྲུབས་ཟིན ་ལ། སྡོམ་པ་གོང་མ་ལ་གནས་ 
པར་ཆརྨོམ་ནས་འོག་མ་འདོར་བར་བྱེད ་པ་ནི། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པའི་རྩ་བ ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་གསུངས་རབ་ཀྱི་གནད 'ཕྱོགས་མཐོང་ཅམ་ཡང་མེད་པའེ ་ལོག་ཆོས་ཤེན ་ཏུཾ ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ ་བུའེ་ལོག་ཏོག ་འབྱུང་བ ་བཟཟོག་པའིེ་ཕྱེར ་དུ་འཕགས ་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེས་ཇི་སྐད ་དུ་བསྟན ་པའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། 
འོད་སྲངས་གང་དག ་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་མི་མཐུན ་པརྡ་བ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ནེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྟེབས་དང་མི་འཇེགས་པ ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས ་པའོ། །གང་དག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྟེབས་དང་མི་འཇིགས་པ ་དང་མི་མཐུན་པར་ བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ 
ནེ། འདས་པ་དང་ མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར བུང་ པའིེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་ སེམས་པ་སྟེ། དེའེ་རྣམ་པར་སྨིན ་པས་ནེ། སྙཾིང་ 
གསུམ་གྱེ་སྟོང ་ཆེན་པོའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་ཀྱེ་སེམས ་ཅན་ཇི་སྟེད་པས་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བའེ་ སྡུག ་བསྔལ་གྱེ་ཚོར་བ མྱོང ་བའེ་ཚོར་བ་དག་དེའེ་ཚོར་བ་དེའི་བྱྱའི་ཆར་ 
ཡང་ཉེ པརྡ་ས ་འགྲོ། སྙོང་དང་ བྱར་སྟོང་ དང་བྱེ་བ་བརྒྱ་རྟོང་དང་གྲངས་དང་ཆ་དང་ 
བགྲང་བ་དང་དཔེ་དང རྒྱུར ་ཡང་མི་པོད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་དང ་ཡིད་མི་བདེ་བ འདེ་ 
ལྟ་བུ བུ་འདེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་འདོད ་པའི་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་སྤྱོད་པ་འདེ་ལྟ་བུ 
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དེ་དག་དཔག་ཚད་སྟོང་ལས་ཀྱང་རིང་དུ་ཡོངས་སུ་སྦང་བར་བྱ་སྟེ། བཟླས་པའི་སྒྲ་ 
. ཡང་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ན་བལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྤང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ལོ་ 
ཐོག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ནི། །བཉེན་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བརྟེན་ནས་ཆོས་དཀར་མཆོག །སྙེང་རྗེའེ་ཆུས་བརླན་པས་ནེ་རྣམ་པར་སྐྱེ། །རྒྱལ་ 
བ་དེས་གསུངས་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལ། །སྔགས་ 
པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདེས་ནིེ་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་དང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་བཅས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བླང་དོར་རྣམས་སྔགས་ 
པ་ཏིམ་པས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པར་གསུངས་ན། སྔགས་པ་རབ་བྱུང་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་ལྡན་གྱེས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལོག་པར་རྟོག་པའེ་ཐ་ཆད་འདེ་ནེ། ཁ་ 
ཆེའེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྙཱ་ན་ཤྲི་མི་ཏྲས་ 
ཀྱང་ནན་ཏན་དུ་མས་བཀག་སྟེ། ཇེ་སྐད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ 
དང་མི་འགལ་བ་ལས། དང་པོར་རབ་ཏུ་བྱུང་རྟེན་ནས། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ལམ་གནས། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་རྨོངས་སོགས་ཀྱིས། །འདུལ་བ་ཡི་ནི་བསྙན་བཅོས་ 
ལས། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་སྡོམ་གནས་པ། །སོ་སོ་ཐར་དང་ལོ་དྲེར་གནས། །དེར་ 
བཤད་པ་ཡི་བསླབ་པ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་བསླང་བར་མ་ནུས་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་སྡོམ་པ་དང་། །འགལ་བཉིད་དུ་ཡོངས་བཟུངས་ནས། །ད་ལྟ་དེ་བཏང་རྣམ་ 
པར་གནས། །ཞེས་དང་། རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་བཏང་ནས་ནི། །སྔགས་ཀྱེ་སྡོམ་པའམ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི། །རྡོམ་པ་ཡང་ནི་གཟུང་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། བློ་ལྡན་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པ་ཡི། །དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐམས་ཅད་དུ། 
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རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་འགལ་མི་བསམ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་དུ་ 
མར་ཡང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
.ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་རིང་ནས་བསླབས་པ་དུ་མས་ཀྱང་ཁྱིམ་སྤངས་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མཛད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། །སོ་སོ་ཐར་པ་སྤྱི་དང་དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནེ། ཐེག་ 
པ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་གཅེས་སྤས་སུ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་གི་ལོག་པར་རོག་པ་སུན་ 
དབྱུང་བ་མདོ་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་ནས། འཐད་པ་དང་ལྡན་པའིེ་ཕྱོགས་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ནེ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆཚུབ་བཟང་པོ་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རས་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་བསྲེས་ནས་མཛད་པ་དང་། ལམ་སྒོན་ཀྱེ་འགྲེལ་པར་ཡང་ 
ཇོ་བོས་མཛད་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ནེ། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཐོགས་མེད་ 
དང་། ཞི་བྭ་ལྷའི་ལུགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ 
ཡྱིར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཆོ་གའིེ་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ 
མེ་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་པ་རྡོམ་པ་འཐོབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་དོན་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་གཞན་དག་ 
དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པའི་སློབ་དཔོན་ཇེ་ཏ་རེས་ཀྱང་སྨོན་སེམས་དང་རྣོམ་ 
པ་གཟུང་བའེ་རིམ་པ་གཉེས་མཛད་ལ། ཇོ་བོས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་རྡོམ་པའི་ 
ཆོ་ག་སོ་སོར་མཛད་ཅིང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ་དང་སྤྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལ་ 
པར་ནག་པོ་པས་ཀྱང་སྨོན་འཇུག་གི་ཆོ་ག་སོ་སོ་བའེ་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ལྟར། བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གོང་མ་ནྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་སྨོན་པའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་བླངས་ 
ནས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱེས་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པ་ནེ། སྡོམ་པ་བརྟན་པར་འགྱུར་ 
བའེ་ཐབས་བཟང་པོའོ་ཞེས་བདག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞེད་པ་ལྟར་ཡོན་ནོ། །དདེ་ 
གག < ླུ„ྲཞཞཞཤཤཁ(8༡(༡5༡༨ཀ(༠༡༠ཀ༠ུ6ྦྲ ྭཇ| |] 
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མ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ལ། གང་ལ་སྡོམ་པ་ནོད་པར་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་དུ་འོས་པའི་བླ་མ་ཡང་། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྡེམ་པ་ 
ལ་གནས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པ། བསླབ་པ་ནོད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་ནམ་པར་རིགྱ་བེད་ཀྱི་ཚིག་འབུ་འཛིན་ནུས་ཤིང་དོན་གོ་བར་ནུས་ 
པ་ལས་བླང་བར་བྱའོ། མཁས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དད་པ་མེད་ཅིང་བསླབ་པ་ལ་མ་ 
གུས་པ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་བསམ་པ་ཉམས་པ་དང་། སེར་སྣས་ཟིེལ་གྱེས་ནོན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ 
བ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ལ་བླང་དུ་མི་རུང་བར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བ་མ་མ་རྙེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
སྟེ། རང་ཉེད་ཀྱིེས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཁྲེན་པར་གསོལ་ཏེ། 
དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་ 
སློབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ལེན་པར་བྱེད་ 
པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནེ། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་དངོས་དང་ 
ལྡན་པ་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོས་པར་བཞེད་པ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀ་འདྲ་ཞིང་། 
ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་ལ་ཡང་ 
འདྲ་མོད་ཀྱེ། འོན་ཀྱང་སོ་སོ་ཐར་པ་དངོས་དང་བྱང་སེམས་གཉེས་ཀའེ་ཐུན་མོང་བ་ 
རང་བཞིན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་ལྡོག་པར་དམ་བཅའ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཞིག་ལྷ་ 
དཾ ང་མིའེ་འགོ་བ་ག ང་ཡིན 'ཀྱང་རང་སྟེ་ད ལྟ ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའེ་ 
རྟེན་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བར་བཞེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་ཉེད་གཞིར་བཟུངས་ནས་ 
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གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྲློབ་ 
པར་འདོད་ཅིང་སྨོན་སེམས་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བ་དགོས་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྡོམ་ 
པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་འདོད་པའི་བྱང་ 
སེམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་སྟེར་བའེ་སྔ་རོལ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
དག་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞེ་དང་ཉེས་པའེ་གནས་གང་དག་བརྟན་པ་དེ་དག་ 
བསྒྲག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གལ་ཏེ་ནུས་སམ་མི་ནུས་སྙིང་ནས་བརྟགས་ 
ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་སྤོ་བར་གྱུར་ལ་རང་མི་འདོད་ 
བཞེན་དུ་ཕ་རོལ་པོས་ཡང་དག་པར་འཛིན་ཏུ་བཅུག་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ཕ་རོལ་པོ་ 
དང་འགྲན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་བརྟན་པོར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་འདེ་ཡང་དག་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདེ་ 
་ནེ། འདུལ་བ་དང་མི་འྲ་བས་མྡོམ་པ་མ་བཟུངས་པའི་གོང་དུ་བསླབ་བྱ་རྣམས་མཐའ་ 
དག་ལེགས་པར་མཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་སློབ་འདོད་སྦྱངས་པས་བསླབ་པ་བསླང་བ་ 
ལྭ་བོ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་སྡོམ་པ་བླང་ངོ། །བསམ་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཐྡོམ་པ་སྐྱེའེ་ 
མི་ལྡན་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། བསྣུ་བ་ལས། གང་གཞན་ལ་གྲགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
གྱི་ངོར་བྱ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་བཅུག་པ་ན་དེ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པར་ཟད་ཀྱི་རང་གི་དད་པས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་བརྟགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའེ་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་དགེ་བ་འདོད་པས་ལེན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ 
ཡང་བསྡམས་པ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི། དེས་དགེ་བ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ 
པ་དང་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་དེའི་འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལས་བཟོག་པ་ནི། སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་དང་། དགེ་བ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ 
དང་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེའེ་འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ 
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རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ལེན་པའི་ཆོ་གའེ་རྣམ་གཞག་ 
མཐའ་དག་པར་ནེ། བདག་གྱེ་བ་མ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལེཤྲའེ་རྣམ་བཤད་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བླངས་པ་ 
མེ་ཉམས་པར་བསྲང་བའི་ཚུལ་ནེ། གང་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའེ་ཚུལ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། བསླབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། དགེ་ 
བ་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་སོ། །དེ་ 
ཡང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། གཉེས་སུ་ཟད་དེ། རང་རྒྱུད་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་ 
བ་དང་། ལེགས་སྤྱོད་བསྡུ་བ་གཉེས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་སོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ་གྱེ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། ཉན་ 
ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་རྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱེ་གཞེ་རྟེན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། མདོ་ལས་བདག་མ་གོལ་བས་གཞན་དགོོལ་བར་མི་རེགས་བདག་ 
མ་ཞི་བས་གཞན་ཞི་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་སྡུད་ 
པ་དང་པོར་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནེ། བྱང་སེམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་ 
དང་། སོ་ཐར་དངོས་ཀྱེ་སྡོམ་ལྡན་མ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་པའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་དག་རྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྣུད་ཀྱེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ནེ། མདོར་ 
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ནྭ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཇྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་འོག་ཏུ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་བསགས་པ་གང་ཅེ་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ། མདོར་བསྡུས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅེག་ 
ཏུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་གྲོགས་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཐབས་ལ་ 
རྨེངས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། འཇེགས་པས་ཉེས་པ་དང་། རྱ་ངན་གྱེས་ 
གཟེར་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། གནས་འཆའ་བར་འདོད་པ་དང་། བོ་ 
མཐུན་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །གཉེས་ 
པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྲང་བའེ་ཚུལ་ནེ། བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
པ་ནེ། རྒྱས་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་ 
བཏང་ཞིང་། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་རྟག་བལྟ་བས། །ཞེས་ཐབས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་བསྲང་ 
བར་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་པའེ་གནས་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་གོམས་པ་ལྷུར་ 
བྱེད་ཅིང་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིདགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མི་གཏོང་བར་གུས་པས་བསྟེན་པ་ནི། བསྲུང་ཐབས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་ 
ཡང་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ས་དང་བསླབ་བཏུས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ནའང་བྱང་སའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ཅམ་ 
རེ་ལ་ངེས་པར་སྦྱངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱའེ་གནས་མཐའ་དག་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་མཁས་པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་. 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའེ་གཞིར་གྱུར་པའི་བླང་དོར་གྱི་ 
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གནས་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་སེམས་ཀྱེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
གྲངས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ལ་སེམས་སྐྱེད་ྡོམ་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་དང་། 
རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆེ་བར་ཕྱེད་པ་དེ་དག་ནེ། མིང་ཙམ་སྟེ། ཕྱིས་ 
པ་དག་འབྲེད་པར་བྱེད་པའི་འཇིག་ྟེན་གྱི་ཆོམ་རྐུན། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྫུན་ཆེན་པོས་བསྒུ་བར་བྱེད་པ། མཁས་པ་ཐིག་པ་གོང་འོག་གི་ 
རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ཆགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཅེ་སཔར་འཛིན་པ་དག་ 
གིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ན་ཡིད་འབྱུང་བ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་མཁས་ཕར་བྱས་པ་དེས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཅམ་ལ་མ་བཞག་པར་ 
ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀིས་འབད་དེ་ལེགས་པར་བསླབ་དགོས་ཀྱི། དབུལ་པོས་ཕྱུག་པོའི་ནོར་ 
བགྲང་པ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། ཚོམས་ལས། གལ་ཏེ་རེགས་བཅས་མང་དུ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་། 
བག་མེད་མི་དག་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྫེས་གཞན་གྱི་ཕྱུགས་བགྲང་ 
ལྟར། །དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་པ་ཐོབ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རེགས་བཅས་ཉུང་ངུ་སྨྲ་བྱེད་ 
ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་སྲོང་ 
བྱེད་པ། །དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། 
ལུས་ཀྱིས་འདེ་དག་སྤྱད་པར་བྱ། །ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། །སྨན་དཔྱད་ 
བཀླགས་པ་ཅམ་གྱིས་ནེ། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ནྭ་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་མདོ་སྡེ་དག་ནས་འབྱུང་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ 
ལས་ཇི་ཅམ་ཞིག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྙམ་ན། ལས་དང་པོ་པས་བསྒྲབ་པ་རྒྱལ་བས་དངོས་ 
སུ་བཀག་པ་དང་། མ་བཀག་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་མི་རུང་བ་གཉེས་མ་གཏོགས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་མ་ 
བསླབས་ན་ཉེས་པ་བསྐྱེད་དེ། བསླབ་བཏུས་ལས། གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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དབང་དུ་བྱས་ནས ་ཕྱིར་ བསྟན ་པ་དེ་ཡང་གོམས་པར་ བྱར་མི་རུང་བའམ་དགག་པའི་ 
དབང་གེས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ལས་ དང་པོ་པས་བསླབ ་པར་མི་བྱ 'འགྱུར་ ་ཏེ། དེ་ 
གཉེས་མེད་ན་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས ་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན 'ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ ་དག་གེ་སྡེ་ཚན་ནེ། 
ཕམ་པ་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱེ་རེགས་གཉེས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་ཉེ་ཤུ་བའི་འགྲེལ་ 
པ་རྙེང་མ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ 'སེམས་དཔའི་རྡོམ་པ་ཉེས་པའེ་རེགས་གཉེས་ 
སུ་ཟད་པར་འབྱུང་སྟེ། སྟེ། ཕམ་པའེ་གནས་ལྟ་བུའེ་ཆོས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ཉེས་བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པའོ། །དགེ་སྦོང་གི་སྡོམ་པ་ལས་ཉེས་པའི་རིགས་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
བུ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ ་གསར་མ་དང་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས་ 
ཀྱང་ལྟུང་ བའི་སྡེ་གཉེས་ཁོ་ནར་གསུངས་ཤིང་བྱང་ སའེ་དོན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་ 
བའི་ཉེར་རོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའེ་མདོ་སྡེ་ལས ་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པ་དག་རྩ་ 
ལྟུང་ མཚན་ཉེད་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ བའྱེ་ཧ་བོད་ཀྱི་བཱ་མ་འགའ་ཞིབ ་ཡོད་མོད་ཀྱེ་ལུགས་ 
ད་མི་འཐད་བའི་རྒྱ་མཚན་རྒྱས་པར་ཚུལ་ཁྲེམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། མདོ་རྩས་རཱ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་ཚད་ 
མར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་རྩ་ལྟུང་དུ་བཀྲལ་བའི་ཕྱེར་ངེས་པར་རྩ་ལྟུང་དུ་འདོད་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པ་དང་ནམ་སྙེང་གི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ 
རྩ་ལྟུང་རྣམས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག ་སོ་སོས་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སོ་ 
སོར་ངེས་པར་འདོད་པ་ནེ། བསླབ་བཏུས་སུ་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ནས་གསུངས་པ་དང་ 
བྱང་ས་ནས་གསུངས་པ་གཉེས་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བ སྡུས་ནས་རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་གཞག་ 
མཛད་པ་ལས་ཆེས་ཆེར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་ 
བྱ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འདེ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་བླངས་ཤིང་གཟུང་ 
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བ་དང་གཅེག་གི་འདོད་པ་ལྟར་བརྡུས་པའེ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཞེས་ 
འགྱུར་རྙེང་ལས་འབྱུང་ལ། འགྱུར་གསར་ལས་འགའ་ཞིག་གེ་ལུགས་གནས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བསྡུ་བའེ་ཆེག་ལེུྲར་བྱས་པ་དག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའིེ་འགྱུར་ 
སྔ་མ་ལྟར་ན་ལུགས་གཉེས་ཆར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་གསལ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡང་ 
འགའ་ཞིག་ཅེས་པ་ནེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་དེའེ་ལུགས་གནས་པ་སྟེ་བཞག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའེ་ཚུལ་ཡང་། བསླབ་བཏུས་ལས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྣམ་སྙིང་གི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཚང་བར་གསུངས་པའེ་ 
སྟེང་དུ། ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་བཟོད་པས། །སློང་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཀྱང་བསྣན་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱེ་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ། སྨོན་སེམས་འདོར་བ་དང་། ལོག་ 
ལྟ་འཛིན་པ་གཉེས་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོའེ་ཡན་ལག་བཞེ་ 
ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པ་དང་རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ལ། ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་ཆེན་པོའེ་ཡན་ལག་བཞིའེ་ནང་ནས་ཉེས་དམེགས་སུ་ 
མེ་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་གཞན་གསུམ་ག་ཚང་ཡང་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་ཆུང་ངུ་ 
ཡིན་ཅིང་། ཉེས་དམེགས་སུ་མི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ཡན་ལག་གཞན་གསུམ་གྱེ་མ་ཚང་ཡང་ 
ཀུན་ནས་དཀེས་པ་འབྲེང་དུ་འགྱུར་ན་ཡན་ལག་གཞན་གཅིག་གམ་གཉེས་ཚང་ན་ལྟ་ 
ཅིེ་སློས། དེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ཀུན་ ་ 
ནས་དཀྲེས་པ་འབྲེང་གི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་དག་ནེ། ཟག་པ་འབྲིང་གི་ལྟུང་བ་ 


བུསིིསསཱིིིིིིོེག ད<ླླི སྣས རར 
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དང་། ཀུན་དཀྲེས་ཆུང་ངུའི་ཡོངས་སུ་སྱད་པ་དག་ནི། ཟག་པ་ཆུང་དུའི་ལྟུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཞིང་། སྡེ་ཚན་ནེ། ཕམ་པའི་སྡེ་ 
ཚན་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སྲོང་གིས་རིན་ཐང་ 
མ་ཚང་བའི་དངོས་པོ་བརྐུས་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། མགོན་དུ་མ་བོས་པའི་ཟས་ཟ་བའི་ཉེས་ 
བྱས་ལྟ་བུ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་རེམ་པ་བཞིན་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཀྱང་རྡེ་ཚན་ཕམ་ 
པར་གཏོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྤོན་སེམས་འདོར་བ་དང་ལོག་ལྟ་འཛིན་པ་གཉེས་ལ་ནི། 
ཀུན་དཀྲེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚང་མི་དགོས་ཀྱེ། སེམས་དེ་དང་དེ་སྐྱེས་ཙམ་གྱེས་སྐད་ཅེག་ 
གཉེས་པ་ལ་ཐྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཡན་ 
ལག་བཞི་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་དཀོར་འཕྲོག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱ་བ་གང་ལ་ཀུན་དཀྲེས་ཆེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་དེ་ 
དང་དེ་ལ་འཇུག་པ་ན་བྱ་བ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་ནས་ད་དུང་སར་ 
ཡང་བྱ་བ་དེ་ལ་སྤྱོད་འདོད་མ་ལོག་པ་དང་། བྱ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་རང་ཉིད་རྒྱུ་མཚོན་ 
དྲུ་བྱས་ཏེ་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འཛེམ་པའི་ 
ཁྲེལ་ཡོད་པ་གཉེས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱ་ 
བ་དེ་དང་དེས་རང་གི་སེམས་མགུ་ཞིང་རངས་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་སྭུ་ལྟ་བའི་བློ་མེད་པའོ། །འདེ་དག་གི་མཐའ་དཔྱོད་པ་རྒྱས་པར་ནི། ཆུལ་ 
ཁྲིམས་ལེུུའི་ནམ་བཤད་དུ་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་ལྔའེ་རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་སོ་སོའེ་བསྲངས་འཚམས་ 
ཞིབ་པར་ནེ། ལོགས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་ནེ། དེ་དག་འཆད་པ་སྐབས་ཀྱི་ 
དོན་མ་ཡིན་གྱི། ལོག་པར་ཉོག་པ་འགའ་ཞིག་བསལ་བ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནེ། སྨོན་སེམས་བཏང་བ་དང་། ཕམ་ 
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དང་། སྡོམ་པ་ཕུལ་བ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བས བས་ཀྱ་ གཏང་ཞིང་། བསྣུ་བ་ལས་གསུངས་ 
པའི་གཏོང་རྒྱུ་དག་ཀྱང་གསུམ་པོ་འདེ ར་འདུས་པས་འདེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་གཏོང་ 
རྒྱུ་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནེ། བསྲུང་མི ནུས་ པ་ན་ཕུལ་བས་ 
རྡོམ་པའི་ རྱན་རྗས་ སུ་འཇུག་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆད་པ་ཡིན་གྱེ། སྡོམ་པ་ཕུལ་བ་དེ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཆ་ནས་སྡེག་པ་ཆེན་པོ་མི་སྣེ སྐྱེད་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིེ་སྡོམ་པ་ཕུལ་ན་ནེ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅུད་ཀྱེ་སྤྱན་སྔར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་ 
བདེ་བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་རྡོམ་པ་བཟུངས་བ་ལས་འདས་ཤིང་སེམས་ཅན་དང་སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྙུས་པས་ངན ་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁམས་དགོས་ཏེ།་ 
ྣ སུ ་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། །ལས་ཀྱེས ་བསྒྲུབ་པར་མ་བྱས་ 
།སེམས་ཅན་དེ་དག ་ཀུན་བསྙས་པས། །བདག་གི་འགྲོ་བ་ཇི་འདྲར ་འགྱུར། །དངོས་ 
མ་གལ་ཆུང་རར་སར་། །ཡེད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམ་བྱས་ནས། །མིག་གང་སྦྱིན་ 
པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་རྒྱུར་གསུངས་ན། །བླ་ན་མེད་པའེ་བདེ་བ་ལ། །བསམ་ 
པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་ 
ཇི་ལྟར་འགྲོ་འགྱུར་རམ། །ཞེས་དང་། གང་གཞན་སྐད་ཅིག་འདེ་ཡིས་ནིེ། །བསོད་ 
ནམས་བར་དུ་གེགས་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དམན་གྱུར་པས། །དེ་ཡི་ངན་ 
འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བ་ཡང་། །བཤེག་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་ 
འགྱུར་ན། །ནམ་མཁའ་མ་ལུས་མཐའ་ཀླས་པའེ། །ལུས་ཅན ་བདེ་བཤེག་སློས་ཅི་དགོས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །བྱང་སེམས་རྡོམ་ལྡན་ལ་གཏོང ་ཧུ ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གང 
ཡང་མ་བྱུང་ན ་ཆོ་འཕོས་ཀུང་ལྷ་མི་ངན་སོང་གང ་དུ་ཆྨོན ་ལམ་མམ་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ 
ནམ་ལས་ཀྱི་དབང་གེས་སྐྱེས་སོ་ཟེན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཞིང་། ཚེ 
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འཐོས་པའི་ཚེ་བརྗེད་ན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཏེན་ནས་སྔར་ཡོད་དྲན་པ་གསོ་ 
བའེ་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བར་ཟད་ཀྱི། སྔར་མེད་གསར་དུ་ལེན་པ་ནེ་མ་ཡིན་པར་བྱང་ས་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་ཅེང་། སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་མཐུས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་མི་འཚམ་པའེ་ལས་ངན་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱེས་མི་འཇུག་པར་ཇི་ན་ 
བུ་ཏ་དང་ས་མུ་ཏྲས་བཤད་ལ། སྡོམ་པ་མ་བཏང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སླར་དྲན་པ་གསོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིའེ་རྐྱེན་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་ཚེགས་ཆུང་ 
ངུས་བདེ་བླག་ཏུ་འཕྲད་པར་འགྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྡོམ་ལྡན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ཡོངས་སུ་ཟེན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
ྦ པ་ལེགས་པར་བསྲང་བ་ཡང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གང་བསྲུང་ 
བར་བྱ་བའེ་དགེ་སློང་གིེ་སྡོམ་པ་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་གྱེ། སོོ་ཐར་གྱི་རྡོམ་པ་ལེན་པའེ་ཆོ་ག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པས་ཚེ་འཕོས་པ་ན་གཏོང་ཡང་། དེ་ཅམ་གྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཏང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའེ་ཚེ། དུས་གསུམ་ 
གྱེ་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ལ་བསླབ་པའི་གཞེར་གྱུར་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྭ་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བསླབས་ཤིང་སློབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་ 
ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱེ། ཞེས་མནོས་པའི་ཆོ་གའེ་ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཙམ་ལས་ལྡོག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཆེ་འཕོས་པས་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ 
རྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞི་མཐུན་སོང་བ་དེ་ཉིད་ནེ། དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་ 
ནོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབས་ཤིང་སློབ་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཁྱིམ་པ་དང་། ལྷའེ་བྱང་སེམས་དུ་ 
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ཚུལ་ནེ། མ་གོས་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་མང་བ་དང་། མ་གུས་པ་སྟེ། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞེས་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ན་ 
ཡང་ཆོས་བཞེན་སླར་གསོ་བས་ཉེས་པ་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ 
་ནེ། སླར་ཡང་ཚུལ་བཞེན་དུ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་ 
བྱ་ཞིང་སྡོམ་པ་སོར་གཞུག་པར་བྱ་དགོས་ལ། སོ་སོ་ཐར་པའིེ་སྡོམ་པ་ནེ། ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཕམ་པ་ལ་འཆབ་བཅས་ཀྱེས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་ 
པ་བྱུང་ན་ཚེ་དེ་ལ་སླར་གསོར་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅིང་། སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཕམ་ 
པ་འཆབ་མེད་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སླར་བླང་དུ་ཡོད་པ་དང་མི་ 
འདྲ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པའེ་དགེ་སྲོང་གེ་རྟེན་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ 
བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སླར་བླངས་ཏེ་སྔར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་དགེ་ 
སློང་མཚན་ཉིད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ད་དུང་དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་ ་རྡོམ་པ་རྣམ་ 
དག་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱང་མ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ཉེད་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རྡོམ་པ་ནེ། རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས་སླར་བླངས་པ་ 
ན་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནི། བླངས་ 
པ་བཏང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ་ཕྱིར་ནོད་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་དེ་དགེ་སློང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ་སྐལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ནེ། མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་དག་གི་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཚུལ་ནེ། ཟག་པ་འབྲེང་ནེ་ 
གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་ 
སེམས་མེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྐང་པ་ཐ་མ་འདེ་ལ། ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་ 
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སེམས་བཞེན། །ཞེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་ལའོ། །ཞེས་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཞུང་འདོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། དེ་ཡི་དབང་གེས་ 
འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞེ་བ་འཚོའེ་བཞེད་པ་ལྟར་ 
ལེགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་ཟག་པ་ཆུང་འབྲེང་དང་ཉེས་བྱས་ཞེ་ལྔ་ནི། བཤགས་ཡུལ་ 
ཡོད་ན་བསྡམས་པ་ཅམ་གྱེས་མེ་འདག་པས་བྱང་ས་དང་རྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གང་ཟག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་དགོས་ལ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་གྱེ་ཐེག་པ་པའམ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བཤགས་པའི་ངག་གི་རམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱེ་ཚིག་དོན་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ཅིང་འཛིན་ནུས་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
བཤགས་ཡུལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྡོམ་ལྡན་མི་དགོས་པས་རྡོམ་པ་གཞན་གྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་ 
པའེ་རྣམ་བཞག་དང་མི་འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ནེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་དགོས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་སོགས་ནེ། སོ་ཐར་གྱི་ 
ཡང་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཟག་ 
པ་འབྲེང་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནེ། བཤགས་ཡུལ་དུ་འོས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་དང་། ཟག་ 
པ་ཆུང་ངུའི་ལྟུང་བ་རྣམས་དང་ཉེས་བྱས་ཞེ་ལྔ་ནེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་རང་ 
རང་གི་མིང་རིེགས་སོ་སོར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་མཐུན་པ་མེད་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔར་གྱི་ཉེས་པ་དག་ལས་འགྱོད་པ་དང་བཅས་པས་བསམ་པ་ཐག་ 
པ་ནས་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་སླན་ཆད་ཀྱང་བརྡོམས་པར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལྟུང་བ་དེ་དག་ལས་སླར་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔར་སྨྲས་པ་དག་ལས་ 
གཞན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ནི། གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་ 
པ་གྲུབ་ན་ནི། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེ་སླ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། མ་གྲུབ་ན་ཡང་རྒྱལ་ 
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བ་སྲས་བཅས་བློ་ཡུལ་དུ་བསམས་ནས་བཤགས་པས་འདག་པར་གསུངས་ཏེ། དོན་ 
འདེ་དག་ནེ། བྱང་ས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཤེང་། བསླབ་བཏུས་སུ། རྨི་ལམ་ 
དུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདུན་དུ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཉེ་བ་འཁོར་གྱེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྟུང་བ་ཡང་ལྕིའི་བྱེ་བྲག་གེས། 
བཤགས་ཡུལ་བཅུ་དང་ལྔ་དང་གསུམ་དང་གཉེས་སམ་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པའི་ 
རྣམ་དཔྱེ་དང་། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་བཤགས་པར་གསུངས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ལྟུང་བ་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པར་མི་འཇོག་ཅིང་ཕྱིར་འཆོས་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ལེགས་ 
པར་འབད་དེ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འདེར་སྨྲས་པ། གང་གེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར། །འཇོག་ 
བྱེད་ཆོས་ནེ་གཅིག་པུ་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྡོན་ཤིང་གི །ས་བོན་བླ་ན་མེད་པའེ་ 
སེམས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཀུན་གྱེས་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ། 
འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་སྒོ་གཅིག་བུ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་མཆོག །སྨོན་དང་ 
འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐབས་ནེ་རྣམ་པ་གང་དག་གིས། །བཅོས་མིན་མཚན་ 
° ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཇེ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་དང་། །དེ་དག་གང་ལས་གང་ཞིག་ 
གིས། །གང་ཚེ་ཇི་ལྟར་བླང་བ་དང་། །འཐོབ་དང་གཏོང་དང་བསླང་བ་དང་། །ཕྱིར་ 
བཅོས་ཆོ་གའེ་རིམ་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཇེ་ལྟར་སློབ་པའེ་རྣམ་ 
གཞག་དག །དང་པོར་ཐོས་པས་གཏན་ལ་ཕབ། །དེ་མེད་ལུང་དང་རིགས་པས་བཅལ། 
ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད། །རྣམ་དག་བསམ་པ་བསྲང་བའེ་ཐབས། །འབད་ 
པས་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་། །མོང་བ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ན། མ་ནོར་ཆོ་ག་བྱས་ 
ཏེ་གཟུང་། །སྨོན་འཇུག་བསླབ་བྱའི་གནས་ཀུན་ལ། །རྩོལ་བ་ལྷོད་པ་མེད་པར་བསླབ། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཇི་སྟེད་ལ། །ཉེ་ཚེ་བ་དང་ཞུམ་པ་དང་། །ལོག་པའི་བཤེས་ཀྱེས་ 
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མ་བསླད་པར། །དུས་གསུམ་ རྒྱལ ་བའེ་ སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །ཇེ་ལྟར་སྦྱང་ལྟར་བདག་ 
གིས་ཀྱང་། སྤྱོད ་པ་ཅིག་ཅམ་མ་ཡིན་པའིེ། །བསམ་པ་ དྲག་པོས་ལེགས་པར་སྤྱད། 
འདེ་ནེ་དོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའེ ་ཐེག་པ་ཆེ། །གཉེ་གའེ་ལམ་གྱི་སྲོག་ཡིན་ 
མོད། །འོན་ཀྱང་ཐབོ་གྲོས་ བླུན་པོ་ཡིས། །ཐེག་པ་གཉེས་ཀྱེ་བསླབ་བྱ་ལ། །གནང་ 
བཀག་མི་མཐུན་ཅུང་ཟད་ཙམ། །མཐོང་ནས་ཚ་གྲང་ལྟར་གཟུངས་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་བཟང་ནུབ་པར་བྱས། །དེང་སང་སོ་སོ་ཐར་པ་ལ། །སྡོམ་པ་འཐོབ་དང་གཏོང་ 
བ་དང་། །བསྲུང་དང་ལྟུང་བའི་ལྕེ་ཡང་སོགས། །ཐ་སྙད་ཅམ་ཞིག་སྣང་མོད་ཀྱི། །ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་ལ་ཚུལ་འདེ་ཡི། །ཐ་སྟད་ཅམ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ ནུབ། །བྱང ་སེམས 'སྤྱོད ་པའེ་ 
རྣམ་དཔྱེ་མེད། །སྡོམ་པ འབོ དང་གཏོང་བ་དང་། །བསླབ ་བྱའི་ གནས་དང་ལྟུང་ 
བ་ཡི། །གྲངས་ཀྱང་རྣ་བས་མ་ ་ཐོས་ན། །ླང་དོར་སློ ་སྨོས་ཀྱེ་ཅེ་དགོས་པའེ། །ཐེག་ 
ཆེན་བསྟན་པའེ་ཆོམ་ རྐུན་པ། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལྟར། །བཅོས་པའི་ 
ལོག་པའི་ལམ་སྟོན་བྱེད། །ཚུལ་འདེ་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ཏེ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན། །འབད་པས ་གཅེས་པར་ གཟུང་བའེ་རིགས། །ཐེག་ཆེན་བསླབ་ 
པའེ་གནས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པའེ་རྣམ་གཞག་གིས། །ཐ་སྙད་ཅམ་ཡང་ 
མི་ཤེས་ཀྱང་། །བླུན་རྨོངས་སྐྱེ་བོའེ་ལམ་སྟོན་ཅིང་། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
པར། །སྨྲ་བ་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཡིན། །བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། །སྡེམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 
ཐུབ་བསྟན རེན་པོ་ཆེའེ་བྱེ་དོར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྡོམ་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་སྟེ་གཉེས་པའོ།། 
$ །གསུམ་པ་རེག་པ ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནེ། སྔགས་དང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན ་པའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱི་ཐུན ་མོང་གི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་ལེགས་པ ར་སྦྱངས་ 


སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 1 ( 
ལམ་ལ་འཇུག ཀཔར་རིམས ་པ སིན ། དཔལ་གསང་བ་ འདས ར་ག ་ཀེ་ལྤེའ འུ་བཅུ་ 
བདུན་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་དེ་ནེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདེ་ལ་ཞིང་འདིེར་བྱོན་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང ལྷ ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པ་ཁོ་ནས་ཞིང་འདེར་གསུངས་ཀེས། 
གཞན་དག་གིས་ནེ། ཞེང་འདེར་མ་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ ཕྲད་པར་དཀའ་ 
ཞིང་། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་པ་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འཐོབ་པར་དཀའ་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་འདེའེ་ལམ་མཆོག ་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དག་ལ་བཏེན་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱེ་ཚེ་གཅེག་ལ་ཡང་འཐོབ ་པར་ནུས་པས་ཤིན་ 
ཏུ་དོན་ཆེ་བའི་ཕྱར་རོ། །ཐེག་པ་འདི་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན་ནི། ཐོག་མར་བྷ་ 
མ་མཚན་ཉེད་ད ང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཐེག་པའི་སྐབས་ཀྱེ་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཅིག་བྱས་ནས། དབང་བསྐུར་ 
བ་རྒྱུད་སྡེ་དང་ མཐུན་པར་མནོས་ཏེ། དེའེ་ དུས་སུ་ ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
ྦ པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་བཟུངས ་ནས། | རྒྱད ་རྡེ་འོག་མ་ལྟར་ན་མཚན་བཅས་ 
དང་མཚན་མེད་ཏཀྱེ་ནལ་འབྱོར་གཉེས་ཀྱེས་དང་། བླ ་མེད་༈ྟ ལྟར་ན་བསྐྱེད་རེམ་དང་རྫོགས་ 
རིམ་གཉེས་ལེགས་པར་བསྒོམས ་ན་དངོས ་གྱབ་འགྲུབ ཀྱི། དྷེ ་ལྟ་མེན་པར་བསྲང་སྡོམ་ 
ཡལ་བར་དོར་ན་བསྐལ་པ་མང་པོར་འབད་ཀྱང་མི་ འགྲུབ་སྟེ། སྡོམ ་འབྱུང་ ལས། ཇི་ 
ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཞིན། །ཕྱི་ནས་དམ་ཆེག་སྤྱོད་པར་བརྩོན། །སྣོད་དུ་བྱས་པའི་ 
རྒྱུན ་ལས་ནི། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་བསྐོམ་རིམ 'གྱེས། །ཡང་དག་མན་ངག་ཕུན་ཆོགས་ 
ཡས །འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནེ་སྤངས་པ་དང་། །གསང་ 
བའི་དེ་ཉེད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། རྩེ་མོ་ 


སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། (163 

ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཏུ་ནེ། །ཅེ་རྟེ་མངོན་པར་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་། །གང་ 
ཟག་བཞི་ནེ་འཇིག་ཏེན་དུ། །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་མ་སྐྱེས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ནི། །བཀའ་བཞེན་དུ་ནི་མི་སྤྱོད་པ། །དད་ 
པ་མེད་ཉེད་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་སླ། །འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་ 
སླ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཆིག་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབང་ཡོངས་ 
སྐུ་རོགས་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་དམ་ཆེག་དང་སྡོམ་པ་བསྲང་བ་ལ་འབད་ནས་རྩ་ལྟུང་ 
གིས་མ་གོས་ན་ཚེ་དེ་ལ་ལམ་བསྙོམ་པ་ཆེར་མ་བྱུང་ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱིས་མཆོག་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། གསང་བ་མཐཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཐོད་ 
པའེ་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་ 
བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། །མ་བསྤོམས་པར་ཡང་དངོས་ 
གྲུབ་འཐོབ། །གང་ལ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། 
སྐྱེ་འདེར་ལས་དབང་གིེས་མ་གྲུབ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །རེ་ཞིག་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་ན། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི །མེ་ཡི་སྐྱེ་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། 
ཞེས་དང་། དམ་ཆིག་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་ 
དུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ནམ་གྲོལ་ཟླ་བས་ཀྱང་། །མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ 
ལྟུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ 
ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པར་ལེགས་པར་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཞིབ་ཏུ་མི་རི་ཞིང་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་ཐྡོམ་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྐང་བར་བྱ་བའེ་ ུ 
གྲངས་དང་། ལྟུང་བ་ལྕེ་ཡང་གི་རྣམ་དབྱེ་དང་། ལྟུང་བ་སོ་སོའེ་བསླང་འཚམས་དང་། | 
ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དྲན་ཤེས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བརྟེན་ 


སྔགས་ཀྱི་ལྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། £ དག་ 
ཏེ་ལྟུང་བ་མི་གོས་པ་དང་གོས་ན་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནན་ཏན་ 
དུ་སློབ་པ་མེད་པར། ལྟུང་བའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་དེ་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མ་ཆགས་པར་བྱས་ནས། བསྲུང་སྡེམ་ཡལ་བར་དོར་ཏེ། ལྷ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། སྔགས་པབཟླས་པ་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཐསྐོམ་པ་དང་། འཕྱར་ 
གཡེང་གི་སེམས་དང་། རྒོད་བག་གི་བློས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཕ་འབད་པས་ལྷུར་ལེན་པའི་ 
སྒོ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྲབ་ཅིང་མཆོད་པར་ཐ་རྙད ་བཏགས་པའི་ཆོ་གའེ་གཟུགས་ 
བརྙན་ཙམ་ཞིག་རྩེ་འཇོ་དང་བཟའ་བཏུང་གི་བློས་འབད་དེ། །སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ། 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག །ངན་འགོ་མི་བཟད་པའི་སྒོ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ 
རྒྱུད་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་གོང་འོག་དུ་མ་ཞིག་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དུ་མ་ཞིག་གིས་ 
ལན་བརརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ཡང་སྡགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་ 
པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལེན་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་ཉམས་པ་སླར་གསོ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེན་པ་ནི། ངེས་པར་དཀཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ལེ་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཞེག་དག་པའི་ 
སླད་དུ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་ནི་འཇུག་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་བག་མེད་བྱུང་གྱུར་པས། །བླ་མ་དམ་ཚིག་ 
ལ་གནོད་ན། །དེ་ནི་དྱཀིལ་འཁོར་བྲེས་བྱས་ལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་ 
བཤགས། །ཞེས་དང་། ཤརེ་པས། བླ་མ་བརྙེས་པར་གྱུར་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནེ། ཙ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་སླར་དཀྱིལ་འཁོར་དྭ་ཞུགས་ལ་དབང་བླང་བ་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་། །སྦྱང་ཕྱེར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས་ནས་ནེ། །བཀའ་ 
ཐོབ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ཡང་། །ཆུང་ངུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
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དང་། སྡོམ་འབྱུང་གི་ལེའུ་ཉེར་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། འདེ་རྣམས་གང་རུང་ 
ལྟུང་བ་ལ། །སླར་ཡང་དབང་བསྐུར་གྱིས་དག་བྱ། །ཞེས་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ནས་ཉམས་ 
པ་སླར་གསོ་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ན། སྔར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་པྱེད་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དབང་བསྐུར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྡོམ་ 
པ་མི་སྐྱེལམ་སྙམ་ན། དེ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉེས་མེད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་སྦེལ་ནས་ 
གསོལ་གཞིའེ་ལས་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་མོད་ཀྱང་། བསྒྲུབ་བྱའེ་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་ནི། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་དོན་གྱི་སུམ་གཉེས་རྫོགས་པ་ན་སྐྱེ་ཡི། །ཆོ་གའི་ 
མཇུག་ཇྫོགས་པའེ་མཐའ་བར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་ 
དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་སྦེལ་ཏེ་རེགས་ 
ལྔའེ་རྡོམ་གཟུང་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་ཀྱང་། རེགས་ལྔའེ་རྡོམ་གཟུང་རྫོགས་པའི་ 
མཐར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱེ། དབང་བསྐུར་བ་རྫོགས་པའི་མཐའ་བར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀླ་བྱང་གིས། སོབ་མ་དང་ནི་བ་མ་ཡིས། །དང་པོར་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ནས་ནེ། །ཞེས་རྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་དཔོན་སློབ་གཉེ་གས་ལན་གསུམ་གསུམ་ 
བརྗོད་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་དང་། དཀྱེལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བ་ལས་ཀྱང་། ལན་གསུམ་གསུམ་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཇྡོམ་པ་གསར་དུ་ལེན་པ་དང་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཚེ་སྡོམ་གཟུང་གི་ཚིག་ཚང་བ་ 
དང་ལན་གསུམ་རེས་སུ་བཟློས་པའེ་གྲངས་ཚང་བ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི། མ་ཚང་ན་རྡོམ་ 
པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སྔགས་སྡོམ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་དབང་གོང་ 
མ་གསུམ་བ སྐུར་བའེ་ཆོ་ག་བྱས་སུུ་ཟིན་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་དོ། །རྡོམ་ 
གཟུང་བྱེད་པའེ་དུས་ནི། ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གསལ་ 
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བ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་སོགས་མང་པོར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་མཛད་ལ། 
རོ་རྗེ་རྩེ་མོའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྲོབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་རྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ 
དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ལེན་པ་མཛད་ཅིང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། ཆི་ལམ་ 
བཟང་ངན་བེས་ནས་ནེ། །མི་དགེ་ཐབས་སྦྱོར་དག་གིས་གཞོམ། །རྨབ་མ་ལེགས་བསྲངས་ 
སྣོད་གྱུར་པ། །དེ་ནས་རྡོམ་པ་འཛིན་དུ་གཞུག །ཅེས་སློབ་མ་ལ་ཆི་ལམ་ངེས་པའེ་ 
འོག་དངོས་གཞི་མ་ཞུགས་པའི་བར་སྐབས་དེས་ལེན་པ་མཛད་དེ། དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
_ བ་ཡང་མང་བས། གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་གང་དུ་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་རྡོམ་པ་ཐོབ་ཟིན་མ་བཏང་བས་ཀྱང་མངོན་ཉོགས་བསོམ་པ་དང་བདག་འཇུག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡང་ལེན་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་སྣམ་ན། དེ་ནེ་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
བསྲུང་བ་ལ་སེམས་བརྟན་པའི་ཕྱེར་ཨིན་ཏེ། ཨ་བ་ཏ་ར་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྤྱིའེ་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་མཚན་ཉེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་སྔར་མནོས་སུ་ ུ 
ཟེན་ཀྱང་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ ་ 
ན་དབང་ཇི་ཅམ་ཞིག་བསྐུར་བ་ཡང་སློབ་མས་ཐྡོམ་པ་ཇི་ཅམ་ཞིག་འཛིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། གང་ཞིག་རྡོམ་པ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ 
པ་དེ་ལ་ནེ། དེང་ཁྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་དབང་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། །འཇུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་དུ་གཞུག་ 
གོ །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་གང་ཡང་མི་འཛིན་ན་མེ་ཏོག་དོར་ནས་ལྷ་ངོ་སྟེན་ 
པ་ཡན་ཆད་འཇུག་པ་ཅམ་ཞིག་བྱེད་ལ་དབང་མ་བསྐུར་ཞིང་། འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཡང་དམ་བཞག་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་རྣམས་མི་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་གཞུག་པ་ཙམ་ 
ལ་ནེ། སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདེས་ནི། མ་ 
= ~¬ ཀོླྦླ2ླ2+ླྦླྲླུླུྐྔ&༧༩༅༧ཁ༩༧༩༧ཁྲྨླནྣྲླྲནྲྐོྐྣོྣྩོྣྩྣོ་ 
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ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །སྣོད་ 
དང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། གཞུག་པ་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པས་ཡོངས་ས་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དད་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་ 
བའེ་རྩ་བ་མ་བསགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་། མོས་པ་མེད་པ་མང་ 
དུ་ཟིན་ཀྱང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དྭཀིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ 
པ་དང་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྟུར་བ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞུག་པ་ཅམ་ནེ། སྣོད་དང་ 
མི་ལྡན་པ་ལ་ཡང་མ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། དབང་བསྐུར་བ་མི་འགོག་པ་ནི། ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ནི་སྣོད་མིན་ན། །དེ་ལ་གཞུག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་ ་ 
དང་། གཞུག་པ་ཙམ་ཞིག་སྦྱིན་བྱ་ཡི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་མིན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པར། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་འདེར་གཞུག་པ་ལ་སྟོད་དུ་གྱུར་པ་དང་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་བརག་མི་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་རྩེ་མོས་བཀྲལ་བའི་དོན་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྟེང་གིས་ 
གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རྡོམ་པ་མི་འཛེན་པ་ལ་དབང་མི་བསྐུར་ 
བར་དཀིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་དེ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ 
པར་ཐློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཡང་བྱ་བར་གསུངས་ལ། དག་ 
ནག་གི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒོན་མར་བླ་མེད་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ 
སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྐོམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། ཐུན་མོང་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཙམ་ཞིག་འཛིན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛེན་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ནི། 
ཇྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བ སྐུར་བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་གཉེར་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་རིག་པའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱི་སློབ་མའེ་དབང་བསྐུར་འབའ་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། རོ་རྗེ་སློབ་ 


སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 98༠ ཀཀ 
དཔོན་གྱི་དབང་ཡན་ཆད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། བཞི་བྱར་ཝྔ་བཅུ་ 
པའི་འགྲེལ་པར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤརེ་པས། ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་ 
བ་འབའ་ཞིག་ཅམ་སྦྱིན་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའམ། 
དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྦྱིའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཆེ་ཙམ་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྡོམ་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་པ་དག་ལའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་སྡོམ་པ་གང་སློབ་དཔོན་མི་ 
བྱེད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་སྤྱིའེ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཅམ་གྱི་མཚན་ཉེད་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱེད་པར་སྦྱིན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་རིགས་ལྔས་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པར་ཡང་ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་དག་ 
ནི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྡོམ་པ་གཟུང་དགོས་པ་དང་བཟུངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ 
དགོས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི་སུང་སྡོམ་མི་བྱེད་པར་ཆོ་གས་འཛིན་པའི་གྲངས་གང་ 
མང་ལྟ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ 
ཆོ་གའི་ཚིག་ནི། དོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆིེ། །ཞེས་སོགས་ཉིད་རྒྱ་གར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུ་བཀོད་པ་མང་ངོ་། །དེ་བས་ 
ན་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ཆིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་རྡོམ་པ་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ། མོབ་ 
དཔོན་གྱིས་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ནས་མྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀའི་གོ་བ་ད་མིགས་ཕྱེད་པར་ 
བདྡ་སྦད་དེ་མློབ་མ་ལ་ལེན་འདོད་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་ཆོ་ག་དལ་བུས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། དྷེ་ར་མ་ཡིན་ན་སྐབས་དེར་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ནྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། 
དེ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་རིག་པའི་དབང་ཙམ་ཡང་བརྐུར་དུ་མི་རུང་ལ། བསྐྱར་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ 
ག་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་དེར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་ན་རིགས་ལྔའི་ 
-------¬ཤླྣླྣྣྦྣྦྣཀ་ ཀཾ ང་ 


སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 169 

སྡོམ་གཟུང་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་སྲེད་ལ། དེ་ 
མ་སྐྱེས་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན ཀྱི་དབང་དང་དབང་གོང་མ་རྣམས་བ སྐུར་བའི་ཆོ་ག '་བྱར་ 
མི་རུང་ལ། བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དབང་དེ 'དག་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་དབང་བ སྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛེན ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱེ་བརྟག་ 
པ་ཅམ་ཡང་མ་ཞུགས་ན་དབང་ཐོབ ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་ད ང་བསླབ་ 
བྱ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བ སྲུང་དགོས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅམ་ཡང་མ་ཞུགས་པ་ལྟ ་རྤིས་ 
ཀྱང་ཅེ་དགོས་པ རྭ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་མློབ ་དཔོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དག་གེས་སློབ་མ ནམས་ 
* ལ་བྱང་སེམས་དང་རྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་གི་ཡང་བསླབ ་བྱ་གང་ལ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བསླབ་དགོས་པའེ་བརྡ་གང་ཡ ང་མི་སྦྱོར་བར་དབང་རྫོགས་པར་བ སྐུར་བའེ་ཆོ་ག ་ལན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་ནི། རང་གཞན་གཉེས་ཀ་པུང་བ རྭ་བྱེད་པའེ་ཐབས་ 
གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་དཔྱོད ་དང་ལྡན་པ་དག་གེས་དྲེ་རབ་ 
ཏུ་མནམ་པའི་མི་གཅང་བའི་ཕུང་པོ་ཆེན ་པོ་འབུས་ཁེངས་པ་དང་ཆོས ་མཚུངས་པར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད ་སྡེ་བཞི་པོ་གང་ཡ ང་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག ་པའེ་ 
དབང་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཀྱང་བྱང་སེམས ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་ 
དང་བསླབ་བྱ ་རྒམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འབད་པ་ཐམས་ཅད ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྲུང་ 
བ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདེ་མེད་ན་འགྲམ་རྩ་ཟགས་པའི་ཁང་རུལ་དང་འདྲའོ། 
འོ་ན་བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ལ་རྡོམ་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་ཡིན་ཅེ་ན། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བ་ལས། འཕྲེང་བ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དབང་དྲུག་པོ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་གཉེན་ 
པོ་ནུས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་རིག ་པའི་དབང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དབང་འདེ་རྣམས་ 
བ སྐུར་བའི་སློབ་མ་བྱ ་བ་ད ང་སྤྱོད ་བའི་རྒྱུད 'དག་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་དང་སྔགས་བ སྒྲུབ་ 
པ་རྣམས་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྡོམ་འབྱུང་གི་དཀའ་འགྲེལ་ 
¬ ཛ ཅྣྫཤྣཔྣ_ྣྣ། ` ༦1 


སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ནྣམ་གཞག་བཤད་པ། 170 - 

པདྨ་ཅན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། ཐོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱ་སྤྱོད་ལ་མཁས་པའིེ་ཚད་ལྡན་དག་གིས་ཀྱང་བྱ་སྤྱོད་ལ་རེག་པའི་དབང་དང་མཐའ་ 
རྟེན་ཆོས་བཤད ་པའེ་རྗེས་གནང་ཙམ་ལས་མ ་གཏོགས་པའེ་དབང་གཞན་མ་གསུངས་ 
ཤིང་། བྱ་ སྤྱོད་ཀྱི་ རྒྱད ་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་ལ ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའེ་ འེ་རྒྱུད ལས། རིག་ 
པའེ་དབང་ལྔ་མ་ གཏོགས ་པའི་རྡོ་རྗེ་མློཿ སློབ་དཔོན་གྱི དབང་ནི་རྣལ ་འབྱོར་ རྒྱུད་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་དཀའ་རྙིང་ 
པོ་དང་། ། གྲུབ ་ཆེན་ལྭ་བ་པ་དང་། ། སློབ་དཔན ་ཤརྙེ་པ་དང་། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་རྣམས་ 
ཀྱིས་རེག་པའི་དབ ང་ཙམ་བསྐུར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་མི་བ སྐུར་བ་ལ་རེགས་ 
ལྔའེ་སྡོམ་གཟུང་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ 
ཨི ཡི་ནུབ ་མོ་ཅ ་ནུས་པར། །དེ་བཞིན ་སྡོམ་པ་འཛིན ་དུ་གཞུག ། །ཅེས་གསུངས་ནས། དང་ 
པོར་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲ་བཏང་། །དེ་ནསྣ་བ་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ ་བསྐྱེད་པར་ 
_ ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བསྐྱེད་པ་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཚིགས་ 
བཅད་ཕྱི་མ་འདེ། བཞི་བྱར་ལྔ་བཅུ་པར་ཡང་བཀོད་པའི་འབྲེལ་པར་ཤརྙེ་པས་ཐུན་ 
མོང་གི་སྡོམ་པ་འཛེན་པའི་ཆོ་གས་འཛིན་པར་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས་ཀྱང་། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་མི་གཏོང་བ་ཉེད་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསླང་བ་དང་། རང་གིེ་སྔགས་ཡོངས་སྲ་ 
མ་གཏོང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་དམ་ 
| ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དག་ནས་དང ང་བ སྐུར་བའི་སྐབས་ 
སུ་སྡོམ་པ་ལེན་པའེ་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཐ མས་ཅད་འཇུག་སྡོམ་འཛིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཙམ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དག་གི་རྒྱུད་ 
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ན་ཡིན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྩ་ལྟུང་ཡང་གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་གཞག་གཞན་བྱར་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་བྱ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དག་གིས་བསྲང་དགོས་པའི་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚེག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ནི། ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་དྲ་ལྟ་བྱ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་མང་དུ་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དབང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་གང་གཟུངས་དང་རྩ་ལྟུང་སོགས་ཇི་ཅམ་ཞིག་བསྲང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་ 
དབང་དེ་ཐོབ་ནས་བསླབ་བྱའེ་གནས་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་མ་བསླབས་ 
ན་ཉེས་དམིགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་མི་སྣང་བས། གང་ཟག་དམ་པ་ 
རང་གཞན་བྱས་བར་མི་བྱེད་པ་དག་གིས་ནེ། གནས་དེ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ་བླང་ 
དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ 
པདྨ་ལྕགས་ཀྱས་གདུགས་དཀར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་རེགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་བྱས་པ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞེག་གེས་ཀྱང་རེགས་ལྔའིེ་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་སོགས་བཤད་ 
པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་པརྫེ་ཏ་དང་གྱུབ་ཆེན་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ཞེག་གི་གཞུང་དང་འགལ་ 
བའི་ནོར་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དྷ་ལ་གང་དག་ཇེ་ཏ་རིའེ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་གདུགས་དཀར་དང་བསླང་བ་ལྔའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱུར་བ་སོགས་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་བྱེད་པ་དག་ནེ། ལོག་པའེ་ 
ཆོས་ལུགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། གྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་སོགས་ལྔ་དང་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ་དྲུག་པོ་རྣམས་བྱ་རྒྱུད་དག་ཏུ་ཡང་མི་འགལ་བར་གསུངས་པའི་ 
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` སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཁེས་པ་ནེ། མློབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་རིག་པའི་དབང་ལྔའེ་མཇུག་ 
ཏུ་ཡང་རྗེས་གནང་ད ང་རོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་དང་དབུགས་དབྱུང་བཞི་ 
བྱ་བའི་ཚུལ་གསུངས་ནས། དེ་དག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཁོར་ལོ་དང་དུང་བྱིན་ནས་ཆོས་བཤད་ 
པའི་རྗེས་གནང་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྱས་གསང་བས་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ དུ་གསུངས་པ་དང་ འདྲའོ། །གང་ཡང་དམ་ཆེག ་བསྡུས་པ་ལས། དེ་ 
_ ལ་རྐང་གྲངས་ནི། ཐུན་མོང་གི་རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་བཞི་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པའི་རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་བ ཅུ་གཉེ ས་དང་། ཀི་ཡའེ་ རྒྱུད་ཀྱི རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་ད ང་། སྤྱོད 'པའེ་ རྒྱུད 
ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞེ ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞེ ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། ཡང་ལྔ་དང་། ཡང་པབཞི་ 
སྟེ་ཙྭ་བའི་ལྟུང་བ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པའོ། །ཞེས ་འབུང ་མོད་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་ཤེན ཏུ་མི་ 
རྭུང་ སྟེ། ལྟ ལྟང་བ་གོ་ ་བདུན་བགྲངས་ནས་བདུན་ཅུ་ཐམ ་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་སོགས་འཁྲུལ་ 
བ་ཤེན ་ཏུ་རགས་པ ་དུ་མ་ཞིག་ སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན ་'འདེ་ངོ་པོ་ཆེན་པོས་མཛད་ 
པར་སྨྲ་བ་ནི་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ན་བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་ནས་ནེ། ཞེས་ཟེར་བ་སྣང་བས་བྱེད་པ་པོ་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་ 
སློབ་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ ་གསལ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན ་རྒྱད ་སྡེ་གོང་མ་གཉེས་སུ་དབང་ ° 
བསྐྱར་བ ་མ་ཐོབ་ན ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ དབང་བསྐྱར ་བ་ཐོབ་པ་ཅམ་ལ་ནེ་རྡོམ་པ་གཉེས་ལྡན་ཡོད་ 
| ཀྱེག ་གསུམ་ལྡན་མི་སྲིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་འཁྲེག་པ་དང་། །རྫུན་ 
དང་མྱོས་བྱེད་རྣམ་པར་སྤོང་། །ཁིམ་པའེ་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ནས། །དེ་ཚེ་རིག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་བསྒྲུབ། །གལ་ཏེ་དེ་ནེ་རབ་ བྱུང་གྱུར། | །ཏོམ་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དགུ་གནས། 
སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཇིན་སྡོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔག 
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གསུངས་ཀྱང་སྔགས་བསྒྲུབ་པའི་ཏིམ་པ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
བསྟེན་གྱེ་བསླབ་པ་ལ་གནས་དགོས་པར་གསུངས་ལ་སྔགས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་འཛེན་པའི་སྔོན་ 
དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྔགས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ 
པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་ན། གང་གེས་དབང་ 
བསྐྱར་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་བསྐུར་བར་བྱ་བ་སློབ་མའེ་ 
མཚན་ཉིད། གང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉེད། ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྐྱར་ 
བར་བྱ་བའེ་དབང་གི་གོ་རིམ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱར་བ་ཆོ་གའེ་མཚན་ཉིེད་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། བརྟན་ཅིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ 
ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྟིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་ 
བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནེ་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲེ་བའེ་ལས་ 
ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །རབ་ཏུ་དང་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དྲང་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པའེ་བསམ་པས་གནས་ 
པ་ལ་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དགོས་ཀྱེ་ 
དེ་མེད་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉེད་གལ་ཆེ་ཤོས་གཅིག་མི་ཚང་ངོ་། །སྔགས་དང་ . 
རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་འགྲེལ་པར་གསར་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཤེས་ཞེས་བཏོན་ནས་སྔགས་དང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་བགེགས་བཟློག་ནུས་པ་ལ་ཀུན་ 
སྙིང་གིས་བཤད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་འགྲེལ་བར། སྔགས་ནེ། རྐང་པ་བརྒྱད་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱུད་ནི། སྨན་རྣམས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི། བྱ་བའོ། །ཤེས་པ་ནེ། 
མཁས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་སྐོ་ནས་རང་རང་གིེ་བྱ་བ་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་བཤད་དེ། འདེ་དག་མི་ 
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ཤེས་ན་ལམ་གྱེ་གོ་བ་རགས་པ་ཆགས་པ་དང་ཆོས་ཁྲིགས་ལ་མཁས་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ 
ད་དུང་རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་གཅིག་མི་ཚང་ངོ་། །བསྟན་བཅོས་ལ་ 
མཁས་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིག་པའེ་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ནང་རིག་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་དགོས་པས་སྡེ་སྣོད་གང་ཡང་ 
མི་ཤེས་པར་རྡོ་རྗེ་མློབ་དཔོན་དུ་རློམ་པ་ནེ། བོང་བུ་སྣེདར་འཆོས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ 
ཉིད་བཅུ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་ཐ་མ་ལས། ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །གཏོར་ 
མ་དོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་པ་དཀྱིལ་ 
| འཁོར་སྒྲུབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཏེང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། །སྟངས་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗོད་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་ 
སྦྱོར་དང་། །སླར་ཡང་སྡུད་པའི་རྣམ་པ་ནེ། ཕྱི་ཡི་དེ་ཉེད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ནང་ 
ག་དེ་ཉིད་བྱཅ་དང་ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བྱཅ་གསུངས་ཤིང་དེ་ལས་རྒྱུད་སྡ་འོག་མའིརོརྗེ་སྲབ 
དཔོན་ཡིན་ན་ཕྱེའི་དེ་ཉིད་བྱཅུ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡིན་ན་ནང་གི་དེ་ཉེད་ 
བཅུ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། འདེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འདེར་ཡི་ 
གེ་མང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་བྲེས་ཀྱེ་ལོགས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ཀྱིས་ལྲེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་ཉེད། །དེ་ལས་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པའེ་སྔགས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འགྲུབ་འོས་ཀྱི། །བརྟེན་ཅིང་ཟབ་མོའེ་ཆོས་ལྡན་ 
དང་། །རེག་པའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས། །སྦྱེན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཤེས་ 
ཤིང་། །རབ་གནས་གཏོར་མའི་ཕ་རོལ་སོན། །དེ་ཉིད་བཅུ་པོ་རྣམ་པར་རེག །ཉན་ 
ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའིེ་རིམ་པར་གུས། །གཟུགས་ལྡན་ 
མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །དཀྱེལ་འཁོར་འབྲེ་མཁས་བླཟས་པར་ལྡན། །རྩ་བའི་ལྟུང་ 
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པ་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱེ་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །འཇེག་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
བདེ་སྟེར་བ། །དེ་འདྲའེ་བླ་མ་དངོས་བྱས་ནས། །གང་གེས་ཀྱང་ནེ་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དགོས་པ་ 
འདེ་དང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། གསུངས་པ་ནེ། མེད་དུ་མི་རུང་བའེ་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ 
རློབ་དཔོན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རུ་སོ་སོ་ཐར་པ་སྤྱོད་ཅིང་ནང་དུ་གསང་བ་འདུས་ 
པའེ་དོན་ལ་དགའ་བར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཀུན་སྤྱོད་འདུལ་ 
བ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ལ། ཕྱི་རུ་ཞེས་པ་ནི། ལུས་ 
ལ་ཕྱི་དང་སེམས་ལ་ནང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། །བང་པའི་ཕྱི་ནང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སོ་སོ་ཐར་པ་གང་ཡིན་ཐེག་དམན་གྱེ་ཡིན་པར་གཟུངས་ནས་གསང་རྔགས་པ་རབ་བྱུང་ 
གིས་ཀྱང་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཞིབ་མོ་དག་ལ་བ སླབ་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཤ་ཚུགས་དག་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བཟླས་པར་ལྡན་ཞེས་པ་ནེ། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་ 
བསྟེན་པ་ཐྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ནེ། རང་གིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་ནས། 
དེ་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནེ། །ཤེན་ཏུ་དུལ་བས་བརྟག་པར་བྱ། །ལྷ་ནེ་མཉེས་པར་ 
མ་བྱས་ན། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་ཡིན། །ཞེས་དང་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་པས་ 
ཀྱང་། སྨོན་དུ་བསྙེན་པས་ལྷ་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན་རང་ཉེད་སུན་འབྱེན་པར་གསུངས་ 
སོ། །འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའེ་ལམ་ཤེས་པས། །རྔོན་དུ་བསྙེན་ 
པས་ཚོགས་གསོག་ཅིང་། །བགེགས་ནེ་རྣམ་པར་ཉམས་བྱེད་བྱ། །བསྙེན་པ་མེད་པས་ 


སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 176 . 

དངོས་གྲུབ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རིམ་གཉེས་དེ་ཉེད་རིག །དབེན་པར་ཡང་དག་གནས་ནས་ 
ནི། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། ་།སྐྱོ་ན་དེ་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླས། །འཁོར་ 
ལོའེ་གཙོ་བོ་འབུམ་བླཟས་ཤིང་། །ཡང་ན་རང་གི་ལྷ་ཡི་འབུམ། །དཀྱེལ་འཁོར་བ་ 
ཡི་ཁྲི་ཡིན་ཏེ། །འདེ་ནེ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པར་བརྗོད། །ཅེས་དང་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ 
ལྟར་རྔོན་དུ་བསྟེན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་པས་སྐད་ཅིག་གིེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའེ་འཁོར་ 
ལོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྤོ་བ་དང་བསྣུ་བས་མངོན་དུ་བྱ་བར་ནུས་པས་ 
འཁོར་ལོར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱེས་མ་བཀག་པའམ་ཚོགས་བསགས་པ་ . 
ཉེད་ཀྱིས་གནང་བས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་སློབ་མ་བསྡུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་དུ་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་ཉེད་ི་ལྟའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལེགས་པར་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་གྲངས་ཀྱེ་བསྟེན་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་རེེ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མེད་དུ་མི་རུང་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་གང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་དང་ 
བསྟེན་པས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལྟ་ཞོག་དཀྱེལ་འཁོར་དེའེ་ལྷ་སོ་སོའེ་མེང་དང་ལྷ་སོ་ 
སོའེ་སྟིང་པོ་ཙམ་ཡང་ཚང་བརྡ་བོ་ལ་མི་ཐོན་ན། ཆོག་ཁྲིགས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ་དག་སློབ་མ་བསྡུ་བ་དང་། རྙེད་བཀུར་ཕྲ་མོ་ཅམ་ལ་ཡིད་ཀུན་ 
ཏུ་ཆགས་པས་གཡེན་སྤྱོས་ཤིང་། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེ་ཡི་དབང་བསྐུར་་ 
བ་ཐོབ་ལོ་ཅམ་གྱིས་གྲངས་མང་དུ་གསོག་པའི་ཐ་སྙད་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་སྫོག་པ་ལྷུར་ 
ལེན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ལྷན་ཅིག་འདུས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བཏང་སྟེ་ཚེ་འདེ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སེམས་ཤུགས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པའི་འཕོངས་ཆོས་ཀྱེས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཡི་གེ་མི་ལྷོགས་བཞེན་དུ་ཀློག་ 
ཅིང་། གྲོང་ཡུལ་གྱི་བོན་པོ་ཐེབ་འདོན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའེ་ལག་སྟབས་ཀྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཆེན་པོ་དག་ཏུ་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་བླཟས་སྒོམ་གང་ 
ཡང་མ་བྱས་ཤིང་། ཚེག་གཅིག་ཙམ་གྱེ་དོན་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་ངེས་པ་ 
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ལེགས་པར་སློབ་མེ་ནུས་པ་བྱརྱ་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་བསམས་བཞེན་ 
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ཏུ་མི་བཟད་པའི་ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། མློབ་དཔོན་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ 
མཐའ་དག་མནར་མེད་པའི་དྭམལ་བ་ཆེན་པོའི་གཡངས་སར་ཚྡུང་སྟེ་དྲག་ཅིང་བཟོད་ 
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ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་པ་སོགས་ལ་ཇི་ཙམ་ཞིག་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྷས་ 
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དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །བློ་ངན་སུག་བསྔལ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱེ་དོན་ 
མི་སྨིན། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ། །དམ་ཚིག་མེད་པའི་སློབ་མ་ལ། །ནམ་ 
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འབྱུང་ལ། བདེ་མཆོག ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་འཇོམས་ཤིང་ངན་སྤོང་པའ། 'བྲམ་ 
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བྱེད། །གསང་བ་པ་ཡི་ནང་ན་ནེ། ། །སྒྲུ ་པོ་དེ་ནི་ ཕྱུགས་དང་འདྲ། །ཁེས་གསུངས་ 
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ས་ 


སྲས 
༽ལྭ 
༣ 

༤༨ 

་ན་ 


དགེ་བ་རྣམས་ལ་བག་མེད་པར་ འཇུག་ཅིང་ དམ་ཚེག་དང་རྡོམ་པ་རྣམས་ཡལ་བར ་དོར་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་མློབ་དཔོན་གྱེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ། མངོན་སྤོད་བྱ་བའེ་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཚེ་འདིེའི་ དགོས་པ་ཅུང་ ཟད་ཙམ་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱས་པ་དང་ཉེ་ 
དུ་དང་ཆེ་འདིའི་སྲེད ་བསྐྱེ་བ ་པ་སོགས་ཀྱེ་ཕྱེར ་དུ་ མངོན ་སྤྱོད ་དང་དྲག་ལས་འཇོམ་མེད་ 
དུ་ བྱེད་ཅིང་། རང་གིེ་འཚོ་བ་ཅམ་ཞེག བསྒྲུབ ་པའེ་ཕྱེར་ དུ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཆོ་ག་ལ་ 
སོགས་ པའེ་སྔ སྔགས་དང་རྐང་སྟབས་ ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དག 'བྱེད་ཅིང་། གནས་གང་ 
དུ་ ་རྙེད་པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར ་བའེ་གནས་དེར་ རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང ་བསྟེན་འདེས་ཆེར་ 
བྱས་ཏེ་རྣེད བཀུརགྱཡྱིར་ དུ་གསང་ཛྔ སྔགས་ ཟབ་མོའེ་ཆོས་སྟོན་པ་ ལྷུར་ ལེན་པར་བྱེད་ 
པ་ལྕགས་ཀྱུ་ མེད་པའི་གླང་ ཆེན '་དང་མཚུངས་པར ་སྤྱོད་ པའི་སྔགས ཅུ དག ཁྱང་བར ་བར་ 

འགྱུར ་བའེ་ཚུལ་གསུངས་པས་ད་ལྟ་ས་ཕྱོགས་མ་ལུས་པར་ཏཁྱབ་པ 'འདེ་དག་ལུང་སྟོཿ 
པ་ནེ། དགོངས་པ་ལུང་ སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད ་ལས། གསང་བའེ་བདག་པོ་དོཿ པོ་དོན་ བེ 
པའེ། །ཚུལ་ཆེན་འདེ་ནེ་རྙེད་ གྱུར་ ནས། །ཇི་བཞེན་ ་དོན་ནེ་རྙེད་བཟུངས་ལས། །དེས་ 
ན་ལམ་ངན་དག་ཏུ་ལྟུང་། ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་རྟག་དགའ་བས། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །རྣལ་ འབྱོར་པ་ནི་བདག་ཅེས་སྨྲ། །ཆོས་ནེ་གཡོ ཡོ་ཡིས་བྱེད་པར ་འགྱུར། 
དེས་ནེ ་འདུས ་པ་མི་ཤེས་པར། །དམ་ཆིག ་ལ་སོགས་སྤྱོད་བྱེད་ལ། །གསང་བ་བསྲུང་ 
བར་མི བྱེད་ཅིང་། །ཐམས 'ཅད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན། ། །མངོན་སྲམ་སངས་རྒྱས་འདྲ་ 
། །ཧཱོབ་དཔོན་ སྨོད་ཅིང་ བཀུར་མི་ངེ བྱེད། །སྐད ཅིག་གིས་ནེ་ཁོང་ ཁོཾ་ཞེང་། །ངེ་ 
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བ་དང་། །ཕ་མ་གསོད་ཅིང་དེ་བཞེན་དུ། །སྲོག་ཆགས་གཞན་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད། 
དེ་བཞིན་རྫུན་གྱི་ཆེག་སྨྲ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བརྐུ་བར་བྱེད། །གཞན་གྱི་ཆུང་ 
མའི་ཐད་འགྲོ་ཞིང་། །སྨད་པ་གཞན་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
བ་ཡི། །དམ་ཚིག་ནྣམས་ནེ་དེས་མི་ཤེས། །ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་། །མངོན་ 
སྤྱོད་དག་ནེ་བྱེད་འགྱུར་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རབ་སྦྱོར་དམན་པ་ཡི། །སྔགས་པ་རྣམས་ 
ནི་འགྱུབ་མི་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་དགའ། །དེ་ཡི་སྦྱོར་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། རང་གི་དམ་ཆིག་ཡོངས་སྦངས་ཏེ། །ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཚོ་བ་དག་ནི་དེས་སྒྲུབ་བྱེད། །གང་དུ་རྙེད་པ་འཐོབ་ 
འགྱུར་བར། །དམ་པའི་ཆོས་ནེ་འཆད་པར་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དཀྱེལ་ 
འཁོར་འབྲེ་བའེ་ལས་ལ་མཁས་པ་ནེ། དཀྱེལ་འཁོར་ཐིག་གེས་བྲེ་བ་དང་ཚོན་གྱེས་བྲེ་ 
བ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐིག་ཇི་ལྟར་འདེབས་པའི་ཚུལ་དང་བཏབ་པའི་ཐིག་དོན་ 
དང་ཚོན་ས་པ་མོ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་གོ་དོན་རྒྱུད་སྡེ་དང་རྒྱ་གར་ 
མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཞིག་ནྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
དགོས་པ་ཡིན་གྱི། སུ་རུང་རུང་གིས་བློ་བཟོ་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ཆིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ས་ལ་རི་མོ་གདབ་པར་ནུས་པ་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྲོབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལྷག་མ་དག་ནེ། འགའ་ཞིག་གོ་སླ་ལ་འགའ་ཞིག་འདེར་བཤད་ན་ཡི་གེ་མངས་ 
པར་འགྱུར་བས་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 
( གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཅིང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་དག་ལས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པས་དེ་དག་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་སློབ་མ་བསྡུ་བ་ལ་རིངས་པར་ཆས་ 


པ་རང་གིས་རང་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ལྷུར་ལེན་པར་མི་འདོད་པ་དག་གིེས་ནེ། ཐོག་ 
---------~-- ----- <<< ༥] 
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མར་བདག་ཉེད་ལ་ཐ་ནའང་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་གཅོ་བོ་ཅམ་ཚང་མ་ཚང་ 
མ་བརྟག་པར་རིགས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་དབང་བསྐུར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ལྡན་མི་ལྡན་ཡུན་རེང་དུ་སྒོ་སྣ་ 
ཚོགས་ནས་བརྟག་པར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་གཅིག་གི་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་ལ་ཡང་བློ་ 
གཏད་ཐུབ་མི་ཐུབ་རང་གིས་རོག་པ་དང་གཞན་ལ་འདྲེ་བ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ 
གྱེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སྐྱེས་བུ་གླེན་པའི་གྲངས་སུ་རྩི་བ་ཡིན་པ་ལ། སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ 
འདུན་མའི་རྩ་བ་བ་མ་ཚོལ་པའི་ཚེ། དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཚང་མ་ཚང་ཉོག་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར། རང་ཉིད་བཟའ་བཏུང་དང་གཅམ་བུའི་ངག་གིས་ 
ྒ བྲིད་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྱི་དང་གློ་བ་ཕྲད་པ་བཞིན་བྱ་བར་ 
ག་ལ་རིགས། དེའེ་ཕྱིར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་དང་ནེ་སློབ་མ་དག །མཚུངས་ 
པར་དམ་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་བས། །དཔའ་པོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་ 
མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ 
རིན་ཆེན་བདར་བ་དང་། །གསེར་ནི་བསྲེག་དང་བཅད་པས་བརྟག །དེ་བཞེན་དུ་ནི་ 
སློབ་མ་ཡང་། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉེས་བར་དུ་བརྟག །དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟ་བས། །དུས་ 
ཀུན་ཏུ་ནི་དེ་ལར་བརྟག །གཞན་དུ་བགེགས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་འཇོམས་ 
ཤིང་སྡུག་བསྔལ་སྟེར། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སེངྒེའི་འོ་མ་ནི། །ས་ཡི་སྣོད་དུ་བཞག་ 
མི་བྱ། །དེ་བཞེན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །སྣོད་མིན་དག་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །སློབ་ 
མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆེ། །འདེ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་ཕུང་། །སྣོད་མིན་མན་ངག་རབ་བཤད་ 
ན། །སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་ 
སོ། །ལོ་བཅུ་གཉེས་ཞེས་པ་ནེ། བརྟགས་ཀྱང་མྱུར་དུ་མ་ཤེས་ན་རེང་མཐའ་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་གི་བར་དུ་ཉོག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་མྱུར་དུ་ཤེས་ན་མི་དགོས་སོ། །རྒྱུད་ནས་གསུངས་ 
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ཡའ་མཆན་ཉེད་དེ་དག་མ་ལུས་པར་ཚང་བ་ཞིག་ཀྱང་མ་རྙེད་ན་ སྤྱིན་ ཤས་ཆེ་བ་སངས་ 
ནས་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་རྣམས་ཚང་བའེ་ཡོན་ཏན་ལྡག་པ་ལ་བརེན་པར་བ་སྟེ། དོན་དམ་ 
བསྣེན་པ་ལས། རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
རེཀར།'སེ།ང ་ར།"1 ང་ར །" ཞྡེགཉྔོ་ར་ཁྷཾརལྲཀ་པ་ཡང་རེ་འེ་གས།་ ་ 
ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནེ་ལེགས་དཔྱད་ནས། 
བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དེ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་ 
པ་གང་ལ་དཔང་བསྐར་བར་བྱ་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཏེད་ནེ། གྲོང་དྲ་ངོ་སད་བཤད་པ་ 
ག ལ་ད སྦེ སྐུར་བར་བྱ་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནེ། གོང་དུ་ཇེ་སྲང་བཤང 
ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྡོམ་པ་གང་ཡང་བསྲུང་བར་མི་ནུས་པ་དང་། གུན་མོང་བ་ 


ཟོ 


བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཞིག ་བསྲུང་བར་ནུས ་ཤེང་དོན་ ཏུ་ ་གཉེར་བ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ སྔགས་ཀྱེ་རྡོམ་པ་ཡང ་བསྲང་བར ་ནུས་ཤེང་དོན 'དུ་ གཉེར་བ་དག་གེ་རྣམ་ 
དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་མའི་སྲུང་སྡོམ་ལ་བརྟགས་ནས་དབང་བསྙུར་བ་ནེ། སོབ་ 
མ་བརྟག་པའེ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཅེང། སློབ་མ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྡོམ་པ་གཉེས་ཀྱ"་སཿ 
ལེགས པར་བྱེད ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་ཐེ སྡེ་དང་རྒྱུད་ནྡེ སྡེ་དག་ནས་སྲབ་མའ 

མཚན་ཉེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དའེ་ནང་ དུ་མ་འདུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང ་མེད་དོ། འཕྲེང་ 
བ་ལས། ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའེ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། དགེ་བྣསན་ 
ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྩངས་པ་དང་ 
ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་རུང་བ་རྣམས་ནེ། རིགས་དང་མངདོག་ 
དང་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ང་ནམས་ 
ཀྱང་དད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རྤྔོམ་པ་དོན ་དུ་གཉེར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཊེ ཐེག་པ་ལ་རྟོན་པ་གཞན་ 
མི་འཚོལ་བར་གྱུར་ནའོ། །ཞེས་རྡོམ་པ་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་ཞེང་རྡོ་རྗེ་ཐེབ་པ་ལ་དང་པ་ 
བརྟན་པ་སྟེ་ཆོས་གཉེས་ནེ། དབང་རྫོགས་པར་བ ཧུ ར་པའིེ་སྲོབ ་མ་ལ་ངས་པར་ཚང་ 
དགོས་པའིེ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྲང ོན། ཀང ཡང་རི་ན ནས་ པའེ་ཁིམ་ 
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ཐོ་མོ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ཞིག་ལ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་དང་བར་ཆད་བཟློག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སླད་དུ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་ན། སྦྱིན་སྲེག་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ 
དང་། ཁྲས་ཀྱེ་ཆོ་ག་དང་། ཁོོ་བོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བསོམས་པས་ཕི ར་བླཟླག་པ་དང་། 
ངྲེས་པ་ལཱས་ལ་བཏགས་པས་བསླུང་ཞིང་ཕྱིར་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱུད་སྡེ་དག་ 
ལས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས། ཆོས་འཚོང་པའེ་བསམ་ 
པས་མ་ཡིན་པར། ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་མཐོང་པའི་ཚེ་སྙིང་བརྩེ་བའེ་བསམ་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་ནས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་དྭཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་ 
ཅེ་ནས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་བྱེད་ན་ཡང་། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གདུགས་ 
དཀར་དང་། བསྲུང་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་གང་ཡང་མ་ཕོག་པར་ལྷ་ངོ་བསྙན་ཅིང་དད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བརྡ་ལེགས་པར་སྤོད་དེ། ཁྲུས་དང་། བྱབས་པ་དང་། བསླང་བ་དང་། བྱུར་བསལ་ 
བ་དང་། བགེགས་སྡེག་སྦྱང་བ་དང་། བཀ་ཤིས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་དང་དེ་ལ་བཉེ ན་པའེ་ཆོ་ག་མང་དུ་གསུངས་པ་དག་ལ་མཁས་པར་བ ས་ནས་དེ་དག་ 
གི་ཧཱོ་ནས་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། སྲུང་སྡོམ་གང་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་ལམ་ཟབ་མོ་གང་ 
ཡང་མི་ཐོམ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོམ་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཕོག་ནས་ལམ་ཟབ་མོ་བསམ་ 
པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའེ་དབང་བསྐུར་བ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། མོ་རྩེས་སྨན་གསུམ་ 
གྱེ་གཞུང་ལས་ཚགས་ཆེ་བ་འདེ་དང་འདེ་འ་བ་ལྷ་ལ་དེ་དང་དེའི་དབང་བསྐུར་བ་གྲངས་ 
འདེ་ཆེད་ཅིག་ཞུ་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ } 
དེ་དག་གིས་ཚོད་འཇོག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལུང་བ སྟན་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། རྡ་རྗེ་འཆང་ 
གེ་བཀའ་ཁྱད་དུ་གསད་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བར་ 
མ་བྱེད་ཅིག །ཚེགས་ཆེ་བ་བླཟོག་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་གོང་འོག་ 
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ཐམས་ཅད་བྱེན་ནས་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་བརྒྱ་རྩལ་སོགས་པ་བྱེད་ན། དགོས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་དུ་མློབ་མ་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཆས་འཇུག་བྱེད་པ་ལྟར་ཁྱིམ་བདག་ལ་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་དང་རྩུང་བཟེད་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆས་འཇུག་བྱས་ནས་དགེ་བྱོང་ 
གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའང་ཁིའི་ཕྱིར་མེ་བྱེད། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྡོམ་པ་གཉེས་བླངས་ནས་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལས་སོ་ཐར་གྱི་དགེ་སློང་ 
གི་རྡིམ་པ་བླངས་ནས་ཉམས་པའི་ཉེས་དམེགས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཡོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་ 
ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་བཟློག་པའི་དགོས་པ་བསྒྲུབ་ནུས་པ་ལ་ཁྱད 'པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཚེ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའེ་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་ 
དུ་རུང་བར་བ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ། ཚགས་ཆེ་བ་བཟཟོོག་པ་ཅམ་གྱེ་ཕྱེར་དུ་དབང་རྫོགས་ 
པར་བསྐུར་བ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་དག་གང་ནས་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་ཡང་བཤད་པ་མེད་ 
དོ། །འདེ་འདྲ་བའེ་ལག་ལེན་ལོག་པ་དར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྦྱེ་ལ་གནོད་ 
ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི། བྱེད་མཁན་མང་པོ་མེད་ཅིང་བྱས་ཀྱང་དོན་མ་ཡིན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་དེ་ཅམ་དུ་སྦྱོར་མི་ཐུབ་པའི་ལག་ལེན་གྱི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ནོར་དུ་ 
( ཟེན་ཀྱང་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་དེ་ཅམ་དུ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་དབང་བསྐྱར་ 
བར་བྱ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་རྣམ་དབྱེ་ནེ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་ཡང་དཀྱེལ་འཁོར་ 
དུ་གཞུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་གང་དུ་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ 
དུ་འགོ་དགོས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བས། །དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ 
འགྲོ་བར། །དོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དཀྱེལ་ 
འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །འོན་ཀྱང་དཀིལ་འཁོར་དེའེ་རང་བཞིན། །ཅེ་ 
ཡིན་དེ་ནེ་འདེ་ལྟར་བཤད། །རེ་མོར་གནས་པའི་ལས་དང་ནེ། །ཐིག་ལེས་ཚོན་གྱེ་ 
རིམ་པ་བསྟན། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས། .།གྲུབ་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་གཉེས་ 
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མེད་པའོ། །ཞེས་བྲེས་སྐུ་དང་རྡུལ་ཚོན་དང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསུངས་ 
སོ། །གདུལ་ བྱའེ་ཁུད་པར ་འགའ་ཞིག་ལ་བསམ་གཏན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བའེ་རྒྱུད་དང་དཀྱེལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ ་འཕྲེང་བ་སོགས་ 
ལས་གསུངས་པས་གང་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡོད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྷ་གའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དང་། དོན་དམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་རྣམས་ནེ། སྦྱིར་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དག་སྔོན་དུ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བར་གསུངས ་པའེ་གང དུ་གཞུག ་པར་བྱ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་མ་ཡེན་ན། ལས་ 

ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཉི། སྔོན་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 

བསྐུར་བ་མ་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱར་མི་རུང་ཞིང་། རས་པྲེས་ཀྱེ་དཀེལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནེ། རྒྱུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དྲེལ་བུ་པ་དང་། 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། ངག་དབང་གགས་པ་དང་། ཨ་བྣ་ཡ་ 
ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གེས་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་དེའེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཕལ་ཆེར་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ཉད ་བསྔགས་སོ། 
དུས་འཁོར་དུ་དབང་མདོར་བསྟན་ལས། དབང་བདུན་པོ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། །དཀེལ།་ 
འཁོར་བཞེངས ་ལྭ་སྦྱེན ་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་པར ་ན་ ་རོ་པས། དབང་བསླར་ 


བདུན ་པོ་འདེ་རྣམས་ རྡུལ་ཚ ་ཚོན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་རྣམ་པར་སྦངས་ནས་གཞན་རས་ ལེས་ 
ལ་སོགས་པའི་དཀིལ་འཁོར ་དུ་སྦྱིན ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རས་བྲེས་ཀྱེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་བཀག་པ་ནིེ། དུས་འཁོར་ཁ་ནའི་སོས་ཆོས་ཡིན་ནོ། །བཞེ་ 
པ་ཇེ་ཙམ་ཞིག་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་དབང་གི་གོ་རིམནེ། དང་པོར་དཀཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ 
ནས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་མེད་པར་དབང་བ སྐུར་བ་ཅམ་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
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༡ ཆ་འའར་འ་འང་་ང་ང་་ འཕབ ་༤༨-ྷ་ྷ ༤ ༡ ༡-༨༨ཞྕཞཐཛཨཊཛཊཝཛཾ༧༥ྕ༄ྕ༄ྔླྔླཛྲྲླྱ 
པ་པར་མི་རང་མེ། མཞམ་མོར་གེེ་བངག་པ་པདན་པ།་། ཀེལ་འཁབོར་དྲྭ་ནྲེ་མ་ 
པ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་གྱེ་བརྟག་པ་བདུན་པ་ལས། དཀྱིལ ཁོར་དུ་ཉེ་མ 
ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནེ་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བའེ་དེ་ཉེད་མེ་ཤེས་པས། 
བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་པོ། །ཞེས་དང་། གུར་གྱི་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། དཀཀིལ་ 
འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་དང་། །དབང་བསྐུར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གང་གེས་རབ་ 
གནས་མ་མཐོང་ཞིང་། །གང་ཞིག་སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་ན། །འཇེག་རྟེན་འདེ་དང་གཞན་ 
གེ ` ~~. „ ༧༡༠ ལའ༢ན་ ༧ ༥། ཀད ༠༨ རཔ ༧༩༡ 7 ¬ ༦ ` +` ༠» ( ཁྡ། ༈ ” 
དུ་ཡང་། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཉིད་མེད། །ཅེས་དཀྱེལ འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པས 
བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅིའང་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཟུང་འཇུག་གསལ་པ་ལས། འཕྲེང་ 
བའེ་དབང་ནས་དབང་བཞིེ་པའེ་བར་བཤད་ཟེན་པའེ་ཤོག་ཏ། དཔང་བསར་པ་འད་ 
འི་དབང་ནས་དབང་བཞེ ཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། དབང་བསྐུར་བ 
རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱེལ་ 
འཁོར་དུ་མ་བྱཅུག་ཅིང་ལྷ ་ངོ་མ་བསྟན ་པ་ལ་ཆུ་དབང་ཡན་ཆད་གང་ཡང་བྱར་མི་རྭང་ 
སྟེ། །ད་ལྟ་གང་དག་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བདུན་སྔོན་དུ་མ་བསྐུར་ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་ 
གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏན་ནས་མེ་ཞུགས་པ་དག་ལ་ཡང་དབང་གོང་མ་ནམས་ཐོག་མར་ 
'ནང།པོར་པ་ཡྱན་འ།ཀ་ང་ཀྲ་འི།ོ་བ།འ།རེར།།པའག་རབྱོལ་ར།ར་བྲེང་ར།ར།།༤འ་ས།།བཀ་ལ 
བསྐུར་ནས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྫོགས་རེམ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ཕྱོགས་ཀུན 
་ཁྭབ་བོ། །ཆཚལ་འདེ་ནེ། ཤིན་ཏ་མི་བཟད་པའིེ་ངན་སྡོང་གི་གཡང་ས་ལ་གྲོམ་པ་ 
ཏུ་ཁྱབ་བོ། །ཚུལ་འདེ་ནེ། ཤེན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ལ་གོམ་པ 
༨ ༠༠༤ ་ ༤༽ ༢༨༠༤ ༤༽ ` ༨༩༠༨ „ ེ 
འདོར་བར་བྱེད་པའེ་ལོག་པའི་ལམ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིེ་ལྟར་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའེ་རྫོགས་རེམ་ 
ཧྒུད་ལ་སྐྱ་བའེ་སྔོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡས་བབས་དང་མས་བརན་གྱི་ 
གའ་བ་བཞེ་བསྐྱེད་པ་རྒྱར་འགྲོ་དགོས་པའེ་ཕྱིར། ངེས་དོན་གྱི་དབང་པབཞེ་པ་བསྐར་ 
དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པ་རྒྱུར་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངེས་དོན་གྱི་དབང་བཞེ་པ་བསྐུ 
བའི་སྔོན་དུ་དབང་གོང་མ་གཞན་རྣམས་བསྐུར་བ་རྒྱར་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དགའ་བ་བཞེ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་ཅིང་དབང་བརྐུར་བའེ་སྐབས་ 
སུ་ཡང་དངོས་ཀྱི་རེག་མ་ལ་བརྟེན་པའེ་དགའ་བ་བཞེ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 








སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ཏ ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 187 
དབང་གོང་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དང་པོར་བུམ་དབང་། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ 





༨ 


ལ། སོགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན ཏུ་མ་ སོང་བར་ཕི་མ་ཕི་མ་ཐོབ་པར་བྱར་མེད་ངོ། །ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས ་བསྐྱེད་ རེམ་པ་དང་རྫོགས་རེམ་པའེ་དབའ་བ ་བཞེ་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ དངོས་ཀེ་རིག་མ་དང་འདྲ ་བའེ་གསལ་སྣང་བོན་པ་ པ་དགོས་ 
ཤེང་། ། དེ ་ལྭ་ནེ ་ཡེད་ངོར་ བ་མལ་གྱེ་སྣང་བ་ ནུབ་ནས་རང ་འདོད་ལྷ་ཡང་ ་ཡུམ་གྱེ་རྣམ་ 
པར་མངོན་སམ་བཞེན་ དུ་ཡིད་ ་ངོར་འཆར་བའི་བསྐྱེད་ 'རེམ་གྲུབ་པ་དགོས ་པའེ་ཕྱེར། 
དབང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། རང་གི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱ མཆེད་སོགས་ཐམས་ཅང་ལྷར ་བསྐྱེད་ 
ནས་ ་བྱན་གྱེས ཁང མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་སྡཾ མྔོང་བའེ་ ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ ་འཇོག་ 
པར་བྱེད་པའེ་དབང ཐོག་མ ་བདུན་བསྐུར་བ་དབང ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེ་ སྔོན་དུ ང་ངེས་པར་ 
འགྲོ་དགོས་པ་ཡིེན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ དྣང་ཞེན་དང་མ་དག ་པའེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་ས་ ་བོན་དང་ བཅས་པ་དངོས་སྲུ་སོང་བའི་བྱ་བ་ ་རྫོགས་རེམ་གྱེས་ བྱེད་ཀྱང་། 
རྫོགས རེམ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱད ་རྨེན་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་དང་ཐ་མལ ་གྱེ་སྣང་ཞེན ་མངོན་གྱུ ་གུར་ 
མགོ་གནོན་པའེ་ལམ་བསྐྱེད་ རེམ་ཡིན་པ་བཞིན་ དུ། དབང  བདུན་གྱིས་ཊ ཀང་ དངོས་ སུ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ བསྙོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་ཀྱང་། དབང ་གོང་མ་ རྣམས་ཊེ ཤེ རྒྱར་གྱར་ 


༣ 
གྲ 
ན་ནོ། - ༤༣. 


བའེ་ཧཱོ་ནས ་བརྒྱད་ནས རྫོགས་རེམ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་དཔང་བར་ ྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །ངོའ་ 
ཕྱིར་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇིག་ཏེན་པ་ཏེ་མ་ མཆོག ་ག་ལེང 
རྗེ་ཡིས་ནི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་རུ་བསྟབ། ཞེས་འཇེག་ཉྟེན་པའེ་དབང་ནམས་ རྫ་མ 
ཕེམའེ་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་དབང་བཞེ་པའེ་ལམ་ཀྱེ ུ་ིད་ ་དུ་བསྟན་པ་ 


¡ 


ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དབང་བཅུ་གཅེག་པོ་ཐམས 'ཅད་རིམ་པ་བཞིེན་སྔ་མ་རྔ་ མ་ེ་མ་ངཱི་ 


མའེ་ རྒྱུར་བསྟན་ པ་ཉིད་ཀེས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་ འཁྲུལ་པར་བསྟན་པའེ་ཕྱིར་རྫ་མ་ 


མ་མ་ མ་བསྐུར་ བར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བ་ སྐུར་བ 'གནས་ མེད་ པར་ བཤད 'པྲ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མེད་ཀྱ་ 






སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 188 

འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་གི་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དྭ་རེ་ 
ཀ་པས་ཀྱང་། དབང་རྔ་མ་རྣམས་སྔོན་ད དུ་མ་སོང་བར་གོང་མ་ནམས་བསྐུར་དུ་ཆེ ་མེ་རྭང་ 
བར་གསལ་པར་གསུངས་ལ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར ་ན་རོ་པས། །འཇེག་ 
རྟེན་པའེ་དབང་རྣམས ་ཀུན ་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དངོས་སུ་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ཅིང་། དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པའི་རྗེས་སྭ་ སཱ་མཐུན་པར་གྱུར་པ ་ཡིན་པར་གསུངས་ ་ཏེ། བསྐེད ་རེམ་དང་ 
རྗོགས་རེམ་འོག་མ ་རྣམས་ཀེ་ དངོས་ཀྱི་སྨིན་དྲེ ་བྱེད་དབང་བཞེ་པའེ་རྫོགས་རིམ་ དག་གི་ 
བརྒྱུད ་ནས་སྨིན་བྱེད དུ་འཐོ་ ་བས་ འཇིག་རྟེ 'ཏིན་ལས་འདས་པའེ་དབང་གིེ་གོང ་དུ ་འཇེག་ 
རྟེན་པའི་དབང་རྣམས་ངེས་པར་འགྲོ་ དགོས་པའིེ་དོ༔ ་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ལུགས་ ངན ་པ་དེ་ 
ནེ། ཇེ་སྐད ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ རྒྱད ་དང་འགྲེལ་པ་མཐའ་ དག་དང་འགལ་ཞིང་། དབང་ 
བདུན་ སྔིན ་དུ་མ་ སོང་བར་དབང་གོང་ མ་རྣམས་བསྐུར་དུ་རུང་ན། ས ་བདུན་པ་མན་ 
ཆད་མ་ཐོབ་པར་ས་ ་བརྒྱད་པ་ཉིད་ནས་ཐོག་མར་ལམ་ལ་ ་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་པར ་འགྱུར་ 
ཏེ། དབང ་བདུན་ཊཱེ ་གྲེས་ས ་བདུན་པ་མན་ཆད ་ཀ ་ནུས་པ ་འཇོག་པ་དང་། དབང ་གོང་ 
མ་རྣམས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད ་ཀི་ ནུས ་པ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡིན་པར་ རྒྱད ་འགྲེལ་ 
ལས་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་ལ ཁེད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བྲངས་པའེ ་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་དམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ། དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན་པོར་ མ་ཞུགས་པ་ངང་མ་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱེ་ མདུན་དུ་གསང་ བའི་དེ་ཉེད་སྨྲ་ན་དམ ་ཆིག་ཉམས་པར ་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
ཤེང། དེའེ་དོན ་དུ་མནའ་ཆུ་བླུད་ནས་རྡོ་རྗེའེ་མནའ་བསྒག་པར ་གསུངས་ལ། རེ་བོ་ 
དག་ཀྱང་མ་སྨིན་མི་ལ་གསང་བ་བྱིན་ལས་ སོ། །ཞེས་སྔར་དབང་གིས་ ་སྙེན་པར་མ་ 
བྱས་པ་ལ་གསང་བ་བྱེན་ན། ཙྩ་ལྟུང་བདུན་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤིེང་། །ྱེན་ རྒྱའ 
གསང་བ་ཡང་བདེ བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འགེལ་བས་བཤད་དོ། ་དོ། །དམ་བཞག་ངེ་ཡང་ 
དབང་བདུན་བསྐུར ་བའེ་སྔ་ སྔ་རོལ་ཏུ་ དཀིལ་འཁོར ་དུ་འཇུག ་པའི་སྐབས་ཀྱེ་དམ་ ་བཞག་ 


སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 189 
ཡིན་པས། དཀྱེལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལ་མ་སྨྲ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ངག་པའེ་དྭཀིལ་ 
འཁོར་ དུ་ སོབ་མ་ གཞུག ་ཅེས་སོགས་ཀྱེ་དཀིལ་འཁོར་ནྣམས་ནེ། རྡུལ་ ཚོན་གྱེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་ཉིད་ཡིན་གྱི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་འོང་དོན་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་དབང་ 
བདུན་བ སྐུར་བའི་ཚེ་དེའི་གོང་དུ་ཐ་ག་ད ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་དགོས་པ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སྔོན་དུ་ཕྱིའེ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ 
དུ ་མ་ཞུགས་ཤིང་དབང་བདུན་མ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་གོང་མ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མློབ་ 
དཔོན་དེ། སྔར་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ན་རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ ་པ་ལྷག་མ ་མེད་པར་བཏང་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉེད་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་ཆེན་པོར་ འགྱུར་བ བ་ཡིན་ནོ། །དེ '་ལྟར་སློབ་དཔོན་སྔགས་རྡོམ་མེད་པས་བླ་ 
མེད་ཀྱེ་དབང་ གོང་འོག་གང་ བསྐུར་ ཡང་ “དབང་གི་གོ་ ་གོ་ཆོད་པ་ག་ ལ་སྲིད། རྡ རྡུལ་ ཚོན་གྱེ་ 
དཀིལ་འཁོར ་དུ་དབང་གཏན་མ ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ལ ་དུས 'འཁོར་གྱེ་དབང གོང་ མ་ནམས་ 
བསྐུར་བའེ་ཆོ་ག་བྱས་ཀྱང་དབང་གོང་མ་དག་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་དོ། གཞན་དུ་ན་ 
དབང་གོང་མ་སྔ་མ་གསུམ་པོ་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ། དོན་གྱི་དབང་བཞེ་པ་ 
འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་གིས་བདྡ་སྤྲད་དེ་བསྟན་པས་ཀྱང་ངེས་དོན་གྱེ་དབང་ 
བཞི་པ་ཐོབ་པའི་གོ་ཆོད་པ་ཉེད ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། རོ། །དེས་ན་ཕྱིའེ་དྲ་ཀེལ་འཁོར་ 
དུ་མ་བཅུག་ཅིང་ཆུ་ཅོད ་པན་ལ་སོགས་པའེ་དབང་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་གོང་ 
མ་ཙམ་ཞེག་བསྐུར་ནས་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་ 
གྱེས། །དབང་བ སྐུར་མེད་པར་འཚད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤིེ་མ་ཐག །དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་རྫོགས་རེམ་ 
བཤད་པ་དང་བསྒོམས་པ་སོགས་ཀྱེ་སོ་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་རང་དགར་དབང་ཟས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་དེས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ལ་གདོན་མི་ཟ ་བ་ཡིན་ 
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པས། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གེས་ནེ། ངན་ སྐྱུགས་ དང་མཚུངས་པར ་བལྟས་ 





ཏེ་དོར ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མཁས་པ་དེའེ་རང་བཞེན་ ་ཤེས་ པ་བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིེན་ 
པ་དག་གེས་ཤིེན ་ཏུ་དགག་པར་ རེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཇི་ ལྟར་དབང་བསྙར་བའེ་ 
ཆོ་གའེ་མཚན་ཉེད་ནེ། རྒྱད་སྡེ་རྩོད་པ་མེད་པ་ནས་བརྙོན་མི་རྭང་བར་གསུངས་ཤེང་། 
རྒྱ་གར་གྱི་པཆ་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱེས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ནས་ད་ངོས་ཀྱི་བླ་ 
མའི་པར་དུ་ཧུན་མ་ཆད་ཅིང་ཆོས་མཐུན་གྱི་རོང ་པ་མེད ་པའི་བརྒྱུད་པ་ཁུ ཡངས་བཅུན་ 
པ་དང་ལྡན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ། སློབ་དཔོན་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པས། རྒྱུད་སྡེ་ 
གོང་འོག་དང་། རྡུལ་ཚོན་ད ང་། རས་པྲེས་དང་། ལུས་དཀིལ་དང་། བསམ་གཏན་ 
གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 'བུན་ མོང་གི་ཆོ་ག་དང་ཐན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོ་གའེ་རྣམ་དྲཔབེ་དཆམེགས་ ལེགས་པར་ ཡིད་ པ་དང་། ཆོ་ག་སོ་སོའེ་འདོར་ལེན་ 
ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་སའི་ཆོ་ག་དང་སྟ་གོན་གྱེ་ཆོ་ག་དང་། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ 
གཉེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཆོན་གྱེ་ཆོ་ག་དང་། དཀིལ་འཁོར ་བེ་ཞིང་བླས ཡུབས་ཏེ་མཆོད་ 
ནས་བདག ཉིད་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་བཅུག་ཅིང་དབང་ བསྐུར་བ་ ་དང་། ཉེ་བར་ 
བསྡུ་བའེ་ཆོ་ག ་དང་། ། སྦྱེན 'སྲེག་དང་ལྷ་ཚོགས་ཀི་འཁོར་ ལོའེ་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ པ་སྟབས་ 
གང་ དུ་གང་ ལ་ཇི་ཅམ་ཞེག་དགོས་པ། མེད ་ངུ་མི་ རུང་བའེ་ཆོ་གའེ་ཡན་ལག་དེ་དང་ 
དེ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། རྒྱུད་སྡེ་དང་ཚད་ལྡན་གྱེ་གཞུང་དང་མི་འགལ་ཞེང་། སྲ་ཆོས་ 
དང་རང་བཟོ་སོགས་ཀྱིས་མ་བ སླད་པར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་པའེ་ཆོ་ག ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དབང་བསྐུར་ན་ཡང་དག་པའེ་ལམ་བརྒམ་པའེ་སྣོད ་དུ་རུང་བ་སོགས་ཀྱེ་ཡོན 'ཏན་འབྱུང་ 
གི །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོ་གས་ནེ། འབྲས་དྲྭ་སྐུ་བཞེའེ་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་ 
མེ་ཐེབས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་འབྲུབ་པའི་གེགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་ཡང་འཁྲུད་མེ་ནུས་ལ། 


ང་ 


༤, ༢༩༠༤ ས་ ༢༩༢༤ ༨ ༢ ༠༤༤ ༨༩༤ 
ནྡ ཛོ ། ¬ འ\ ༠ 
གདམས་པའི་མཆོག་རྒྱུད་དང་དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་སྐྱེད་རྫོགས་ཟ ས་རམ།་ཞན ར།་ཤྲྭ་ 
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ཀོངརོམོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོོཔཔ་མཁརས་ན་པསསསསཆརཉམསམཆམསམམམས་མངམ་ཆསམམ་མཤམཆརམཔམ་ད་མབསམངསམས་འཆང་ཆལ།ནམའཆངསའམང་པས་མམམསའམངབམ་མངངངརརམཆམམ་མངདགམསཔ་འམསབཏག་སམམཛངས་ཁསས་འང་པང8རར༤༧ཆར༡༧ཐས 
སོགས་པ་གང་གི་ཡང་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་མེ་ནུས་པས། དེ་འདྲ་བའེ་ཆོ་གས་དབང་བསྐུར་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའེ་དབང་གི་དགོས་པ་ཆ་ཤས་གཅེག་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་ 
ནུས་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་གྱི་རྨང་འཛུགས་དབང་བསྐུར་བ་ 


༨ ༩༠ ༤. 


ལས་གལ་ཆེ་བ་གཞན ་མེད་མོད་ཀྱེ། ཞོན་ཀྱང་དེང་སང་གངས་ རེའེ་ཁོད་འདེ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའེ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་རྨང་ནས ་འདོན་པའེ་ལོག་པའེ་ཆོས་ལུགས་བསམ ་གྱེས་མེ་ཁྲབ 
པ་ཞེག་སྣང་མོད ་ཟད་པར་བརྗོད་ག་ལ་ནུས། དེ་ཡང་སྔོན་གྱེ ་དུས་ན ་པཆཾ་ཏ་དབུ་མ 


པ་ཏེས་ཁམས ་པ་དགེ ་འདུན་བཟང་པོ་ལ་ང་རྒྱ ་གར་གྱེ་པཆྲེ་ཏ་མཁས་པ་ ་ཡེན་པ་ལ་པོད་ 


བསྐུར་བྱེད་དགོས་དབང་ཞུས་བྱས་པས། ཨ་བྷེ་ཏེཀ་ཀུ་རྭ་ཀུ་རུ་གུ་ར་ཧ་ཟེར་ནས་མི་ 

ཞུ། བཅུན་པ་མ་བྱས་ན་བོད་མེ་ ཐུལ་བཅུན་པ་གྱེས་བྱས་པས། སྐུ་གཟུགས་ ཀྱེ་མདུན་ 
དུ ་རང་རྟགས་རང་གེས་བླངས། ཕྱེས་བལ་པོ་ཐང་པེ་ཧ་རར་ ཆེབས་ང ་པ་ན་འདེ་རང་རྟགས་ 
རང་གིས་ བླངས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ གྲལ་དུ་མ་ཚུད། དེར་ སྐྱེངས་ ནས་མཁན་སྲཾབ་ལ་ 
རཔ་བང ཨ་ཅྭ་རྔ་ལ་དབང །ང་ལོ་བང ང་ཁོང་ལ་ ་བུང་པས། 
བ་བྲུང་བྱས། ། མེད་ན་ 'ཅྭ་རཱ་ལ་ད ་ཞུ་བ་མ པོ་བ ཞེ མ་བུ དྲ 
མ་དྭ་ད་ཨཱ་ཙ་རཱའི་ཕ་ལ་དབང་གཅིག་གཉིས་ཞུས། ། ཕྱེས་ བླ་མ་དང་མཁན་ དྲབ་མཐོང་ 
བ་ན་མུར་ཁ་ཧེ་ཟེར་ནས '་ཕྱག་མེ་འཚལ། ཕྱེས་བོཿ བོད་དུ་སླེབས་པ་ན་དབང ་བསྐྱར་ཐམས་ 
ཅད་ང་རང་གི་ཕ་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཛུན་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་མང་པོ་བྱས། དེའེ་ 
དོན་གྱིས་ད་ལྟ་བོད་ན་གྲགས་ པའེ་ཆོས་ལ་དྲང་མ་པ་ཏེ་ བརྒྱུད་པ་ལ་ཡོད་པ པ་ཅེ་རེགས་ 
པ་ཞིག་སྣང་བ་ཕལ་ཆེ་བ བརྒྱུད་ པ་ཤེན ཏུ་མ་དག་པ་ ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ག ཊཆོད་པ་ཞུང་། 
ལར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་མཁ ས་པའེ་མངོན་པའི་ངྭ་རྱལ་གྱིས་སློང་དཔན་མད་པར 
རྒྱུད་ ་ཀྲེ་རྐྱལ་པོ་སྟན་པ ་འབྱུང་བར་དུས་ཊི ཀཱེ་འཁོར་ལོ་ནས་ལུང་བསྟན་འདུག་པས་རྒྱ་གར 


ནས་ །བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཟེ ཟེར་བཙན ་ཡ་ཡིད་བརྟན་བྱར་མེ་རུང་བར་ ལེགས་པ རྟག་དགོས་ 


སས ིས༅ས༅ཤ༅ཤཞ],དེླྷ་༈ྐ༈་|་ྐསརནར་མརཔརའསར་འས་འམསཁསཔོའསམགམངག་ལརའཛམ་འ་མཁའསམམས་༧.༧༧༨༩༤༢༩༤༠༤༤༡༤༤༧༤༧༤༤༢༦༨༧༤༤༧༩༤༤༠༩༠༠༤༠༢༠༤༧༥༧༨༤ལ༤༽ 


སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ ་གཞག ་བཤད་པ། 192 
རཾ ་ཡིན་ནོ། ་ན། །རྒྱ་གར་པས་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བོད ་དུ་ བཅོས་པའེ་ སྒྱུར་རྫུས་མ་ 
དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་དབང ་བསྐྱར་སོགས ་ལ་ནེ། དེ་བས་ཀྱང ་ཡིད་བརྟན ག ་ལ་རུང་། 
དེས་ན་གསང ་འདུས ་གཉེས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ ་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་ པ་བོད་དུ ་ད་མ་ 
འགྱུར་ཀྱང་ཐར ་ལ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱེ 'ཕྱག་དཔེའེ་ནང་ནས་རྒྱ་དཔེ་ཤོག་ཡར ་འགའ་ 
ཞིག་རྙེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས བསྒྱུར་ང བ་ལྲེའུ་དང་པོའེ་མགོ་ 
ནས་ཅུང་ཟད ཅམ་མ་ཚང་བའི་ལེའུ་བཞི་པའི་མགོ་ཡན ་ཆད་དང་ལྤེའུ་ཐ ་མ་མཇུག་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ཡང་དག ་འདེ་ལ་ལྤེའུ་ཉེ ་ཤུ་རྩ་གཉེས་ ལས་མེད་ཀྱང་། སྔར་ 
བོད་ན་ཡོངས་སུ་ སུ་གྲགས་པའེ་གསང ་འདུས ་གཉེས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི ་རྒྱུད ་ལེའ འུ་བདུན ་'ཅུ་ 

དོན ན་བདུན 'ཡོད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས་གསང འདུས་མི་བསྐྱོད ་པའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་ལ་བསྐལ་ ་བཟང་སྟོང་དུ་བཞེས ་མ་ཆང་བ་བཀོད་པའི་དཀིལ ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ་དང་། 
དབང་བསྐུར་དང་ རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ཐམས 'ཅད་རྫུན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་ བྱའོ། །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད ་མཉེན་པས་ཀྱང་ཁོང་ རང་གི་དེའེ འགྱུར་ བུང་དུ། ། འདེ་ 
ལ་དུམ་བུ་ལས ་མེད་ཀྱང་སྔར་གྱེ་གཉེས་མེད ་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ རྒྱུད་དུ ་ད་འདོད་པ་ལྤེའུ་བ འུ་བདུན་ 
ཅུ་དོན ་བདུན ་ཡོད་པ་དེ་ རྫུན་མ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ 
དེ་དང་དེ་ལ་ བརྟེན་པའེ་དཔང ་བཀའ་ཐམས་ཅད་རྫུན ་མ་ཡིན་པས་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ད་དུང་འགའ་ཞིག་དེའི་ཆོ་ག་དང་དབང་ 
བསྐུར་བྱེད་པ་སྒང་བ་ནེ། ཨངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའེ་ཕྱེར་ད་ དྭ་བླུན་ 
པོ་ནན་གྱེས་འཚང་བར་ བྱེད་པའོ། །འདེ་རྒྱ་ཕེབ་ལུང་པས་བྱས་པར ་བཞེད་པའེ་མཁས་ 
པ་མང་པོ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང ་སྦྱོང་ དཀྱིལ་བཅུ་གཉེས་ལ་ 
སོགས་པའེ་ དབང་གི ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡང་བུ་ བུ་སྟེན་ཐམས "ཅད ་མཁེན་པ་ལ་སོགས་པས་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱེ་གནས་ཅུང་ཞིག ་མཛད་པ་ཡོད་དེ ་བརྟག ་པར་ བྱ་ང ་བའེ་གནས་སོ། །ཁ་ཅིག་དེ་ 
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ཟ་བར་བརྗོད་པའི་བརྒྱུད་པ་དེ་དག་མ་ཡིན་པ་གཞན་འདེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས། མཁས་ 
པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་ཞིང་མ་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་པ་གཞན་ 
གསར་དུ་བཅོས་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་མོད། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་མཁས་པ་དག་ལ་རྩོད་ 
མེད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱུད ་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་འདེ་ཅམ་ཞིག་གི་དཔང་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་དུ། མཁས་པའི་རྩོད་པ་ཅན་ལ་རྫུན་རྒྱབ་རྫུན་གྱིས་ 
བྱས་ཏེ་བསམས་བཞེན་དུ་ཆོས་ལོག་སྟོན་པའི་སྙིང་ཁམས་བསྐྱེད་ནས་ནན་གྱིས་འཚང་ 
བར་བྱེད་པ་ནེ། བདུད་ཀྱི་ལས་མི་བཟད་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །གཞན་ཡང་ 
གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་བྱེད་རུང་ན། དེའེ་ལུས་དཀྱེལ་རྐྱང་པའེ་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པ་ལ་འཕགས་ལུགས་ 
ཀྱི་ཕྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཚང་བར་འབྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ 
གའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཚང་དགོས་ནའང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་ 
འདེ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་གཞུང་དག་ལས། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་སྦྱང་གཞི་མངལ་ 
གྱེ་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པར་ཆེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། རྩ་རྒྱུད་ 
དང་སྒྲོན་གསལ་ལས་ལུས་དཀྱེལ་ནེ། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་ ི 
བའི་ལུས་ལ་འགོད་དགོས་པར་ངེས་གཟུང་ཅན་དུ་གསུངས་ལ། དང་པོའེ་མགོན་པོ་ 
མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ངེས་པར་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། མངོན་བྱང་ལྔའེ་དང་ 

. པོ་ནེ། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པས་ 
ལྷག་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འབྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལུས་དཀྱེལ་རྐྱང་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་དག་འོང་དོན་མེད་དོ། །དེ་འདྲ་བའི་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ 
ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབང་བསྐུར་ནེ། འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
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ད ང་འཕགས་སྐོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་ག ང་གིའང་ཚིག་ཟཐུ ར་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་བ སྙན་པར་སུ་ཞིག་ 
གིས་བ སྒྲུབ་པར་ནུས། དེ་ལྟ་ན ་ཡང་སྔོན ་གྱི་མཁས་པ་དག་ལ་ཞ ང་བྱ་རྭ་པས་བཅོས་ 
པའི་རྫུན ་མ་ཡེན་པར་གྲགས་པའི་གསང་འདུས་འཕག ས་ལུགས་ཀྱེ་ལུས་དཀྱེལ་རྐྱང་པའི་ 
དབང་བསྐུར་ལ། དེང་སང་ཆོས་ལོག་བཙོང་པས་འཚོ་བ་སྒྲུབ་པའི་བྱུན་པོ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་རྒྱུད་སྡེ་ལ་གློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ཤིང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པ་ལ་ 
རྣམ་པར་འཐོམས་པའི་བླན་པོ་དག་མགོ་བསྐོར་བའེ་ཟབ་ཆོས་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ 
ཡང་དེང་སང་བྷུན་པོ་ཁ་ཅིག ་བོད ་མེ་མཁས་པས་བཟེས་པའི་རྒྱ་གཞུང་རྫུན ་མ་རྣམ་དག་ 
ཏུ་ཁས་བླངས་ནས། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གདུགས་དཀར་ལ་གསང་དབང་ལ་སོགས་ 
པའེ་དབ ང་བཞི 'རྫོགས་པར་བ སྐུར་བ་གྲག་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན་བྱ 'སྤྱོད་ལ་ཡང་བླ་མེད་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའེ་རྫོགས་རིམ་ཡོད་པར་མི་འདོད ་བཞིན་དུ་ཡ ང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། བྱ་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མེ་སྲིད ་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པས་བ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད ་ལ་དེ་ལས་སྐུར་བ་ག དབ་པར་ 
བྱ་བ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཞན་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་ལེའུའི་མདོར་ 
བསྡུས་གསུམ་པ་ལས་འདེ་ལྟ ར་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ 
ཉེན་ཞག་སོ་སོ་ལ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་རེ་རྒྱུ་བས། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞག་ཞེ་ 
ལྔ ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་ལྔ་བ རྒྱ་དང་བཞེ ་བཅུ་འབྱུང་ལ། དེའེ་ནང་ནས་ཞག་ 
ཉེས་བྱས་དོན་བཞེའི་གངས ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ ་གྲངས་སྦྱོར་ཏེ། 
དེ་ཡང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་ཞེ་དགུ་མ་ད ང་ཞེ་ལྔ་མ་དང་ཞེ་གསུམ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
མོ། །དེ་དག་གྙི་ལ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་ཅིས་པསྐ་ལྷ་ཉིས་བྱས་དོན་བཞི་ཡོད་ལ། ཞག་ 
ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ལས་ཉིས་བརྒྱ་དོན་བཞི་བཅད་པའི་ལྷག་ཉེས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ 
གཉེས་ཀྱིས་ད མན་པའི་གྲངས་དང་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག གི་ལྷ་གྲངས་སྦྱོར་བ་ 
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ལ། འདུས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་བྱས་པའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མ་དང་། 
ལྷ་བཅུ་དགྲ་མ་དང་། ལྷ་དགྭ་མ་དང་། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ལྷ་སོ་གཉེས་མ་ 
དང་། ལྷ་སོ་བཞི་མ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གོ །དེ་དག་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བགྲངས་ 
པས་ཉེས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞེ་ཡོད་ལ། ད་དུང་ཉིས་བྱར་དྲུག་ཅུ་རྩ་ དུག་ཏུ་གཉེས་ཀྱིས་ 
མ་ལོངས་པ་ལ་ནེ། འདེ་དག་གི་སྐོང་དུ་བ སྙན་པའིེ་བདག་པོ་ཟུང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉེས་བསྣན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དཀྱེལ་འཁོར་དགུ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་དང་ 
བཅས་པས་ཞག་ལྔ་བྱར་བཞི་བཙུའི་གངས་དང་ལྷའེ་གྲངས་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ 
དག་ལ་སྔར་གྱེ་བླ་མ་གོང་མ་ཁུངས་མ་དག་ལས་བརྒྱུད་པའི་དབང་བཀའ་དང་། རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་ཚད་ལྡན་སྔ་མ་སུས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་མཛད་པ་གཏན་མེད་ཅིང་། འདུས་ 
པའེ་དྱཀིལ་འཁོར་འདེ་དག་གི་ཐ་ན་ལྷའེ་ཞལ་ཕྱག་གི་ཁ་དག་དང་ཕྱག་མཚོན་ཅམ་ཡང་ 
རེ་རེ་ནས་མ་འདྲེས་པར་དུས་འཁོར་དང་གསང་འདུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་གང་ལ་བཏེན་ 
ནས་ཀྱང་ཤེས་པའི་དོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་བློ་བཟོ་འབའ་ཞིག་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ངཀྱིལ་ 
ཆོག་རྩོམ་པ་དང་། འདེ་དག་གི་དྱཀིལ་འཁོར་བེས་ཏེ་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ 
ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རང་དགར་བྱེད་པ་དག་དུས་ཕྱིས་ཁོ་ 
ན་བྱུང་ཞིང་ད་ལྟ་ཡང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ན་ཅི་རེགས་པ་ 
སྣང་བ་ནེ། རང་ཕུང་བར་བྱས་ནས་གཞན་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དམྱལ་བའི་ཉེ་ 
ྒྱ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དགགིས་རྒྱང་རེང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ན་དྱཀིལ་འཁོར་གཞན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཞུགས་པར་གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདེ་དག་གི་དབང་མ་ཐོབ་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མོབ་མ་དུས་འཁོར་གྱེ་དབང་ཐོབ་ཟིན་པ་དེ་དག་ལ་འདེ་དག་ 
༦ ཀག ཀཚ^ཚཆ† +༨+&&ྨ&ནྣཀཌིགིད |_| 
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གི་དབང་བསྐུར་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས་སློབ་དཔོན་དེ་དང་དེས་སློབ མདོ་དག་ལ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་འདེ་དག་གི་དབང ་བསྐུར་ བྱེད་པར་རེགས་ན། སློབ་མ་དེ་དག་གེས་ཀྱང་སློབ་ 
དཔོན་དེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་དག་གི་དབང་བསྐུར་བར་ཡིའི་ཕྱེར་མི་རེགས་ཏེ། དཔོན་ 
སློབ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་དག་གི་སྒོས་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་པར་མཚུངས་ 
ཤིང་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཐོབ་མཉམ་དུ་མཐུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ མས་ཅད་དུ་ཞུགས་པར་དེ་ཉིད་ 
བརུས་པ་ལས་གསུངས་པས། ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་གཅེག་པོའེ་དཀྱེལ་འཁོར ་དུ་དབང་བསྐྱར་ 
ཐོབ་ན་དེས་ཀུང་དཀིལ་འཁོར་མཐའ་དག་གི་དབང་བ སྐུར་བས་ ཆོག་པར འགྱུར་ཞིང་ 
བདེ་མཆོག་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ དུ་དབང་བསྐུར ་བ་ཞིག་ཐོབ་ན་དེ་ཙམ་གྱེས་བདེ་མཆོག་ 
གེ 'རྒྱུད་ནས་གསུངས ་པའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ཆེས་མང་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང ་བསྐྱར་ 
བས་ཆོག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅུག་ཏོར་ 
ནས་བྱུང་བའེ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱེས་མི་ཐུབ ་བ་ཕྱིར་བཟློག་པའེ་ 
རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདེ་འཆང་ན་ཆངས ་པར་མི་སྤྱོད་པ་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྨྱུང་བ་མ་བྱས་པ་ཡང་སྨྱུང་བ་ བྱས་པར་ འགྱུར་རོ། ་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར ་གདུགས་ དཀར་གྱི་གཟུངས་འདེ་བཅང་བ་ཅམ་གྱེས་ཚངས ་སྤྱོད ་ལ་ 
གནས་པ་དང་ སྨྱུང ་གནས་བྱས་པའི་གོ་ཆོད་པར་ཡང་ཁཅིའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན་དེ་བཞིན་ 
དུ་དུས ་འཁོར་ རྷ་ལྔ་མ་དང་། ལྷ་དགུ་མ་དང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ལྷ་བཅུ་དྲུག་ 
མའེ་དཀྱིལ་འཁོར ་དུ་ཁ་བ་ཅན ་འདེར་དབང་ བསྐུར་བར་ བྱེད་ན་ཡང་ཆོས་ལོག ་ཡིན་ 
པར་ཇི་སྐད་བཤད་པའིེ་ཚུལ་གྱེས་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། །དུས ་'འཁོར་གྱེ་ལེའུ འྭ་ཝ་པ་ལས ་གསུངས་ 
པའི་སྡོམ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནེ། སློས་ཀི ་དབང་ བསྐུར་གྱི ་བརྒྱུད་པ་ གློ་བོ་ལྕོད་ 
བ་ནས་བརྒྱད་པ་དང་རོང་པ་ནས་བརྒྱད་པ་ལུགས་གཉེས་སྣང་ངོ་། །བླ་མ་གང་དག་ 
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དྱཀིལ་འཁོར་གཅིག་གི་བསྟེན་པ་སོང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ མས་ཅད་ཀྱེ་དབང་བ སྐུར་བྱས་ 
པས་ཆོག་གིས། དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ཞིང་སྣོས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མི་དགོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་ངོ་བོ་གཅེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་དག་ལ་འདེ་དྲེ་བར་བྱ་ 
སྟེ། ཅེ་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་འདོད་དམ། ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ 
ལ་འདོད། །དང་པོ་ལྟར་ན། སྔར་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད། གང་ཟག་རྒྱུད་གཅིག 
ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན། །སྔར་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྔོན་སེམས་ཅན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ན་གང་ཟག་རྒྱུད་སོ་སོ་བར་ཡོད་པ་སངས་རྒྱས་རེམ་གྱིས་རྒྱུད་གཅེག་ཏ་ 
བསྡུས་ནས་སོང་བ་ཡིན་ནམ། སྔར་ཕན་ཆད་གང་ཟག་གཅེག་མིན་པ་འཚང་མི་རྒྱ་བར་ 
འདོད་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་འདེ་སྤྱི་གཙོ་བོའེ་ངང་དུ་ 
རང་བཞིན་འདེས་པར་འདོད་པའི་གངས་ཅན་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་ཅིང་། གཉེས་པ་ལྟར་ 
ན་རང་རེའི་རྟོན་པ་འདེས་སྔོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་སུ་ལའང་སེམས་མ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ཆོས་མ་ཉན་ལ་ཚོགས་མ་བསགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ / 
ལེན་དགོས་པས་དེ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད། ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དབྱེར་ 
མེད་པ་ལ་བསམས་ན་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཕྱོགས་འདེ་ལ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་དབང་ཐོབ་ན་དྭཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ནས་ 
དབང་ཞུ་མི་དགོས་པར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་འདེ་ལ་ནེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་གི་དབང་ཐོབ་ན་དཀྱེལ་འཁོར་རེ་རེ་ནས་དབང་ཞུ་མེ་དགོས་པར་དེ་ཐམས་ 


ཤཀ ་ ༢༡༽ ཁ་།`”་། ཁ། ་ ༢༥ཀ་༨ ༡2 རིག 2 ། = ༤ ཤ༡དཀ 
ཅད་ཀྱི་དབང བསྐུར་བྱས་པས་ཆོག་སྟ། དཀིལ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་ཐམས་ཅང་ངོ་བོ་གཅེག 
ནན `༽༽ི༽འགག༽ང དད_དྲེིངེནངེནངཆནངནཅཇཅནཅངརཱ 


སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ནམ་གཞག་བཤད་པ། 198 
ཉེད་བསྟེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པའི་དེ་ནེ་རྒྱབ་ 
ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་དེ་རང་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་དག་བ སྱུ་བ ར་མ་བྱེད་ 
པར་བག་ཡོད་པར་པོས་ཤིག །ཡང་ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་དཀྱུས་གཅེག་ 
ཏུ་བ སྐུར་བའི་ཚེ་ན་ཐོག ་མའེ་དཀིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དུ་རྟ ་ཤོན་བྱས་ནས་དཀྱེལ་ 
འཁོར་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་སྟ་གོན་མི་བྱེད་པར་དབང་བསྐུར་རོ། །འདེ་ལྟར་རུང་ན་ནེ། 
སྔར་གཏན་ནས་དབང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་དབང་ཐོག་མར་ཞུ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་སྟ་གོན་བྱས་ནས། དེ་ཕྱིན་ཆད་གང་ཟག་དེས་ཚེ་དེ་ལ་དབང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཞུ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་སྟ་གོན་ལན་གཅིག་ཀྱང་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཅི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། 
རེགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱེ་ཆོ་ག་སོགས་ 
ཀྱི་ཚིག་ཕལ་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པས་སོ་སྙམན་ནེ། དེ་ལྟར་ན་དམ་བཞག་དང་རྡོམ་ 
གཟུང་དང་མེ་ཏོག་དོར་བའེ་སྔགས་དང་གཞན་ཡང་རིག་པའེ་དབང་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་དང་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ཡང་སྐབས་མང་པོ་ཞིག་གིེ་དཀྱེལ་འཁོར་ 
ཕན་ཚུན་ཆོ་གའེ་ཚིག་གཅེག་པ ་དུ་ མ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀྱེལ་འཁོར་ 
ལྷག་མ་རྣམས་སུ་དབང་བསྐུར ་བའི་ཆེ་བཞག་པས་ཆག་པར་ འགྱུར་ཏེ། ། རྒྱུ་མཚན་ནྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀིལ་འཁོར་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཆེ་ 
གེ་མོ་ལ་སོགས་པའིེ་ཤར་སྙོན་གནས་པའི་མོས་པ་གྱེས་ཤིག་ཅེས་སོགས་བརྗོད་ནས་དཀྱེལ་ 
འཁོར་བཞི་ད ང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་སློབ ་མ་དུས་གཅེག ་ཏུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ལག་ལེན་བྱེད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་རུང་ན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་ཅམ་གྱི་ཚད་འཛེན་ཡང་ཅི་ཞེག་དགོས། འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་གསུངས་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་སློབ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་བཅུག་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་ 


སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 199 

དབང་བསྐུར་བ་ཅིའི་ཕྱེར་མི་རུང་། དེ་ཙམ་སློབ་མའི་བློས་ད་མིགས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པར་མི་ནུས་ན ་བཞེ་ལྔ་ལ་སོག ས་པ་ལ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ནུས་པ་གང་གིས་ཤེས། འདི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚེ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཅེག་གི་ནང་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཞིག་གི་ལྷ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་བསྒྲུབ་པའམ། གསང་ 
འདུས་བསྐྱད་དེ་བསྒྲབས་ནས་དེས་ཀྱི་དོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བྱེད་པ་གང་འདོད། 
དང་པོ་ལྟར་ན་རུལ་ཆོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ནང་དུ་དཀྱེལ་འཁོར་རེགས་མི་མཐུན་ 
དུ་མ་ཞིག་གྷི་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་གང་གིས་འགོག །གཉེས་པ་ལྟར་ན། གསང་ 
འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཀྱི་རྡོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཅིའི་ཕྱེར་མི་རུང་། འཕྲེང་བར་ 
ཡང་དེ་ལྟ་བུ་རུང་བའེ་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། སྙ་གོན་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ 
ག་ཕོགས་གཅིེག་ཏུ་གསུངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྟ་གོན་མི་དགོས་པར་ 
རྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན་། གཞན་དུ་ན་འཕྲེང་བར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐུན་མང་གི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེ་བ་དྭཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བ་མེད་པར་ 
སྦྱིར་བཏང་གི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀྱེལ་འཁོར་ལྷག་ 
མ་ནམས་ལ་བྱ་ཨི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཆོ་ག་མ་དག་པ་ལ་བཏེན་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དུས་དང་ཡོ་བྱད་སྤྲོན་པར་འགྲུར་ 
བ་དང་དབང་བསྐུར་གྱི་གྲངས་འདྲེན་པའི་ཐ་སྣད་ལ་ཆགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་དང་དེའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་གོ་ཆོད་པར་མི་སེམས་སོ། །འདེ་འདྲ་བའི་ 
ལག་ལེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ནི། པང་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་དག་གི་དུས་ན་ 
ག་ལ་ཡོད། བར་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཅིརྭ་ཡང་མི་སེམས་པའི་རང་ 
བཟོ་མཁན་དག་གེས་ཆོ་ག་ནམ་པར་ཉམས་སྲུ་བཅུག་པར་ཟད་ལ། རང་ངམ་རང་གི་ 
བླ་མས་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་པའི་ཚེ་ཆོ་ག་མ་དག་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་ཀྱང། རང་གེས་ 
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གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་སྟ་གོན ་སོགས་རེ་རེ་ནས་ཆོ་ག་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག ཏུ་འགྱུར་བ་བརྟག་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ །ཁོ་ནའེ་མདོ་སྔགས་སུ་བཀྲལ་པའི་ཆོ་ག ་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་གནས་སུ ་གྱུར་ 
པ་ཡང་འགའ་ཞིག་སྣང་ལ་དེ ང་སང་གྲུབ་ཐོབ་དང་པརྗེ་ཏ ་དུ་མ་ཞིག་གི་རྗེས་གནང་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་ཤིང་ལག་ལེན་བྱེད་མོད ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་མེའེ་བླ་མ་དང་སློབ ་དཔོན་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་རྗེས་གནང་ཙེའི་ཕྱིར་མི་རུང་། གྲུབ་ཐོབ་དེ་དག་གི་ནང་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷས་དངོས་སུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བསྐྱེད ་རེམ་གྱི་སྒོ་ནས་རལ་གྲིའེ་ 
རེག་པ་འཛེན ་པ་གྲབ ་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་རྗེས་གནང་བྱེད ་པར་སྣང་བའེ་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་དུ་ན ་ས་ར་ཧ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་བེ་ར་ཝ་པ། ལུ་ཨི ་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག ་གི་ 
དངོས་གྱུབ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་དེ་དག་གེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རེ་ཤིག་མི་སྨྲ་ཡི། དཔལ་ 
ལྡན ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ད ང་། སློབ་དཔོན ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ད ང་། སྲོ ་དཔོན ཞེ ་ 
བ་ལྷ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས་པ་དེ ་དག་རྒྱུད ་སྡེ་བཞི་ 
པོ་གང་གི་ལྷ་ཡིན་པ་སྨོས་ཤིག །སློབ ་དཔོན་དེ་ད ག་བསྒྲུབ ་པའི་ཕྱིར་དུ་བ ཟླས་པ་བྱ་ 
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བྱེད་ཅིག །གཞན་ཡང་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ལོངས་སྐུའི་རྗེས་གནང་བྱེད་པ་སྣང་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུ་སྨན་བླའེ་མདོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་མདོ་ནས་དེ་ཉིད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད། ཆད་ 
ལྡན་སུ་ཞིག་གིས་གསུངས། མདོ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་གཞན་ཞེག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་བརྗོད་ 
དགོས་སོ། །གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ 
ཆོས་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རམ། ཡང་བྱུན་པོ་ཁ་ཅིག་གིས་རང་བཟོ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
ཏེ་དེང་སང་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་ཁས་འཆེ་བ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་མིག་དྲ་དང་སྤོམ་ཐག་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ཡང་གྲག་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་དབང་བསྐུར་ནེ། བྱས་ 
ཅམ་ཉིད་ནས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་གཉེ་གའང་བྱན་པོ་ཉིད་དུ་ཤེས་རིག་དང་ལྡན་ 
པ་ཕལ་ཆེ་བས་གོ་བར་འགྱུར་གྱི་ཕན་ཡོན་གཞན་ཅིེ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་འདྲ་ 
བ་རྒྱུད་སྡེ་གང་གི་ཆོ་གར་གཏོགས། ཚད་ལྡན་སུས་བཤད་འདེ་འདྲ་བ་དང་། གཏོར་ 
མའི་དབང་བསྐུར་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའེ་རྗེས་གནང་དང་། མདའ་དར་གྱེ་དབང་ 
བརྐུར་ལ་སོགས་པ་དག་ཐོབ་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་གང་གི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་རྒྱུད་ 
ཉན་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། མ་ཐོབ་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་པོ་གང་གི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་མེ་དབང་། 
སྦྱང་གཞི་གང་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་འཇོག །ཅེ་སྟེ་མིག་དྲ་དང་སྒོམ་ཐག་སོགས་དེ་དག་ 
ལ་བུག་པ་འདེས་འདེ་མཆོན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོན་དོན་རེ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
གྱོན་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་དེ་དག་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བུག་ 
པ་དེ་དག་གིས་དོན་དེ་དང་དེ་མཚོན་པ་དང་། མཆོན་དོན་དེ་ཤེས་ནས་ྱོན་ན་ཕན་ཡོན་ 
དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་ལུང་རྣམ་དག་གང་ལས་གསུངས། ཡང་ན་རིགས་པ་གང་གེས་འགྲབ། 
དེ་གཉེས་གང་ཡང་མེད་ན་བུན་པོའེ་རང་བཟོ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེས་ན་མཆིས་ 
ལྷམ་ཟུང་གཅེག་ལ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སོགས་ཀྱེ་མཚོན་དོན་ཡོད་པས་ཤེས་ 
པར་བྱས་ཏེ་གྱོན་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྷམ་གྱེ་དབང་བསྐར་ 


སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ནྣམ་གཞག་བཤད་པ། 202 

ཀྱང་བྱོས་ཤིག །ཁོ་བོ་ཅག་གི་དེ་ནི། བླ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆེ་གེ་མོའི་ཉམས་སྣང་དང་ 
རྨི་ལམ་སོགས་ལ་ཤར་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་མི་འདྲའོ་སྟམ་ན་རྨེ་ལམ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
བའེ་ཉམས་ལ་ནེ། མི་འཚང་བ་གང་ཡང་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ལྷམ་མགོ་ལ་བཞག་པའེ་ 
སྣང་བ་འཆར་བ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དཀིལ་འཁོར་ 
རྣམ་དག་རྣམས་སུ་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་ 
བྱེད་པའེ་ཚེ་ལན་དང་པོ་ཚང་བར་རྗེས་བཟློས་བྱས་ནས་ལན་གཉེས་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་ལ། སེམས་ཅན་མ་ངན་འདས་ལ་འགོད་ཅེས་པ་གཅིག་པོའི་རྗེས་བ་ཟོས་བྱེད་ཀྱི་ཚེག་ 
གཞན་ནྣམས་མི་བརྗོད་པ་དང་། བདག་འཇུག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ 
སྟེ། དེ་འདྲའེ་ཆོ་ག་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པ་དང་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཤེས་བྱ་ 
ལ་མི་སྲེད་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཡིན་པས། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པའེ་བླ་མ་དག་ནེ། ¡ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་གྱི་སྲོག ་གཅོད ་པའི་ཤན་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
བྱེད་པའེ་ཚེ་ཡང་བརྗོད་པ་དང་པོ་ཚང་མར་བརྗོད་ནས་བརྗོད་པ་གཉེས་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་ལ། གཞན་མི་དགོས་པར། གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །ཅེས་ 
པ་ཁོ་ན་ལན་གཉེས་བརྗོད་པས་ཆོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོའེ་མདོ་ལན་ 
བདུན་བརྗོད་དགོས་པའི་ཚེ་ནའང་དང་པོ་ལ་ཚང་བར་བརྗོད་ནས། ལན་ཐ་མ་དྲུག་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྙོང་དོ། །ཞེས་པ་འབའ་ཞིག་ལན་ 
དུག་བརྗོད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཆོག །འདེ་ལྟ་བུའི་གནོད་བྱེད་ཟད་པར་བརྗོད་ཀྱིས་ག་ 
ལ་ལང་། ཨེ་མ་ཚོ་བ་དགང་བ་ཅམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཤེན་ཏུ་མང་བའི་ལས་སོགས་པར་ནུས་ 
སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་ཆུ་སློབ་ 
མའི་སྤྱི་བོར་བྱུག་པ་སོགས་མི་བྱེད་པར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁ་རྒྱན་གྱེས་རྒྱང་རེང་པོ་ནས་ 
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འཐོར་བ་ཅམ་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱེ་རོ་རྗེས་སློབ་མ་ལ་བུམ་པ་གཏད་ནས་དེས་སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱི་བོར་འཇོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའང་དུ་མ་ཞིག་སྣང་སྟེ། འདེ་འདྲ་ 
བནི་དྡོ་རེ་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དུ་མ་ཞིག་ལས་ཁ་རྒྱན་གྱི་ཡལ་འདབ་ 
ཀེས་བུམ་པའི་ནང་ནས་ཆུ་བངས་ཏེ་ཁ་རྒྱན་འཛིན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་ 
ཆུ་བླུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་སླ་ཆོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
ནོར་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །འདེ་འདྲ་བ་ཐལ་ན་ནེ། ལམ་ཞག་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པ་ 
ལ་ཡང་བུམ་ཆུ་སྐྱེལ་དུ་བཏང་ཏེ་སློབ་མར་དབང་བ སྐུར་བའེ་ལག་ལེན་འབྱུང་བ་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རང་གི་ལག་ཏུ་བཟུངས་པའི་མཚལ་ཆུང་ངུ་ 
ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་འགོད་དེ་ལྷ་སྟ་གོན་བྱས་ནས། དེ་ནས་ས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབྲེ་བའམ་རས་བྲེས་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རུང་ན་ 
ནེ། ས་ཆོག་ཤར་དུ་བྱས་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་ནུབ་ཏུ་འབྲེ་བ་དང་། ཐོབ་མ་སྟ་གོན་ལྷས་ 
ཤྱིན་ལ་བྱས་ནས་དབང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རུང་། འདེ་ 
ནེ། དཔེར་ན་འཇིག་ཉེན་པ་དག་འདྲེ་ཤར་སྒོར་གནོད་པ་ལ་གླུད་ནུབ་སྒོར་སྐྱེལ་བ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་དང་འདྲ་བའི་འབྲེལ་མེད་ཆེན་པོའི། ། ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གོ་མེ་ཆོད་པས་སྟ་གོན་ 
མ་བྱས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། དེས་ན་དེའེ་རྗེས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱེ་ཆོ་ག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནོར་བ་མི་ 
འདོད་པར་བླ་མ་གོང་མ་དག་གི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེསྨ་བ་མ་གོང་མ་མཐའ་དག་ཐྫགས་ 
ཧི་ནྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའི་ནང་དུ་མ་འཕེན་པར་ཆོ་ག་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག །གཞན་ 
ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདེར་རེ་ཤིག་བཞག་གོ །དེ་ཡང་སྟོན་པ་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་རེང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་སོང་ནམས་ཀྱིས། 
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ཨཾ་ལ་ལ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྤྱོད་པ་དང་། བརྟགས་པ་དང་ནེ་ལན་ཚྭ་དག་དང་ལམ་ 
དང་ནི། །སོར་མོ་གཉེས་ཀྱིས་རུང་དང་བཀླུགས་དང་གདེང་བ་དང་། །གསེར་དངུལ་ 
བྱས་པ་འདི་ནི་བར་སྡོམ་ཡང་དག་བསྡུས། ཞེས་བཤད་པའི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ | 
བཅུ་པོ་འདེ་དག་ཡོངས་སུུ་སྤྱོད་པ་ན། བསྟན་པ་ཉམས་ནས་འགྲོ་བ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ 
པའི་གནས་བཏན་གགས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བྱར་གནས་དེ་ཉེད་དུ་འདུས་ ྦ 
ཏེ་འདི་ལྟར་སྤྱོད་པ་དག་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཐུག་བསྟུན་ནས་དེ་ . 
དག་སུན ཕྱུང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པའི་བསྡུ་བ་གཉེས་པ་བྱས་པ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །བཞི་བཅུ་པོ་འདེ་དག་གི་གཉེས་ཉེས་བྱས། བདུན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གཅིག 
གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་སྤང་ལྟུང་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཅམ་ཞེག་སྤྱོད་པ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པ་ ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞིང་། སུན་འཕབྱེན་པའེ་ 
འབད་པ་དེ་ལྟར་མཛད་ན། གོང་བུ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་འདེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
ཐིག་པའི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཞི་ནས་འདོན་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ་བའི་ལོག་ཆོས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
འཇིན་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་དག་བཏང་རྙོམས་སུ་བཞག་པར་ག་ལ་རིགས། 
དེའི་ཕྱིར་འདེར་ཡང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ལོག་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དུ་མ་ཞིག་འདུག་ 
པའི་ནང་ནས་ཕྱོགས་འགའ་ཞེག་ཙམ་བློ་ལྡན་བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་གནས་ 
པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱ་བའི་སྒོ་བརྟན་པ་ཙམ་ཞིག་སྨྲས་སོ། །གོང་ 
དུ་བརྗོད་པའི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་དཀྲགས་པས་རུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། འོ་མ་དང་ཞོ་བསྲེས་ནས་དཀྲུགས་ཏེ་ཕྱི་དྲོ་བཟར་རུང་བ་ཉིད་དུ་སྨྲས་ 
པ་ལ་ཟེར་བར་འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་རྩེགས་ལས་གསུངས་ཏེ། དེང་སང་འདུལ་བའེ་ལུགས་ 
ལ་ཕྱི་དོ་ཞོ་དང་འོ་ཐུག་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བར་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་ 
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ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱེས་དབང་བསྐྱར་བ་དང་རྡོམ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་སྟེ། འབད་ 
ནས་བསྲུངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་པ་དང་ཉན་མོངས་མང་བ་ལ་སོགས་ 
པའེ་དབང་གིས་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཇི་མི་སྙམ་པར་མི་བཞག་པར་འགྱོད་པ་དང་སྡོམ་སེམས་ 
དྲག་པོས་རྒྱུད་སྡེ་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆོ་ག་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ལྟུང་བ་སྤྱོད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། 
དེ་བས་ན་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ངེས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ཚུལ་བཞེན་བསླང་བ་དང་། བརྒྱ་ལ་ལྟུང་བས་གོས་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་འཆོས་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་བཟུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཚེ་འདེར་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲུབས་པ་ལ་འབད་ན་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྱུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཚཆེ་འདེར་དེ་ཙམ་ 
འབད་པ་མ་བྱུང་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བ ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་དག་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པོ་དེ་ཡལ་བར་དོར་ནས་སྐྱེད་རྫོགས་བསྲོམ་ 
པ་དང་བཟླས་པ་དང་ཆོ་ག་སོགས་ལ་ཇི་ཙམ་ཞིག་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། .།དེ་ཡང་ 
གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ལོག་རྟོག་དང་ལག་ལེན་རེ་རབ་དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། རྗེས་གནང་ 
དང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གང་ཡང་རཱང་བའིེ་བྱིན་རླབས་རེ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་ 
འབོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་པ་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་། དཔང་གི་འབྲས་བུ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡང་སྐུ་བཞིར་ངེས་ཤིང་། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དབང་བཞིའི་ལམ་དུ་ངེས་ལ། ལམ་དང་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ས་བོན་ཐོག་ 
མར་སྣོད་རུང་གི་དབང་བསྐུར་བའེ་ཚེ་ཐེབས་ངེས་པ་ཞིག་དགོས་པས། དབང་བསྐུར་ 
བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་གདམས་པ་གཞན་མེད་པའི་གནད་མ་གོ་བར་དབང་བསྐུར་ 
ཞེས་པ་སྤྱིར་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་བུའེ་གལ་ཆུང་ཞིག་ཏུ་གོ་བས་ནོངས་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
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སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས། དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ཡིན། །གསང་ 
སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་སྒིག་པའེ་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་ 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནེ། །ཚེ་འདེར་སངས་ 
རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། ཞེས་དང་། དེས་ན་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་། །བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །བསྒོམ་པ་ཞེས་སུ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་། །དེ་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་ 
མེད། །དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །དབང་བསྐུར་ལས་གཞན་ཆོས་མེད་དོ། །དེས་ 
ན་ཐུབ་པས་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །དབང་བསྐུར་ཁོ་ན་བསྔགས་པ་དང་། །མཁས་རྣམས་ཅེ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་ལ། །གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ནེ། །མཁས་པ་བསྟན་པའེ་རྣམ་གཞག་ཚཆགས་པ་དང་། ཡིད་ལ་དགའ་ 
བ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཞེན་པས་འཇུག་ 
པ་དག་གེས་ལེགས་བཤད་ལ་ལེགས་བཤད་དུ་ཤེས་པ་ཉུང་བར་སྣང་ངོ་། །རེག་པ་འཛིན་ 
པའི་སྡོམ་པའིེ་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྨྲས་པ། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ལ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །རྣམ་དག་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལས། །མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་གཞན་མེད། །འོན་ཀྱང་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེ་ན། །བླ་མ་རྒྱུད་དོན་མི་ 
ཤེས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྩ་ལྟར་སྤངས། །བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། 
ལྟོ་ཕྱིར་གང་བྱུང་ལག་ལེན་གྱིས། །རྫུན་ཚིག་ཆོ་ག་བྱུང་རྒྱལ་ལ། །ཕལ་ཆེར་ཡིད་ 
རྟོན་དབང་བསྐུར་གྱི། །གྲངས་དང་ཐ་སྙད་ཅམ་གྱེས་ཆེམ། །དེ་ལྟའི་བརྒྱ་ཕྲག་དབང་ 
བསྐུར་ཀྱང་། །མ་ཐོབ་པ་དང་ཅེས་མི་མཚུངས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་གི །གྲངས་ 
དང་མིང་ལའང་རོངས་གྱུར་ན། །བསྲང་སྡོམ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི། །གསང་སྔགས་ 
དམྱལ་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཡིན། །རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་ཤན་སྦྱར་ནས། །གྲུབ་ཆེན་གཞུང་ 
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ལ་འདེར་སྦྱངས་ཏེ། ཏྲི་མེད་རིགས་པ་དཔྱད་པ་ཡི། །བླ་མ་མཆོག་གི་མན་ངག་བྲལ། 
བླུན་པོའེ་ཚོང་འཇོག་གཟུ་ལུམས་གྱིས། །རྫུན་གྱི་དམ་བཅའ་བརྡུ་ན་གྱིས་བསྒྲབ། །དེ་ 
ཉེད་ཚིག་ངན་ལྷག་ཆད་དང་། །འཐབ་རྩོད་ནོར་དང་དཔུང་གིས་བསྒྲུབ། །འཕགས་ 
ཡུལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ནི། །དུ་མས་ལན་བརྒྱར་དཔྱད་པས་ཀྱང་། །ཇི་བཞིན་ོགས་ 
པར་ཆེས་དཀའ་བའེ། །རེམ་གཉེས་ཟབ་མོའེ་རྣམ་དབྱེ་ལ། །བླུན་པོ་གང་ལའང་མ་ 
སྦྱངས་ཤེང་། །ཅེ་ཡང་མི་ཤེས་འདོད་རྒྱལ་གྱིས། །རང་དགར་ཞུགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
ཞིང་། །བདག་བསླུ་གཞན་བསླུ་རྗེས་འཇུག་བསྱུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་བྱེད་ 
པ། །བླ་མ་སློབ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་འཁྲེད་པ་ཡི། །དེད་ 
དཔོན་གཡོ་སྒྱུའི་གོང་བུ་དག །ཨེ་མ་བརྩེ་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཅིས་མི་ལྟ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཚེའི་བྱི་དོར་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་ 
གསུམ་པའོ།། ྦ 
།།བཞི་པ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་ 
དཔྱད་པ་ལ། གཅིག་དང་ཐ་དད་བསམ་པ་དངོས་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གའི་ཐུན་ 
མོང་གི་རྣམ་གཞག་གཞན་ཡང་ཧུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སྡོམ་པ་ 
གོང་མ་གོང་མ་ཐོབ་པ་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འོག་མ་འོག་མ་ཡང་གོང་མ་ ྦ 
གོང་མར་གནས་འགྱུར་འབྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་སྦོང་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ 
བླངས་གོང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་སོ་ས་ཐར་པའིསྡོམ་པར་ཡོད་པ་ལ་ 
བྱངསེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་དེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་རྡོམ་པ་ལས་གནས་འགྱུར་ནས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་ 
པ་མ་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ 
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ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉེས་པོ་གནས་གྱུར་ནས་སྔགས་སྡོམ་འབའ་ཞིག་པར་སོང་བའི་ཕྱེར་ྡོམ་ 
པ་གསུམ་ལྡན་མི་སྲེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གོང་མ་ཐོབ་པའིེ་དབང་གེས་འོག་མ་གཏོང་ 
གོང་མ་འོག་མའི་གཏོང་རྒྱུ་ཁས་ལེན་པ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདེ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་གོང་དུ་ཡང་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཤོང་མ་ཐོབ་པས་འོག་མ་གནས་གྱུར་ཀྱང་མི་གཏོང་ 
ན་དགེ་སློང་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སྱོང་གི་སྡོམ་པ་དེ་ཚེ་འཕོ་ 
༥བ་ལས་ཀྱང་མི་གཏོང་དགོས་པས་ལྷ་དང་དུད་འགྲོའེ་དགེ་སློང་སོགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དགེ་མློང་གིས་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་སྔགས་སྡོམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། བུད་མེད་ལ་སློད་ 
པ་དགེ་སྱོང་གི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུར་འགྲོ་བར་ཡང་འདོད ་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྡོམ་ 
གསུམ་འདོ་འཕྲེང་ལས། གོང་མ་གོང་མ་ཐོབ་པ་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
ཀུན་གཞི་ལ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཀྱི་མངོན་གྱུར་དུ་མི་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
མཁའ་ལ་སྐར་ཟླ་ཉེ་གསུམ་རིམ་ཅན་གྱེས་ཤར་བའེ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕྱེ་མའེ་འོད་ཀྱེས་སྔ་མ་སྔ་ 
མའི་འོད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མི་མངོན་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ཆེས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ལ་སྡོམ་ 
པ་དེའེ་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་པ་ཅམ་གྱིས་དགེ་སློང་གི་གོ་ཆོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དགེ་སློང་དུ་ཐལ། ཤེས་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའེ་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


_  བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད་སོམས་ཤིག །གོ་མི་ཆོད་ན་དགེ་མོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་སྲེད་པར་ 


ཐལ་བ་བླ་ཟོག་ཏུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དཔེ་དོན་ཀྱང་གཏན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཉེ་མ་འཆར་བ་ 
ལ་སྔོན་དུ་ཟླ་བ་འཆར་ག་ལ་དགོས། སྔགས་སྡོམ་འཐོབ་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་ངེས་པར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་དགོས་པའིེ་ཕྱིར་དང་།་ ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་ཡོད་པའིེ་ཚེ་ 
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ཧེ མཛོ་འོད་ལས་ལོགས་པའི་ཟ་བ་དང་སྐར་མའི་འོད་སྣོས་སུ་སྒྲེབ་པའི་མུན་པ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་བ་རུལ་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་གོང་མ་ཡོད་ 
པའེ་ཚེ་ཡང་གོང་མའི་བཅས་པ་ལས་ལོགས་པའི་འོག་མའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུང་བ་དུ་མ་ཞིག་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གང་ཟག་གཅིག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅེག་ཅིང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ། གོང་མ་གོང་མ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་འོག་མ་འོག་མ་ཁྱབ་བྱ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་ན་ཁྱབ་ 
བྱ་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སྡོམ་པ་གོང་མའི་གཏོང་ 
རུ་ཨིན་ན་འོག་མའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་བྱ་ཡོད་ 
ན་ཁུབ ་བྱེད་ཡོད དགོས་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་ངི་སྲིད་སོ་ཐ རྭ་གྱི་ 
ཅཱོམ་པ་ཡོད་ཀྱི་རིང་ལྷ་མྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །འཐད་པའི་ཕྱོགས་ནེ། འདེ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་རང་རང་གི་ཐོག་མའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚོགས་པ་ 
ལེགས་མི་མཐུན་གྱེ་ཆོ་ག་རིགས་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་ཚུལ་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་། དེའེ་ 
དབང་གིས་མཐར་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡང་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ཞོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ 
སུ་མོམ་པ་འོག་མ་བསྲུང་བ་ཡང་གོང་མའི་ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་ཧྱིས་ཟེན་པའི་ཆེན་ 
ཀྱེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་ད་དང་མ་བྲལ་གྱི་རིང་ལ་འོག་མ་ཡང་གོང་མའེ་ཡན་ལག་ 
ུའགྱུར་བ་ཡིན་ྱི་གྲུབབདེདབྱེར་མེ་དང་རིགས་རྒྱུན་ཕན་ཚུན་གཅིག་བཀག་ན་གཅེག་ 
ཤོས་ཁེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྣོད་དྭངས་ཤིང་དི་མ་ 
ེད་པར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་མགད་ལ་སོགས་པ་བཅུག་པ་ན་དེ་སད་ ྐ 
ྲུ་ཚུའི་མདོག་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དོག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཆུ་དང་རེན་པོ་ 
ཅེ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་བཀག་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་མི་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བྱང་ 
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ས་ལས་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཐོམ་པ་ནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཐོམ་པའ་ཡོན ལག་ཏུ 
བ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལེའུའི་ནམ་བཤད་ཀྱི་དོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
གྱས་རྡིམ་པ་གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་བྱེད་པ་གཞིར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེས་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་གི་ལམ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔང་དུ་བྱེད་ཀྱང་རུང་། རྒྱུ་མ་ནོར་ཞིང་གྲངས་ཚང་བ་ལ་བཟློབ་དགོས་ 
ཏེ། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་བསྙོམ་རིམ་བར་པ་ལས་རྒྱུ་ནོར་པ་ལ་ནན་ 
ཏན་བས་ན་ནི། ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་མོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མེད་ 
དོ། །དཔེར་ན་རྭ་ལས་འོ་མ་འཇོ་བ་བཞིན་ནོ། །རྒྱ་མཐའ་དག་མ་སྤྱད་པ་ལས་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་དེ། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་ན་མྱུ་གུ་ 
ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་པས་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ནོར་བ་མཐའ་དག་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ 
ནྭ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་ 
བ་པོའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའེ་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅོ་བོ་ནེ། གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
ཀྱི་སྐྱའི་རིང་ལ་བསམ་ཡས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་དྭ་ཤང་བྱུང་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ 
པ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ངན་ཏྟོག་ལྟ་ཅི་སྨོས་བཟང་རྟོག་ཡིན་ན་ཡང་འཁོར་བར་ 
འཆིང་བས། དེའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དཔེར་ན་སྤྲིན་དཀར་ནག་ 


སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་དཔྱད་པ། 211 | 
གང་གིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་སླིབ། གསེར་སྒྲོག་ཐག་སྒྲོག་གང་གིས་ཀྱང་རྐང་པ་འཚིང་། 
ཁཱེ་དཀར་ནག་གང་གིས་ཀྱང་རྐང་པ་ལ་ཕུག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ 
ནྭ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ་བས། གང་ལ་ཡང་མི་སེམས་གང་ལ་ཡང་མི་ཉོག་ 
ཅེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་རྟོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། 
ལྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་བཅས་ནམས་ནེ། ངེས་དོན་བསྒོམ་མི་ནུས་ 
བའེ་སྐྱེ་བོ་བྱུན་པོའེ་དོན་དུ་གསུངས་པས། ངེས་དོན་རྙེད་ནས་སྤོད་པ་དེ་དག་ལ་འཇུག་ 
པ་ནེ། རྒྱལ་པོ་དམངས་སུ་བབས་པའམ། གླང་པོ་ཆེ་རྟེད་ནས་གླང་པོ་ཚེའེ་རྗེས་འཚོལ་ .ུ 
བ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་ངེད་ཀྱི་འདེ་ན། ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ནས་ཤིང་རྩེར་འབབ་པ་ 
དང་འདྲ་བ་ཡས་འཇོག་ཅིག་ཅར་བའི་ཆོས་ཡིན། གཞན་རྣམས་སྤེའུ་ཤིང་རྩེར་འབྲོ་ 
བ་དང་འདྲ་བར་མས་འཇེག་རིམ་གྱེས་པའི་ཆོས་ཡིན། ཞེས་ཟེར་ཞིང་དྭ་ཤང་གེས་ནེ། 
དེས་ན་འདི་ཉིད་མི་རྟོག་པ་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་མ ་སྡེ་བརྒྱད་ཅུ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ 
ནས་བསྒྲབས་སོ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་རྒྱ་གར་ནས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ 
་ ལ་ཤི་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྩོད་དུ་བཅུག་ནས་ལན་མེད་པར་ཕམ་པར་མཛད་ཅིང་། དེའེ་ 
ཚེ་གྱལ་པོས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ལུང་རིགས་དང་མི་འགལ་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་ལུགས་ནམ་ ི 
དག་མ་གཏོགས་ཧྭ་ཤང་གི་ཆོས་ལུགས་འདི་བྱེད་པ་བྱུང་ན་ཆད་པས་གཅོད་ཅེས་བོད་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྲིམས་བཅས། །ཧཱ་ཤང་གིས་བརྩམས་པའི་དཔེ་རྣམས་བརྡུས་ནས་བསམ་ | 
ཡས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་ཡོ་མུག་སྟེ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། ཆོས་ 
ག་དེར་ལྷ་མ་ལུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇེག་ཁར་ཁེའི་ལུགས་དེ་ཉེད་དར་བར་ 
འགྱུར་བའི་ལྟས་སུ་ལུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས། རྒྱལ་བཞེད། འབའ་བཞེད། རྦ་བཞེད་གསུམ་ 
གནས་མཐུན་པར་འབུང་ཞིང་འདི་དག་གི་ལྩོ་ནུས་དེ་དྲག་ནས་འབྱུང་བྱ་གས་པར་འདིར་ 


མངས་པར་འགྱུར་བས་མབིས་སོ། །འདེས་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 









སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་དཔྱད་པ། 312 ྒ ; 
ཀྱི་ལམ་རྣལ་མ་མ་ཡིན་ཞེས་སྐུར་བ་ཆེན་པོ་བཏབ་ཅིང་རྒྱལ་བའི་བརྟན་པའི་སྟེང་པོ་བདག་ 
མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་བཀག་པས་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ཀ་ཐག་མ་མིད་པར་རྒྱང་རིང་དུ་སྦངས་པ་ 
དེ་ཉིད། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམའི་མ་མེད་པ་རྒྱས་པར་ 
མཛད་མོད་ཀྱང་། ད་དུང་དུ་ཡང་དེང་སང་བསྟན་པའི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན་ཁོ་རང་གི་ 
ལུང་བསྟན་དེ་ཉེད་ཐོག་ཏུ་བབ་ནས་ལུགས་ངན་པདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དེང་སང་གི་ཐོས་བསམ་པ་དག་དབབུ་མའི་ལྟ་སྙོམ་མཐར་ཐུག་ 
པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། རང་ལུགས་ལ་དམ་བཅའ་གང་ཡང་ཁས་བླང་རྒྱུ་མེད། ཆོས་ 
གང་ཡང་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མི་འདོད། དེའེ་ཕྱིར་སྒོམ་པ་ནའང་ 
བདག་ཡོད་མེད་དང་སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་གང་དུ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འཇོག་ཅིང་། 
ཅི་ཨང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་པ་དང་མ་མཐོང་བ་དེ་ཀ་མཐོང་ 
བ་ཡིན་པ་སོགས་སུ་སྨྲ་བ་ནེ་ལྟ་སྒོམ་གཉེས་ཀ་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་སོར་བཞག་དུ་སྣང་ལ། 
ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྙོམ་པའི་ཚེ་སྫོན་དུ་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་བྱས་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ཐེད་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་སྔོན་དུ་རིགས་ 
པའི་དཔད་པ་བཏང་བ་ཅམ་མ་གཏོགས་སྟ་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ 
ལ། སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་བླ་མ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ནེ། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་བྱ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ངེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་རྟོག་པའི་འདུ་འཕྲོད་ཡིན་པས་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད ་བསྒོམས་པར་ 
------2ྲླྲཾླཾཀག་་༽ྕ༽ ད་བ 





སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་དཔྱད་པ། 21༣ 

མེ་འགྱུར་ཏེ། སྦམཱ་ཊ་ལས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །རྟོང་མིན་བསློམ་པར་ 
མེ་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རིག་པ་ཏེན་མེད་དུ་བཞག་སྟེ། གང་ 
ཡང་ཡིད་ལ་མི་བསམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཉིད་ 
བདེན་པར་གྲབ་མ་གྲུབ། སེམས་ཅན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡོད་མེད་སོགས་གྲུབ་མཐའ་མི་ 
མཐུན་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྨྲས་ཀྱང་། གནས་ལུགས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཅེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པར་འཇོག་ཟེར་བ་ལ་ཇོགས་རེམ་རྟོན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཁ་འཆམ་པར་འདུག་པ་དང་། དབང་ 
བཞི་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལུས་ 
གནད་ལྟ་སྟངས་བྱས་ཏེ་ནམ་ཏྟོག་གི་སྤོ་བསྡུ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་ཅེ་ལ་ཡང་མི་སེམས་ 
ཅེར་ཡང་མི་འཛིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ལ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཞོག་མཛོད་ 
དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བསྙོམས་པས་དབང་བཞི་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
ད། །ཞེས་སྒྲབ་ཞངདོན་འདི་ཉེདདུས་ཀྱིའཁོར་ལོའིརྒྱདཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ 
དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སྣོད་རུང་གི་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ། ཡི་ཤེས་འད་ནེ་ཆེས་ 
ཕ་ཞིང་། །དོ་ཇྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམས་ནས། སློབ་ 
མ་ལས་གནད་འཚར་བཅུག་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དབུས་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་མེད་པར་ངེས་པ་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་ཐག་བཅད་ནས་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སྭུ་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་དེ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་ 
ཅིང་། གནས་ལུགས་དེ་ནི། ཡོད་མེད་དང་སྟོང་མི་རྟོང་སོགས་གང་དུ་ཡང་ཚིག་གིས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་བློས་བསམ་པར་མེ་ནུས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱི་མ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ངོས་འཛིན་དྭ་ཤང་དང་ཁྱད་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་། སྔ་མ་ནེ། ལྟ་སྒོམ་གཉེས་ 
ཀ་ཧྭ་ཤང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་། ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཏུ་མི་ 
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འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །གཞན་ཕལ་ཆེ་བས་མཐུན་པར་དབང་བཞི་ 
ཧ་ཤང་གི་སྙོམ་རྐྱང་པ་ལ་ངོ་སྤྲོད་དོ། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ 
ཀྱང་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ལ་དགག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་བྱེད་བཞིན་དུ། རང་གི་ལུགས་ལ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་ཡང་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་བློའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དག་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་དང་། ཧྭ་ 
ཤང་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག སྤྱིར་རང་ཐོས་བསམ་བརྒོམ་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་གཞན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ 
ཡིན་ན ་ཆོས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལ་གནོད ་པ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་མིེ་དགོས་ 
སམ། དགོས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མཐར་གཏུགས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དེས་ན་ཅི་ཞིག་ 
སྨྲ། འཁོར་བའི་རྩ་ བ་བདག་འཛིན་ཡིན། མ་རིག་པ་ཡིན། གཏེ་མུག་ཡིན་། དངོས་ 
འཛིན་ཡིན་ཞེས་སོགས་ངྲི་ྙེད་ཅིག་སྨས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་ཞིག་གི་ད་དུང་གཏེང་ཡིགས་ 
པའི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་རེན་ཆེར་གྱེས་ངོས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རུན་མ་ངོས་འཛིན་ 
དུ་བཅུག་པའི་ཚེ། རུན་མ་དེ་མི་ཡིན། བཙུན་པ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཞོན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བརྗོད་ཀྱང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་འདི་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་མཚན་གཞེ་གཟུང་རྒྱུ་མ་རྙེད་ན་རྐུན་མ་ངོས་ཟིན་པ་མི་ 
སྲེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དྭ་ལྟ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རིགས་མཚུངས་ 
པར་ཡོད་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས། དམིགས་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས། རྣམ་པ་འདི་ལྟར་དུ་ 
_དམིགས། སྣང་ཚུལ་འདི་ལྟར་དུ་སྣང་བ་འདེ་འཁོར་བའི་རྩ་ བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། དྭ་ལྟ་ 
ཁ. མཁས་མོངས་མཐའ་དག་ལ་བདྙོན་མི་ནུས་པར་གྲུབ་པའི་བོ་གཅིག་མཚན་གཞིར་གཟུངས་ 
ནས། དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ . 
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དོང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རེམ་པ་ནམས་ 
གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དང་མི་འགལ་ཞིང་། རིགས་པས་ 
གནོད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཅིག་ངོས་ཟིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ནས་བོ་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུངས་པ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ཐབས་གང་ལ་བརེན་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཕབ་པ་ལྟར་ 
རྒྱལ་བའི་གསུངས་རབ་དང་གཞུང་ཆེན་མོ་དག་ལས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་ 
བྲུང་གེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ད་ལྟ་རང་གེ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ནས་ཉམས་ 
གལེན་ན་ཡང་ཞམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཕྲ་རགས་མཐའ་དག་ལ་ལུང་རེགས་རྣམ་དག་གི་ 
སྒོ་ནས་སྒོ་འདོགས་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་བསྣོམ་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་ཟེར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀིས་འབད་པ་འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་དེ་དག་མ་ལུས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ཡོག་པར་ངེས་ནས་མཁས་པའི་མདུན་སར་དབྱུང་དུ་རང་བའི་གཏམ་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་སྨྲ་བར་ནུས་པའི་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་རང་རང་གྱི་བོ་ཁ་ནང་དུ་ཕོགས་ཏེ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །དདེ་ཡང་མང་དུ་སྨྲ་ཅི་ 
ཞིག་དགོས་སྐབས་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀྲལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་ 
གྱེས་གྲུབ་པ་ཐ་སྣད་དུ་ཡང་ཁེགས་ཀྱང་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ཕྱེད་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་ངོ་ཙམ་ལ་སྐྱེལ་མེ་དགོས་པར་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་ 
ཆོག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་དྲི་མ་མེད་པའེ་རེགས་པས་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་ལས་གཞན་པ་མཁས་མོངས་གང་གིས་བཞག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
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ཀྱང་ལྟ་བ་ནོར། མདོའི་དོན་བྱམས་ཆོས་དང་ས་སྡེ་དང་དབུ་མ་བསྒོམ་རིམ་སོགས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ལྟར། ཞི་ལྷག་སོ་སོའི་ཚོགས་བསྟེན་པ་དང་། དམིགས་རྟེན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་དང་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྤོམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། སེམས་གནས་པའི་ 
ཐབས་དགུ་དང་རྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་བྙོམས་པས་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་གྲུབ་པའེ་ཚད། དེ་ནས་ཞི་ལྷག་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཐོག་ 
མར་སོ་སོར་གྲུབ་པའེ་ཚད། དེ་དག་གི་གོ་རིམ། དེ་ནས་ཞིག་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་གྱུར་པའི་ཚད་དེ་དག་གི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མྱོང་ 
བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། ལུས་སེམས་ལ་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བྱིང་རྨུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛེན་དང་ཁྱད་པར། འཕྲོ་རོད་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་ཁྱད་པར། 
དེ་དག་གཉེན་པོ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་སེལ་ཚུལ། དྲན་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ 
དང་ཁྱུད་པར། དེ་གཉིས་སྐབས་གང་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་མཐའ་དག་ 
པར་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ 
ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་མེད་པའི་ཐོས་བསམ་པ་དག་གིས་ཞི་ལྷག་གི་བཤད་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་པ་དག་གིས་མན་ངག་ཟབ་མོར་མེང་བཏགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ནོར་བ་ལས་མ་འདས་ལ། སྐྱེ་ཤེ་བར་ 
དོ་གསུམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའེ་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་ཤིང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནམས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རགས་པ་ཙམ་ 
| ལ་ཡང་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས། ཟབ་མོ་དབབུ་མའི་ལྟ་བ་དྲེ་མ་མེད་པའི་རེགས་པས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་བདེ་ 
སྙོང་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་འཆལ་གཏམ་བརྒྱུད་མར་སྨྲ་བ་ལས་ 
མ་འདས་པ་ཡིན། དེས་ན་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བཞག་ཀྱང་མི་བྱེད། ལུང་རིགས་དང་ 
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ཧོས་བ་ཡོང་མེ་དགོས་སངས་རྒྱས་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་ 
བ་སྙན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པའེ་མན་ངག་ཡིན་པས། རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར། 
སེམས་འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་སྣུན་མི་བསྲ། དྭ་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ 
སོ་མ་ལ་བཟོ་མི་པེད་པར་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱེ་ངང་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་བཟོ་ཐམས་ཅད་ 
དོར་ནས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བེད་པར་འབོལ་ལེ་ཤིག་གྱི་བློད་ནས་བཞག་པས་སེམས་ཆོས་ 
སྐུའེརང་ངོ་རྗེན་ཆེར་གྱི་མཐོང་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་དང་། དོན་འདེ་ཉེད་སོར་ 
བཞག་ལ་མིང་འདོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འདྲ་ཙམ་ཇྔེ་སྙེད་ཅིག་བྱས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཧ་ཤང་གི་སྙོམ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་སོང་གི་ཁྱད་པར་ལྷག་པོ་ཅེ་ཡང་མེད་ལ། གང་ ྣ 
ཡང་ཡིད་ལ་མ་བས་པར་བསྡད་པས་གང་ཡང་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ 
ེཤས་རྒྱདལ་སྐྱསའོང་ན་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུལས་མི་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཚབས་ 
དེ་ལས་ཆེ་བ་ཅེ་ཞེག་ཡོད། ཐོན་ཏེ་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ལནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་སོགས་ 
ཀྱི་དགེ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་ལ། ངེད་དེ་དག་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ ས་ཁུད་པར་ཆེའོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ནེ། གདོང་དཀར་ནག་དེས་པའི་ལན་དུ་བཤང་ལམ་ཆེ་ཆུང་གི་ལན་འདེབས་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་དོ་། ཧྭ་ཤང་དང་ལྟ་སྒོམ་ཁྱད་མེད་དུ་སོང་ངོ་ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་དུ་སྤོད་ 
པ་ཁུད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་དགག་དགོས་ཞེས་ཟེར། འགའ་ཞིག་ནམ་ཏོག་ཇི་ཙམ་གྱིས་རྒྱས་ 
པ་ཉམས་ཉོགས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འགའ་ཞིག་ནམ་ཏོག་མ་རེག་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་རམ་ཉོག་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འགའ་ཞིག་རམ་ཉོག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ 
ཟེར། འགའ་ཞིག་ཡིད་མ་འཕྲོས་པར་སེ་ལེ་དིག་གེ་གནས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སམ་ 
མྱྱང་འདས་ཡིན། ཅུང་ཟད་ཅིག་འཕྲོས་པ་ནས་སེམས་ཅན་ནམ་འཁོར་བ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེར། ཁ་ཅེག་མུན་ཁང་དུ་ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིང་དང་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་བཅུན་ནས་སེམས་ 
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ཅེ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བཞག ་པའི་ཚེ་ངུ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ཟ་ཐི ་གང་ཤར་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ ཧྐུ་ དང་ངོ་བོ་ཉེད་ སྐུ་ཡིན ་པས སོ་སོ་སྐྱེ་བོས ་ཀྱང་ཆོས་ ཧྐུ མངོན་སུམ ་དུ་ མཐོང་ 
ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་དག་ཆོས་ ཧུ ་ཡོངས་རྫོགས་མཐོང་བ་མིན་གྱི་ཆོས་ སྐུའེ ་ཆ་ཤས་ 
ཙམ་ཞིག་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་དག་ཆོས་ སྐུ་མ་ཡིན ་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཆོས་ 
སུ མཐོང་བར ་འགྱུར ་བའི་སྔ་ལྟས་སུ ་གུར ་པའི་ལམ་རྟགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ 
སེམས 'འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་བན་བུན་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་ མེད་ཅེས་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག་དེ་དག་འདུས་ བྱས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་དག ་འདུས་མ་བྱས ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་རྣམ ་ཀུན ་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྙོང་གཟུགས་དང ་མཆོག ཏུ་མེ འགྱུར ་བའི་བདེ་བ་རྟག་ 
. པའེ ་ྒུ ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག ་པའི་རྒྱུ 'འབྲས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
ཁ་ཅིག་རང་ལྷ ལྷ་སྐྱ་གསལ་ལ་རང ་བཞིན་མེད་པ་སྣང་རྙོང་ཆོགས་པའིེ་ ཧྐུར་སྣང་བ ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་སོགས་པ་འགལ་ 
བ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས ་པ་ཞིག་སྣང་བ་འདེ ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
མདོ་རྒྱུད ་ལུང་རིགས་གང ་དང་ཡང་མིེ ་བསྟུན་པར་རང་ རང་གི་འདོད་པས་རང་བཟོའིེ་ 
རྣམ་གཞག་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནེ། ལུ་སྟགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡང་བྱ་ས་མེད་པའམ། ཡང་ན་གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་མཐའ་དག་ཁེད་ཀྱེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འགོག་ 
ནུས་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག །དེ་ལྟ་མེན་ན་ནམ་ཏོག་ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ 
གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་གང་ན་འདུག །རང་གང་གི་འདོད་པ་དེ་དག་ 
ལུང་རེགས་རྣམ་དག་གིས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད། ཚད་མ་ནམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་གནོད་ 
པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་། དོགས་པ་མཐའ་ཆོད་པར ་བཅད་ནས་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་ལ་ངེས་ 
པ་ཇི་ ལྟར་འདྲེན་སྨོས་ཤིག །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ དགོས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ 
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ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་བསྒོམ་པས་ནམ་གཞུག་ཉམས་མྱོང་ཞིག་ནང་ནས་འཚར་ 
རོ་སྙམ་ན། དེ་ནི། ད་ལྟ་འདི་ཡིན་གྱི་གཏད་སོ་ཅིའང་མེད་ཀྱང་ཨུ་ཚུགས་ཡུན་རེང་ 
དུ་བྲསེངས་པའི་འབབས་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་འོང་དུ་རེ་བ་གྲེན་པ་མུན་ཚོད་ཀྱིས་དོ་རྒྱང་འཕེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ 
བརྒལ་བརྟག་མང་དུ་བྱེད་པ་ནེ། སེམས་རྒྱུད་མ་དུལ་བ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད། ཆོས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གང་ཟག་བཟང་ 
པོ་མང་པོ་བོན་འདུག་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་སྣ་ཟེན་ 
བྱེད་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་བྱར་མི་ཉན། འདོད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་བྱུན་པོ་ཕལ་ཆེ་ཆོས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་ལྟ་སྙོམ་མ་ནོར་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད། 
ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་ཚར་གཅོད་པ་སེམས་རྒྱུད་མ་དུལ་བར་སྨྲ་བ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་དང་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་པར་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མཐའ་དག་ལས་རང་ཉེད་སེམས་རྒྱུད་དུལ་བར་དོན་གྱེས་ཁས་ལེན་པ་བརྟགས་ 
ནྭ་བོས་འཁུད་པར་དཀའ་བའི་གཏམ་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་བྱུན་པོ་འགའ་ 
ཞིག་གིི་བོ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྙེད་བཀུར་ཅུང་ཟད་འདུ་བའི་སྒོ་མི་ 
ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཙམ་དུ་ཤེས་བཞེན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་ཆོས་སྲ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནེ། སེམས་རྒུད་གཏེང་ནས་མ་དུལ་བའེ་ཚབས་དེ་ལས་ 
་ ཆེ་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད་དེ། ཚེ་འདེའེ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྲོང་བའེ་ལས་ 
ཚབས་པོ་ཆེ་བསགས་ནས་རང་གཞན་བླསྩ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་ 
སྟོན་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་ཆོས་སྲོང་གི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཕགས་པ་ 
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རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞོན་ཏེ་སོ་སོའེ་འདོད་པ་དངོས་ 
སུ་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དེ ་དག་ཐམས་ཅད་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱང་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ཁ ས་ལེན་དགོས་པའེ་གནད་ཅི་ཡང་མ་རིག ་པ་དེ་ 
ལྟར་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་ནེ། དེ་ཅམ་གྱི་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་ཡང་འགལ་འདུར་མི་རིག ་པ་ 
ལས་ཆེས་ཆེར་བྱུན ་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་བྱ ར་ཡོད ། ›; བླུན ་པའི་རྟགས་བླ ་ན ་མེད རྔ! 
དེ་ཉིད་གང་ཟག་ངོ་མཚར་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་། གལ་ཏེ་རང་གིེས་རྣམ་དབྱེ་ 
མ་ཤེས་པའམ་ཤེས་ཤིང་དགག་བསྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་དགག་བསྒྲུབ་བྱས་པ་དོན ་དུ་འགྱུར་བ་ 
དཀའ་བ་དང་བརྟན་པ་ལའང་ཕན་པ་དཀའ་ཞིང་དེ་བས་རང་ཉིད ་ལ་གཞན་མ་དད་པའིེ་ 
སྡིག་གསོག་པ་དགག་བྱ་ཆེ་བར་འདུག་པས་དེའི་ཕྱེར་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ 
རང་གིས་མི་ཤེས་པ་ལ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བའམ། ཡང་ན་རང་གིེ་བོ་ངོར་དགག་བྱ་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་ཁ་རོག་འདུག་པ་རེགས་ཀྱི། ནོར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྨྲ་ཅི་ཞེག་དགོས། གདུལ་བྱ་བྱུན་པོ་ཕལ་ 
པ་འགའ་ཞིག ་རང་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའེ་དགག་བྱ་ལས་རང་ཉིད ་ཆོས་སྦོང་གེ་ལས་གསོག་ 
ཅིང་། གདུལ་བྱ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ལོག་ལ་ཞེན་པ་ཆེས་ཆེར་འཐས་སུ་བཅུག་པ་དགོས་ 
པ་ཆེ་བར་མཐོང་བ་ནེ། ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ནོ། །གདུལ་བྱ་དེ་དག་རང་ལ་མ་དད་པ་ 
སྐྱེས་པའེ་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་རང་གི་རྙེད ་བཀུར་དང་སྙན་གྲགས་ཉམས་ཀྱི་དོག ་པའི་ཀུན་ 
སློང་དང་། གདུལ་བྱ་དེ་དག་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་གིས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ ཀུ རསྟན་པ་ལ་མི་ཕན ཅིང་དོན ་དུ་མི་འགྱུར་ན། རང་གཞན་གང་ལ་ཡང་གོ་བ་སྣ་ 
གཅིག ཀྱང་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཤིང་ཉམས་ལེན 'གྱི་གནད་ལ་ངེས་པ 'ཅུང་ཅད་ཀྱང་སྟེར་ 
མེ་ནུས་པ་སྐྱ་བཞིའེ་ས་བོན ་ཆ་ཅམ་ཡང་འདེབ ས་མི་ནུས་པའི་རྙེད ་བཀུར་ལྷུར་ལེན ་ཐམས་ 
ཅད་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་བརྒྱ་ཚར་འཛུག་པ་དང་། ཚེ་འདེའེ་བཟའ་བཏུང་ཙམ་ཞིག་ 
~--------+ཾཾྣ།ྣཀ། "^" ལ་ 
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དོན་དུ་གཉེར་ནས། ཀ་བུམ་གྱེ་སྦྱོར་འཕྲེང་ཁ་ཡར་ཅིག་སློབ་པའེ་གཟུགས་པརྙན་རྣམས་ 
དེ་བས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་གོ་སྐབས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བས་ 
ན་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྨྲ་ཞིང་མཁས་པས་བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིེན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་དགག་སྒྲུབ་བྱས་པ་ན་ཕྲག་དོག་དང་སྡང་ 
ཞུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སཱོ་ནས་སྨོད་པ་ནེ། རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་ལ་ཡང་ཆོས་ལོག་དེ་ 
དག་ཞེན་ཀྱང་མཁས་པས་ལུང་རེགས་ལ་ལན་གཞན་གདབ་པར་མ་ནུས་པར་འབྲོ་བ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ སླར་ཡང་དེང་སང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་ལྷུར་ལེན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ཞིག་ལ་འདེ་ 
སྐད་གླེང་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་རེལ་པོར་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ཞེག་ལ་འབད་ནས་སྦྱངས་པ་འདེའེ་ 
དགོས་པ་ནེ། འདེ་ལ་བརེན་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་མ་ཡིན་ནམ། འདེ་ 
དག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་ལུགས་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཨེ་ 
གོ །གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདེ་ནི་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་། །དེ་ལ་དེ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་གཞུང་ལུགས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དེ་སྒོམས་བྱུང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྒྱུར་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་ 
སོ་ཞེས་འདོད་དགོས་པ་འདུག་ན། དེ་དེའི་རྒྱུར་ངེས་པར་འབྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཞེག་ཡོད། དེ་ལྟ་ནེ། ཚེ་རེལ་པོ་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ 
མཁས་པར་རོམ་ཡང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཚེ། ཐོས་བསམ་ཚིག་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་བྱས་ཞིང་རྣམ་དབྱེ་གང་ལ་ཡང་མི་མཁས་པའི་བྱུན་པོ་ཞེག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པའེ་མན་ངག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལས་མི་འདུག་ན། སྨྲ་ཚུལ་དང་བྱེད་ཚུལ་རྒྱབ་འགལ་ 
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དུ་སོང་བ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལ་ཁྲེལ་པར་འགྱུར་བའེ་གནས་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་སྟེ་ 
དེ་དེའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་ནེ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མཐའ་དག་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཤེས་པ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལྟར་རང་ཉེད་གང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་གཞུང་དེ་དག་ནེ། གཙོ་ 
བོར་ཉམས་ལེན་གྱི་ཡན་ལག་འབའ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
( ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་གིས་ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་བྱེད་དགོས་ 
པར་སོང་བས། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ། བྱམས་ཆོས་རྣམས་ 
སོ་སོའེ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ས་སྡེ་ལྔ་། མངོན་པ་གོང་འོག །འདུལ་བ་དྲབ་མ་ 
རེགས་ཆོགས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་དག་གང་དང་ 
གང་ལ་སྦྱངས་པར་བསྒོམ་པ་རྣམས་ལ། གཞུང་ལུགས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ཚིག་རེ་རེ་ 
. གཉིས་གཉིས་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་ནས། འདེས་སེམས་སྐྱེད་བསྟན། འདེས་མི་རྟག་ 
པ་བསྟན། འདེས་བདག་མེད་བསྟན། ཞེས་པ་དང་། འདེས་ཚོགས་ལམ་པའེ་ཉམས་ 
ལེན་བསྟན། འདེས་སྦྱོར་ལམ་པའེ་ཉམས་ལེན་བསྟན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། 
སྤྱིར་ལས་དང་པོ་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གང་གི་ཡང་ལམ་གྱེ་རིགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྩོམ་ 
པ་མ་བྱས་པ་ཅིག་ཐོག་མར་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་ན། དེས་ཐོག་མ་རང་དུ་ངི་འདྲ་ཞིག་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན། དེ་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་མ་ 
བླངས་པའི་ངེས་དམེགས་བླངས་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་ཚད། དེ་དམིགས་རྣམ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་སྐྱེ་དགོས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་མི་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཡིན། དེ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ 
དུས་གཉེས་པར་ཉམས་སུུ་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། ཞེས་སོགས་སྔར་ལྟར་ 
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དཔྱད་ནས། མཐར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་རིམ་ཅན་དུ་ཉམས་ལེན་གྱེ་ཆ་ཤས་གང་ཡང་ 
མ་ཚང་བ་མེད ་པར་གོ་རིམ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ལུགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའེ་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ཆགས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་རང་ཉིད་གང་ལ་ 
སྦྱངས་པར་ཁས་འཆེ ་བའེ ་གཞུང་ ལུགས་དེ་དང་དེའི་གཞུང་ཚིག་གཅེག་ཀྱང་ལྷ ག་མ་ 
མ་ལུས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཡན་ལག ་ཏུ་ སྦྱར་ཏེ། གཞུང་ལུགས 'འདེ་ལྟར་ན་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་འདེ་འྲ་ཞིག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བསྟེན་ཚུལ་འདི་ལྟར་ 
བྱས་ནས། མངོན ་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱེ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་འདེ་ 
ལྟར་བྱེད། དེ་ནས་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་འདེ་ལྟར་བྱེད། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ལམ་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་འདིེ་ལྟར་ བྱེད། དོན་ 
དེ་དང་དེ ་གཞུང་གི ་ཆ་དེ་དང་འདེས་ཚུལ་འདེ་ལྟར ་དུ་བསསྟྙན། དེ་འདྲ་བའེ་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ མདོ་སྡེ་འདེ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་གེ་དགོངས་པ་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་འདེ་འདྲ་ཞིག་གིས་བཀྲལ་བའེ་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ཞེས། རང ་བཟོ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བའེ་ཤབ་ཤོབ ་མ་ཡིན་པར་དི་མ་མེད་པའི་ 
རིགས་པའེ་ལམ་ནས་དྲངས་ནས་འཚད་ཤེས་པ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་འཆད་ 
ཤེས་པ་སུ་ཡོད་དེ་མེད་ན ་གཞུང་ལུགས ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའིེ་དགོས་པ་གཏན་ལོག་ 
ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐོ་འདེ་ཟེར་ན་ང་འདེ་ཟེར་གྱི་ཤགས་འབྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་གྲུབ་པ་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱར་བྱས་ནས་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ཅིང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཐོས་བསམ་པ་ཡིན་ 
པས་སྦྱོད་པ་ཞིབ་མོ་ག་ལ་འོང་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་བག་མེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཅི་དགར་འཇུག་པ་དག་ནི། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འབད་པ་བྱས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གང་གི་རྒྱུར་སོང་ཞེས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བ་དག་ལ་ནི། ལམ་ 
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གྱི་རྣམ་གཞག་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའེ་ནུས་པ་ག་ལ་ཡོད། ཚེ་ཧྲེལ་པོ་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་སྦྱངས་པའེ་མཁས་པར་རློམ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཉམས་ལེན་ཙམ་ཡང་མེ་ཤེས་ 
པ་ཕལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཁེད་ཅག་ལམ་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་ཐོས་བསམ་ 
. གྱེས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ན། ལམ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གེ་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་ནས། ལྟར་སྣང་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ལུགས་དང་། ཡང་དག་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ལྡོག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞིག་དང་། ལམ་གྱིེ་ 
གོལ་ས་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཐུབ་པ་ཅིག་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ལ་ཨེ་དགོས། དེ་ 
དགོས་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐར་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉེས། མི་ལེན་པ་ལ་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་ཕྱི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉེས། ཐར་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ 
ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉེས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀེ་འདོད་པ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་འབབ་ 
ཚུལ། རང་གི་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་འཁོར་བ་ལ་འཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཚུལ་རྣམས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པས་གཏན་ 
ལ་ཕབས་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞིག་དང་། དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོན་ 
པ་ཡང་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་མི་བསླ་བའེ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ 
དགོས་ཏེ། རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། དེ་ལྟའེ་དངོས་སྟོན་བསྟོད་པ་ནི། །དེ་ཡི་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ནི། །ཚད་མའི་དེ་ཉིད་གྲུབ་དོན་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
་ ལྟར་ཤེས་ན་བོད་འདེ་གང་ཟག་མཁས་མི་མཁས་དུ་མ་ཞིག་གིེས་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ 
ལམ་མི་འད་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྟོན་པ་འདེ་དག་ལས། འདེ་ནི། ལམ་ཡང་དག་པའོ། །འདེ་ 
ནེ། ལམ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །འདེ་ནེ། མིང་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་ལོ་རྒྱུས་ཇི་ལྟར་འཆད་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་དོན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་འདེ་འདྲ་བ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ་ཞེས་སོགས་རང་ 
རྟེབས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་བྱུན་པོས་ལམ་ལོག་པ་ལ་གང་ཁྲེད་ཁྲིད་མི་ཐུབ་པ་ཅིག་འོང་བ་ཡིན་ 
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དྭ་ལ་མཁས་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་ལ་དེ་ལྟར་ཨེ་ཡོད། ཡོད་ན་མུ་སྟེགས་ལ་མི་འདྲ་ 
བའེ་འདོད་པ་དུ་ཡོད། དེ་སོ་སོའེ་ལུགས་རང་རང་གི་བོས་བཞག་པའི་གྲུབ་མཐའི་ལུས་ 
འཆའ་ཚུལ། དེ་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་ཚུལ། སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ། ཐར་པ་འདོད་པ་ 
དག་གི་འཁོར་བར་འཇུག་ཚུལ་དང་ལྡོག་ཚུལ། བསམ་གཏན་སྒོམ་ཚུལ། གོམས་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་གཞུང་ལུགས་ 
སོ་སོ་ནས་གནོད་པ་སྟོན་ཚུལ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་དང་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཐེག་པ་སོ་སོའེ་ལམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་བཤད་ཚུལ། བོད་ 
ེ་ཉམས་ལེན་པ་ནམས་ཀྱིས་ལམ་སོ་སོའེ་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདེས་པར་བྱས་ཤིང་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་ཚར་རྣང་ལུང་ 
རེགས་རྣམ་དག་གིས་འབྱེད་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟ་ཞོག །ཤེས་ 
ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པ་འདུག་རྙམ་པའི་གོ་བ་ཙམ་ཆགས་པའི་མཁས་པ་ཡང་ ྣ 
དུ་ཞིག་ཡོད་ལེགས་པར་སོམས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ཚུལ་མ་ནོར་བ་དང་འབད་པ་འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་མ་སོང་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པར་རེགས་སོ། །ཞེས་ལྷག་པའེ་བསམ་ 
པས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བཀྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ད་ལྟ་ཐོས་བསམ་པའི་ 
དགག་བསྒྲུབ་ལྷུར་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ནེ། སྐེས་བུའེ་དོན་གྱི་གཅོ་བོ་ལམ་དང་ལམ་ 
མ་ཡིན་པ་རེགས་པས་དཔྱོད་པའི་དགག་བསྒྲུབ་བྱ་དགོས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་བདྡ་ཆད་ཕྲན་ཚེགས་རེ་ཙམ་ལ་ཕར་ཐེན་ཚུར་ཐེན་གྱིས་མི་ཚེ་རེལ་པོ་ཟད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་རིགས་པའི་དགག་གཞག་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུང་ 
ལྟར་གྲགས་མོད། རེགས་པ་གང་ལ་ཟེར་རོ་ཞེས་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དལ་བུས་གླེང་ 
པར་བགྱི་སྟེ་འདེ་ལྟར། ཁྱེད་རྣམས་འདོད་པའི་རིགས་པ་དེ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ 
ལ་སོགས་པས་བཤད་པའི་རིགས་པ་འདེ་དང་འདྲའམ་མི་འད། མི་འདྲ་སྟེ། ངེད་ཀྱི་ 
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འདི་ནེ། འཇིག་ཉེན་གཤག་འགྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་ཟླ་བོ་ལ་ཚིག་ལན་གང་འཇོལ་གཡོ་ 
དང་སྒྱུ་དང་མགོ་སྐོར་དང་ཚིག་ངོར་དང་ཟླ་བའི་ལུས་ཛག་གི་སྐྱོན་ཀྱི་ལེད་མོ་བཟློས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་དཔའ་བཀོང་བ་དང་ཚིག་ཟུར་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་སྨ་ 
དབབ་ཅིང་རང་ཉིད་གགས་པར་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཞེས་ཟེར་ན། རང་གི་རང་བཞིན་ 
དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ལེགས་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་བདག་ཅག་རིགས་པ་སྨྲ་བའོ་ཞེས་ 
ཁས་མ་འཆེ་ཞིག །རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་གིས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་ཁས་ལེན་ན་འདེ་འདྲེ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གེས་ནེ། རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ | 
འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིག་ལྔའི་དོན་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་ན། ད་ལྟ་ཁྱེད་ཅག་དུ་མ་ཞིག་ནེ། དང་པོ་ 
དམ་བཅའ་བའི་དུས་ཉིད་ནས་མཁས་བླང་ནང་འགལ་དམ་བཅས་ཏེ། དེ་ལ་རང་ཚིག་ 
གིས་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ན། རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ངེད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཅིའང་མི་གནོད་ཅེས་ལན་འདེབས་ཤིང་། དབང་པོ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ 
བདེན་ཞེས་ཟེར་བ་འདུག་པ་འདེ་དག་གི་ལུགས་ཨེ་ཡིན། ཡང་ཕ་རོལ་པོ་དང་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ལ་རོོད་པའི་ཚེ་རང་གྱི་ར་བའི་གུབ་པའི་མཐའ་བཞེད་འདོད་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོང་བའི་ 
དམ་བཅའ་ཁས་འཆེ་བར་འོས་པ་དག་ཀྱང་དེའི་ཚེ་དེས་ཀྱང་ཁས་མི་འཆེ་བར་སྔ་རྒོལ་ 
རང་ཉིད་བཞེད་པས་འདོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕ་རོལ་པོའེ་ཁས་བངས་ལ་འཁྲིས་པའི་ 
ཚིག་གཡོ་ཅན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ནམ་པར་འཇོག་པ་འདུག་པ་དེ་འད་བའི་དམ་བཅའ་ 
དེ་ལ་ཚིག་ལྔའི་ནང་ནས་རང་ཉིད་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཚང་བའི་དམ་བཅའ་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཨེ་སོང་། མ་སོང་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་རོད་པའི་སྐབས་སུ་དམ་བཅའ་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བའེ་དོན་གང་ཡིན་དེ་ལ་ཚིག་ལྔའི་དོན་མ་ཚང་ཡང་ 
དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཅག་གི་རེགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ 
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གྲགས་སོགས་ཀྱེ་ལུགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་རང་གི་འ ད་པས་བྱུང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ 
ཨིན་པར་ངེས་པས་དེ་འདང་བ་ལ་རིགས་པ་སྨྲ་བའེ་མིང་ཙམ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ། གཞན་ 
ཡང་རིགས་པའིེ་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་གིས་ནེ། རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
དེ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ། དམ་བཅའི་དོན་དེ་ཚད་མ་ནམ་པ་གཉིས་གང་ 
ཡང་རུང་བས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱབ་ཉེན་ཚད་མ་ཅན་གྱི་དམ་བཅར་སོང་བ། དམ་བཅའིེ་ 
དོན་དྭ་ལྟ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡོད་ཅིང་། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཅིག་དགོས་པ་དང་། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་། རྟགས་དེ་ཉེད་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན། ཁྱབ་འབྲེལ་ 
རྒོལ་བ་གཉེས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་ཆོས་གཉེས་ལྡན་གྱི་དཔེའི་སྟེང་དུ་བ དྙན་ 
པ། ལྡོག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ལེགས་པར་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་ 
ཁབ་ཚད་མས་ངེས་པར་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་ ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་ 
བྲེད་ཀྱི་རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་རྟགས་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་འདུག་ 
པ་ལ། ཁྱེད་དག་ནེ། དྭ་ལྟ་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཁས་འཚེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའི་ཚེ། ཡང་ན་རང་གི་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་གྱི་ཁས་ 
བླངས་རྟགས་སྲུ་འགོད། ཡང་ན་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་རྟགས་སྲུ་འགོད། ཡང་ན་དམ་ 
བཅའ་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་འགོད། ཡང་ན་ཕྱི་རྒོལ་གྱེ་ངོར་དམ་བཅའ་དེ་དག་དམ་བཅའ་ 
ཨིན་མིན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅའ་གཞན་རྟགས་སུ་འགོད་ཅིང་། དེ་ 
ལ་ཡང་དམ་བཅའ་གཞན་རྒྱུད་མར་འགོད་པ་དང་། དམ་བཅའ་གཞན་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུངས་ནས་དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་ན་ཁྱོད་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ 
ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་བསྟན་དགོས་པ་དང་། བཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་ 
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རང་དང་རང་སྨྲ་བཞིན་པ་དེས་དངོས་ཏྱེ་མ་ངེས་པ་འཕེན་མི་ཐུབ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་གཅེག་ 
པུའི་རྩིས་བཏང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགའ་ཞིག་འགོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་འདྲ་བའེ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ལྭ་བོ་གཏད་བཅོལ་ནས་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པ་མི་མཐུན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་སོ་སོ་ནས་ 
མདོ་སྔགས་དུ་མ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་འདུག་ཅིང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་ཚུལ་དེ་དག་ནི། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉེས་ཀྱིས་རྟགས་ལྟར་སྣང་ 
དུ་གསུངས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ན་ཇི་ལྟར་ཁྱད་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཡིན། ཡང་དེ་དག་གིས་ 
་ནེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ན་འབྲས་རང་མ་དམེགས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། གསུམ་ 
པོ་དེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་འགོད་ན་རྟགས་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
འདུག་པ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ད་ལྟ་སྒྲུབ་བྱེད་གང་འགོད་ཀྱང་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་ 
གང་གི་མཚན་ཉེད་ཚང་ཡང་ཅི་མི་དགོས། དགག་པར་གྱུར་པའེ་དོན་གང་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དེ་ལ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་། འགའ་ཟླ་དམིགས་པ་སོགས་གང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཚང་ཡང་ཅི་ཡེ་མི་དགོས་པར་གང་དྲན་བཀོད་པས་ཆོག་གིན་འདུག་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན། 
་ རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་འདེ་ 
དང་འདེ་ཚང་དགོས་གསུངས་པ་དེ་དག་ད་ལྟ་སྒྲུབ་བྱེད་གང་འགོད་ཀྱང་ཚང་མི་དགོས་ 
ན་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ད་ལྟ་སྒྱུ་བྱེད་གང་བཀོད་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ནེ། དེ་དག་གིས་གསུངས་པའེ་གཏན་ཚིག་ལྟར་སྣང་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ 
པ་ཤ་རྟག་འོང་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་པོ་ཁྱེད་རྣམས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ལ་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དྲེ་ཙམ་ཡང་མི་དྲོ་བར་གདོན་ 
མི་ཟ་ཞིང་། དེ་དག་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ 
དི་ཅམ་ཡང་མི་བོ་བར་གོར་མ་ཆག་གོ །གཞན་ཡང་དེང་སང་རང་ལུགས་ཀི་དམ་བཅའ་ 
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སྒྲུབ་པ་ན། ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་། རྟགས་རྣམས་གང་ཡང་རུང་ 
པའེ་མགོ་མཇུག་བར་གང་ཡང་རུང་བར་ཚིག་གི་ཟོལ་ལམ། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་ཐོལ་ལམ། 
དྭ་ལ་མིང་གི་ཐ་སྣད་རྒོལ་བ་གཉེ་གའེ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ལན་བཏབ་ལན་དོན་མཐུན་ 
སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པ་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེར་ནས་བསྒྲུབས་པས་དེ་དག་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ལན་ 
མ་ཐེབས་ན་ར་བའི་དམ་བཅའ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐོལ་ལ་སོགས་པ་ཐོལ་སྦྱོར་དུ་མ་ 
ཞེག་བྱེད་པ་ལ་རེགས་པ་ཤེས་པའི་རབ་ཏུ་རྩི་བ་འདུག་པ། དེ་ཡིན་ན་བདག་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཝྱེར་དུ་གྲངས་ཅན་གྱིས་མིག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་དང་། ལས་སེམས་ 
རྫས་གཅིག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱང་ཕན་གྱིས་གཉེས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་སོགས་ 
མཐའ་དག་རིགས་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། འདེ་དག་ལྟར་ན་ནི། གྲངས་ 
ཅན་སོགས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སྦྱོར་བ་མཚམས་པ་ 
བྱེད་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཟོལ་ཞེས་པ་ནི་གཡོ་སྒྱུའེ་ཐ་སྙད་དེ། ཟོལ་གྱི་རེགས་པ་དེ་ 
འདས་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་གོ་ཆོད་ན། གཡོ་སྒྱུའེ་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམ་དག་གི་གོ་ཅིའི་ 
ཝེར་མེ་ཆོད། ཀཱ་ཡེ་མི་བརྟན་ཚེ་འདིའེ་ཚེ་དེ་ཙམ་དུ་རང་གི་དལ་འབྱོར་ཆུད་གཟོན་ 
པའེ་ཐབས་དེས་བསྟན་པའང་འཇེག་པར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་བཞེན་དུ་གཞན་གྱི་འདོད་ 
པ་འགོག་པའི་སུན་འབྱིན་དང་། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའང་ 
གཞན་དུ་སྲིད་པའི་དགོས་པ་གཅོད་ཅིང་། གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་སྒོ་བཏགས་པའི་ཚུལ་ 
སྐུར་པ་བཏབ་པའེ་ཆ་གང་ཡོད་སེལ་བ་ཡང་། ཚང་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་རྩོད་རེགས་ 
ལ་སོགས་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས་འབྱུང་བའི་སུན་འབྱེན་ཡང་དགགི་མཚན་ 
ཉེད་དང་། ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྟག་ཆོས་ནམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་ 
སོའེ་མཚན་ཉིད་སོགས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སུན་འབྱེན་དང་རེགས་པ་ 
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ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་ཞིང་། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དང་ལྟག་ཆོད་དུ་མ་སོང་ 
བ་ཞིག་མི་དགོས་སམ་དགོས་ན་མཚན་ཉིད་དང་ནམ་དབེ་དེ་དག་ཨེ་ཤེས། མི་ཤེས་ 
ན་རིགས་པ་སྨྲ་བའོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག །ཤེས་ན་དེང་སང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ 
འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། དུས་དེའི་ཚེ་ཕ་རོལ་པོའི་ཚིག་ཚིག་མ་ 
ཡིན་པར་གཞན་གྱི་བློ་ངོར་གྲུབ་པའེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་ 
སྣང་དང་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞིག་འོང་གིན་སྣང་ན་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན། དེས་ན་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མཚན་ཉིད་ཚང་བ། བརྒལ་ཅིང་བརྟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟག་ 
ཆོད་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་མཁས་པའི་དགག་གཞག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ 
དང་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་དཔང་པོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཡང་དག་ 
དང་ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ། ཇི་ 
ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ། རྩོད་པའི་དུས་སྐབས། རྩོད་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་གི་སྐྱོན་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ནམས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ཤེས་ནས་དེ་དག་དང་མཐུན་མི་མཐུན་བརྟགས་ཏེ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་གང་ 
ཡང་མ་ཆགས་པར། གཡོ་སྒྱུའི་སྒོ་ནས་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཐོལ་སྦྱོར་ 
སོགས་གང་ཤེས་ཀྱིས་འབད་པའི་དགག་སྒྲུབ་བྱས་ཀྱང་རྒོལ་བ་དེ་ཉིད་ཚར་གཅོད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་ཀྱི་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་མིང་ཙམ་ 
ཡང་ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་གཡོ་སྒྱུའེ་ཚིག་གསུམ་ལ་རང་གི་ཚེ་ཧྲེལ་ 
བོའི་བྱ་རྒྱུ་དང་གདུལ་བྱ་ལ་འདོམས་རྒྱུའེ་ཟབ་ཆོས་དང་། རིས་པའི་དགག་བསྒྲུབ་བྱ་ 
རྒྱུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དེ་ཡང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཡིན་ན། བསྟན་ 
པ་མི་འཛིན་པ་མི་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཐའ་དག་ལ་བྱ་བ་ལས་གཞན་དུ་ 
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བསྟན་དུ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་འདྲ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ 
ཆེན་པོ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རིགས་པས་འབྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཅིའང་མེད་པར་ཕྲན་ཚེགས་གང་བྱུང་ལ་བྱན་པོའེ་ངོར་གཤགས་འགྱེད་བྱེད་པའི་ 
དགག་བསྒྲབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ག་ལ་ནུས། ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པརྲེ་ 
ཏས་མཛད་པའི་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས་ཀྱང་། ཅ་ཅོ་དང་། བཞད་གད་དང་། 
གར་དང་། འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་དང་། ངག་ཧ་ཅང་མྱུར་ཆེས་པ་དང་། ཚིག་མཐོ་ 
དམན་དང་། སུབ་སུབ་པ་ལ་སོགས་པས་ནོལ་བའི་ཐོབས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་འདོད་ 
པ་ནེ། བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་པའམ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གྒོ་ནས་ 
རང་ཉིད་ཚར་བཅད་དུ་འགྱུར་མོད། དེས་གཞན་ཕམ་པར་མི་ནུས་ལ། ཆོས་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་རོད་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མཁས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་སྦང་བར་བྱའོ། 
ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་རྩོད་ 
པ་ན། སངས་རྒྱས་པ་དང་གཟེགས་ཟན་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཅོད་ཀྱི། 
བསྟན་པ་འཛིན་པར་མི་ནུས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞུང་དུམ་ 
བུར་བཏོན་ནས་སྦྱོར་བ་ཁོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། ཤྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཉམས་སད་པའི་རྩོད་པ་ 
ཨིན་གྱེ། མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གཡོ་ 
སྒྱུས་བསྟན་པ་བསྲུང་དགོས་པ་བྱུང་ན་བསྟན་པ་ཉེད་མ་དག་པར་འགྱུར་ལ། ཕ་རོལ་ 
ཉི་སྦྲ་བར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་སྐབས་དོན་གྲུབ་ན་མཚོན་དང་མི་ལ་སོགས་པས་བརྡིགས་ 
པས་ཀྱང་མི་སྨྲ་བར་ནུས་པས་དེ་ཡང་བསྟན་པ་བསླང་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ད་དུང་བརྒལ་ཅིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་རེ་ 
ཤིག་ལྭ་བློ་གོས་དང་ལྡན་པ་གྲཟུ་བོར་གནས་པ་དག་ལ་ནམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་བསྟན་ 
པ་ཙམ་ཞེག་བྱས་སོ། །སྨྲས་པ། མགོ་ལ་དམ་པའི་ཞབས་རྡུལ་ལན་མང་བཀོད། །རྣ་བའི་ 
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སྒོ་ལ་ཐོས་པའི་ལམ་བྱང་ཞིང་། །སྙེང་ན་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའེ་གང་གྱུར་པའེ། །བསྐལ་ 
བཟང་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཚིག་འདེ་འགྱུ། །འཇིག་ཉེན་བྱུན་པོ་རྣམ་དཔྱོད་བྲལ་རྣམས་ཀྱི། །ཡིད་ 
འབབ་མ་གྱུར་ཡ་རབས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །རྣམ་པར་རིག་རྣམས་སྐྱོན་དུ་ག་ལ་རྩེ་། །དམ་པས་ 
ཁྲིལ་ན་གསོན་པོ་སྲོག་བྲལ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཡི། །སྒོ་ཙམ་བསྟན་ 
ཕྱིར་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་ཡང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཡིས་ཕྱུག །གཟུར་ 
གནས་རིགས་པའི་མིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལྟོས། །བསྟན་པའེ་མཐའ་ལ་གངས་རེའེ་ཁྲོད་འདི་ 
ན། །བདུད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ལོག་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །ཕྲག་དོག་དུག་གི་བུམ་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ། །བཤེས་གཉེན་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་རྣམ་པར་རྒྱུ། །རྟེད་བཀུར་གྱིས་གདུངས་འདོད་པའེ་ 
ཁོལ་པོར་གྱུར། །རྫུན་དང་གཡོ་སྒྱུའེ་སྤྱོད་ཆུལ་གོམས་རྣམས་ཀྱིས། །མི་བྱེད་སྡེག་པ་ཅིའང་ 
ཡོད་མིན་ཅིང་། །ཁ་ནས་མི་འབྱུང་ལོག་པའི་ཆོས་ཡོད་མེན། །འདེ་ན་ཁ་གསག་གཅམ་བུ་ 
ངོ་བསྟོད་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འབྲེད་པའི་སྦྱོར་བ་ལྷུར་ལེན་པ། །མང་པོས་བཀུར་ཅིང་ཆརྨོམ་པས་ 
མཐོ་བ་ཡི། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་གྲགས་པ་མང་ན་ཡང་། །རྣམ་དཔྱོད་མི་དམན་རེགས་ 
པའི་གནས་ལ་བྱང་། །མང་ཐོས་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་མ་རྨོངས་པས། །ཚེ་འདེ་མི་སེམས་ 
ཕན་བདེའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཐུབ་བསྟན་གཅེས་པར་འཛེན་པའེ་དམ་པ་དཀོན། །ཆོས་མིན་ 
སྤྱོད་པ་ཇི་ཅམ་རྒྱས་ན་ཡང་། །གང་གི་བློ་ལ་དོགས་པ་མེད་པ་ཡི། །གནས་མིན་བཟོད་པར་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་གང་། །བཟོད་པ་དེ་ཡིས་བྱུན་པོའི་བཟང་སྤྱོད་སྟོན། །དེ་མེད་རིགས་ 
པས་ཡང་དག་ལམ་བསྟན་ནས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་ནུས་མེད་ན། །མཁས་ 
པས་ཅི་བྱ་གཞུང་ལུགས་སྦྱངས་པས་ཅེ། །དེ་ཡིས་བསྟན་པ་འཛིན་པའང་ཅི་ཞེག་ཡིན། །ལོག་ 
པའི་ལམ་ཞུགས་རིགས་པས་མི་འགོག་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་རིགས་པས་མེ་སྒྲུབ་ན། 
ཤེས་ཀྱང་ཕན་ཆུང་ནོར་ཀྱང་གནོད་ཆུང་བའེ། ཕྲན་ཚེགས་ཤགས་སྦྱོང་དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་ 
ཡིན། །རྣམ་དག་རེགས་པའི་ཁོང་སྙིང་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཙིག་གི་ཡལ་འདབ་མང་དུ་རྒྱས་ 
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པ་ཡིས། །བླན་པོའེ་བྱ་ཚོགས་འདུ་བའེ་གཞི་གྱུར་པ། །མཁས་མང་ཕལ་ཆེར་ཆུ་ཤིང་སྡོང་ 
པོ་འདྲ། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའེ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་མགྱོགས་འགྲོའེ་ར་བདུན་ 
གྱིས་དྲངས་ནས། །རེགས་ཚུལ་ཚ་ཟེར་བྱེ་བ་འགྱེད་པ་ཡི། །ལེགས་བཤད་ཉི་མའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་དེང་འདེར་ཤར། །དེས་ནེ་བོ་གསལ་བློ་ཡི་སྣང་བ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་པདྨའེ་དགའ་ 
ཚལ་མཉམ་དུ་རྒྱས། །ལོག་སྨྲ་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཚོགས་མིག་ལོང་ཞིང་། །ཆོས་མིན་མཱ་སྟེགས་ 
མ་ལུས་བསལ་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་གཞུང་ལུགས་རལ་པའི་ 
ཁུར་གྱེས་བརྗེད། །དྲེ་མེད་རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་ས་གསུམ་མ་ལུས་འདར་བྱེད་ཅིང་། 
སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱེན་མཆེ་སྡེར་རྣོན་པོས་རྒོལ་ངན་གླང་པོ་མཐའ་དག་གི །ཐོད་པའེ་བུམ་པ་ 
ཅིག་ཅར་དྲལ་བྱེད་སྒྲ་བའེ་སེངྒ་གཞན་ཡོད་མིན། །འདེ་ལྟར་ཐུབ་བསྟན་རེན་ཆེན་གཞལ་མེད་ 
ཁང་། །བྱེ་དོར་བགྱེས་ལས་བདག་གེས་དགེ་བ་གང་། །ཐོབ་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་དགུའེ་ཉེར་འཚོའི་ 
གཞི། །དེ་མེད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་།། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་དོར་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
| ཆེན་པོ་དག་གེ་སོ་སོའི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་འདྲེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། དྲེ་མ་མེད་པའེ་རེགས་ 
པས་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། ཐེག་ 
པ་མཆོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས། 
གཙང་མྱང་སྟོད་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སའི་ཆ་དཔལ་རེ་བོ་མདངས་ཅན་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། 
འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་ 
མངྒལ།། 
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༧རྗེ་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
༄༅། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་སློང་སྡོམ་པའེ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གྱུར་པ། །ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་ཀྱི། །ལྟུང་བ་སྡེ་ཚན་ 
ལྔ་ལས་ཕམ་པ་ནི། །མེ་ཚངས་སྤྱོད་རྐུ་མི་གསོད་རྫུན་དུ་སྨྲ། །བུ་བ་འཛིན་པ་འཁྲིག་ 
ཚིག་བསྙེན་བཀུར་གཉེན། །ཐང་པ་ཁང་ཆེན་གཞི་མེད་བག་ཙམ་དབྱེན། །རྗེས་ཕྱོགས་ 
སུན་འབྱིན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ། །ལྷག་མའོ་ལྟུང་བྱེད་གཉེས་ལས་སྤང་ལྟུང་ནེ། །འཆང་ 
འབྲེལ་འཇོག་པ་འཁུར་འཇུག་གོས་ལེན་པ། །སློང་དང་འདོད་སློང་ལེན་དང་སོ་སོར་ 
'ལེན། །བསྐུར་བ་སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉེས་དང་། །ལོ་དྲུག་ནང་བྱེད་མཐོ་གང་ 
བཔལ་འཁེར་རྨེལ། །རེན་ཆེན་རེག་བུན་ཉོ་འཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཆང་། །བཅཙལ་དང་ 
གླ་རྡན་མི་སྟེར་འཐག་འཇུག་དང་། །འདོད་འཐག་བྱིན་འཕྲོག་ཞག་བདུན་འབྲལ་འཕྱིས་ 
པ། །བགོ་སྔས་སྦེད་འཕྱིས་བསྒྱུར་དང་གསོག་འཇོག་གོ །འབའ་ཞིག་པ་ནི་རྫུན་སྐྱོན་ 
ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་ཁྫོགས་སྟོན་འདོན་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ། །མི་ཆོས་བླ་མ་དགོས་ 
མེད་བཤེས་ངོར་སྐྱར། །བྱད་གསོད་ས་བོན་འཕྱ་བསྒོ་མལ་བཤམས་འགྲོ། །སྔར་སྐྲོད་ 
ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་འདེབས་རིམ་གསུམ་ལྷག །མ་བསྐོས་ཉི་ནུབ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་སྐུར། 
གོས་བཟོ་གོས་སྟེར་གྲོགས་མེད་གྲྭ་དཔེན་པར། །འདུག་འགྲེང་སྦྱོར་བཅུག་དགོས་མེད་ 
ཡང་ཟ་དང་། །མུ་སྟེགས་ཁྱིམ་དུ་འདུག་ཟ་དོ་ལྷག་ལེན། །དུས་རུང་ཟས་སྤངས་ཡང་ 
ཟ་སྟོབ་འདུས་ཟ། །དུས་མིན་གསོག་མིད་བསོད་སྤྱོད་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེང་གཅེར་ 
དམག་ལྟ་ཞག་གཉེས་དཀྲུགས་པ་དང་། །དགེ་སློང་གཞན་རྡེག་གཟས་དང་གནས་ངན་ 
ལེན། །དགོས་མེད་བཅབས་དང་ཟས་གཅོད་མེ་རེག་འདུན། །མ་རྫོགས་ལྷན་ཉལ་ 
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ལིག་ལྟ་མི་གཏོང་དང་། །དེ་འདྲ་བསྐྲད་སྨྲ་བསྙེལ་སྡུད་མ་བསྒྱུར་གོས། །རེན་ཆེན་ 
རེགས་རེག་ཟ་ཕྱེད་ནང་ཁུུས་བྱེད། །དུད་འགྲོ་བསོད་འགྱོད་ག་ག་ཚིལ་ཚུར་རྩེ། །བུད་ 
མེད་ཉལ་དངངས་སྦེད་དང་གདེང་མེད་སྤྱོད། །གཞི་མེད་ལྷག་སྐུར་བུད་མེད་འགྲོགས་ 
འགྲོ་བ། །རྐུན་བསྡེབས་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ཉོ་མགྲོན་བཟློག །ཉན་རྣ་མ་སྨྲས་འགྲོ་བ་མ་གུས་ 
ཆང་། །དུས་མིན་མ་བརྗོད་གྲོང་རྒྱུ་ཕོ་བྲང་དང་། །བསླབ་གཞི་ཁྱད་གསོད་ཁབ་རལ་ 
ཁྲི་རྐང་བདལ། །གདེང་བ་གཡན་འགེབས་དབྱར་གོས་ཚད་ལྷག་དང་། །བདེ་གཤེགས་ 
ཆོས་གོས་བྱེད་པའོ་སོར་བཤགས་ནི། །དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་མ་བཟློག་ཟ། 
བསྡམས་པའེ་ཁྱིམ་ལས་ཟས་ལེན་འཇིགས་སར་ཟ། །ཉེས་བྱས་མཐང་གོས་ཟླུམ་པོར་ 
མ་གོས་དང་། །བརྩེངས་འཇོལ་ནར་སྟེབས་ཕུར་འཕྱང་སྟོད་གཡོགས་ནེ། །མ་ཟུམ་ 
བརྩེངས་འཇོལ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །མ་བསྡམས་མ་བགོས་ཅ་ཅོ་གཡེངས་ལྟ་དང་། 
འདོམ་གང་ལྷག་ལྟ་མགོ་གཡོགས་གོས་རྗེས་གཟར། །གཉའ་བསྣོལ་ལྟག་བསྣོལ་མཆོངས་' 
བརྐྱངས་བསྐུམས་ཅོག་བུ། །བྲང་འགྲོ་གྲྭ་བརྒྱངས་ལུས་གཅུ་ལག་གཡུག་འབྲོ། །མགོ་ 
བསྒྱུར་ཕྲག་སྤྲད་ལག་སྦེལ་སྟན་འདུག་དང་། །མ་བརྟགས་ལྕིད་ཕབ་རྐང་བརྣོལ་བརླབ་ 
བསྣལ་དང་། །ལོང་སྟེང་ལོང་བཞག་དགུག་བརྐྱངས་འདོམས་སྣང་འདུག །ཟས་ལེགས་ ་ 
མ་བླངས་ཁ་ད་ཆད་མཉམ་ཐར། །ཡེད་མ་གཏད་དང་མ་འོངས་བཟེད་འགེབས་དང་། 
ཟས་སྟེང་བཟེད་པ་ཚུལ་མཐུན་མ་ཐོས་པ། །ཆུང་ཆེ་མི་རན་ཁ་གདངས་བཀང་ཅཙུག་ 
ཅག །དུ་ཕུ་ཕྱིར་ཕྱུང་འབྲུ་རེ་འཕྱ་སྲོ་སྒྲ། །འཕྲོ་བཅད་ལག་ལྡག་འབྱོག་སྤྲགས་སྦྱོམ་ 
གཞོམ་ཟ། །གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་ཆུ་སྣོད་རེག །འབག་འཐོར་ཅི་བདེར་ཟས་ 
ལྷག་ལྡུགས་ལྷུང་བཟེད། །གཞི་མེད་གད་ཁ་གཡང་དཀན་འཇོག་འགྲེང་གད། །གཡང་ 
དཀན་བཀླ་དང་ཆུ་བཟློག་འདུག་ལ་འགྲེང་། །ཉལ་ལ་འདུག་དང་མཐོ་དམན་མདུན་ 
རྒྱབ་འཆད། །ལམ་ལ་འགྲམ་དང་མགོ་གཡོགས་བརྫེས་གཟར་དང་། །གཉའ་བསྣོལ་ 
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ལྟག་བསྣོལ་དོ་ཀེར་ཞྭ་ཅོད་པན། །ཕྲེང་བ་ཐོད་དཀྲེས་གླང་ཆེན་རྟ་ཞོན་ཁྱོགས། །བཞོན་ 
རྟེང་ལྷམ་འཁར་གདུགས་མཆོན་རལ་དགྲ་ཚ། །གོ་གྱོན་ཉན་ལ་བཤད་དང་འགྲེང་བཤང་ 
གཅིེ། །ཆུ་ལ་མཆིལ་སྣབས་རྩ་སྔོན་བཤང་གཅེ་འདོར། །དགོས་མེད་མཐོར་འཛེགས་ 
ཉེས་བྱྱ་ང་གསུམ་མོ། ༢ །བྱང་སེམས་ྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱུར་པ། །བདག་ 
བརྟོད་གཞན་སྨོད་མི་སྟེར་འཚོག་འདྲར་སྣང་། །འཕྲོག་སྤོང་ཕབ་དང་མཚམས་མེད་ 
ལྔ་ལོག་ལྟ། །གྲོང་འཇེག་སྟོང་རྗོད་བྱང་ཆུབ་ལས་བཟློག་པ། །ཐེག་པ་ཆེར་སྦྱོར་འཛིན་ 
འཇུག་གཞན་སྨོད་དང་། །ལོག་སྨྲ་སྦྱིན་ལེན་སྦྱིན་པ་རྩ་ལྟུང་ཉིད། །ཉེས་བྱས་མི་མཆོད་ 
རྗེས་འཇུག་གུས་མི་བྱེད། །དེ་ལན་མི་འདེབས་བདག་གིར་མི་བྱེད་པ། །ཨི་ལེན་མི་ 
སྦྱིན་ཚུལ་འཆལ་འདོར་མི་སློབ། །བྱང་ཆུབ་བརྩེར་མེད་འཚོ་ལོག་འཕྱར་རྒོད་སོགས། 
གཅིག་པུར་འགྲོ་སེམས་མི་སྤོང་འཆོས་མི་བྱེད། །གཤེ་འདོར་འཆགས་སྲོང་ཁྲོ་བའེ་ 
' རྗེས་སུ་འཇུག །འཁོར་སྡུད་མི་སེལ་བྲེ་མོའེ་གཏམ་མི་འཚོལ། །སྒིབ་པ་མི་སྤོང་རོ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ལྟ། །ཉན་ཐོས་སྤོང་བརྩོན་ཕྱི་བརྩོན་དགའ་ཐེག་ཆེན། །སྤོང་བྱེད་བདག་ 
བསྟོད་གཞན་སྨོད་འགྲོ་མི་བྱེད། །ཉོན་གྲོགས་མི་འགྲོ་ནད་རིམ་སྤོང་མི་སེལ། །རེགས་ 
མི་སྟོན་ཕན་མི་འདོགས་མྱ་ངན་ནི། །མི་སེལ་ནོར་འདོད་མི་སྦྱིན་དོན་མི་བྱེད། །གཞན་ 
མཐུན་མི་འཇུག་ཡོན་ཏན་མི་བསྔགས་དང་། །ཚར་མི་གཅོད་དང་རྫུ་འཕྲལ་སོགས་ 
མ་བྱས། །སྨོན་སེམས་བསླབ་བྱ་ན་ཡོན་དྲན་འཛིན་དང་། །མི་སྤོང་ཚོགས་གཉེས་ 
བསླབ་པ་མི་ཉམས་རྒྱུ། །དབུ་སྐོར་འགྱོད་སྐྱེད་སྐྱོན་རྗོད་གཡོ་སྒྱུ་སྤྱོད། །ནག་པོའི་ཆོས་ 
ཏེ་རྫུན་སྤངས་དྲང་བསྔགས་འཇུག །དཀར་ཆོས་བཞི་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། * 
རིག་འཛེན་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱུར་པ། །བླ་མ་བསྟེན་པའེ་བསླབ་བྱར་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན། །མཆཱལ་དང་བཅས་ཕྱགམ་འཚལ་ཉན་བཤད། །བྙརས་སྨད་དཀྲགས་ཡོན་ 
མ་ཕུལ་དམ་ཚིག་ནེ། །མ་བསྲུངས་བདེ་གཤེགས་བླ་མ་མ་མཆོད་དང་། །ཐ་དད་བསམས་ 
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འགོམ་མ་ཉན་སྦྱང་མ་བྱས། །རྫས་སྲོག་འཁོར་གཉེན་མལ་འདུག་རྫོན་འགྲོ་འཇོག །གྲུ་ 
བརྒྱངས་བཞེངས་ཚེ་ཉལ་འདུག་བཞུགས་ཉལ་དོར། །རྐོང་འཆག་འགྱེད་མཉེ་གར་ 
གླུ་རོལ་པྲེ་མོ། ྦ །གུས་པར་མ་བྱས་ལུས་གཅུ་བརྟེན་འཐེན་དང་། །དེལ་ཕྱིས་ཕྱག་མ་ 
བགྱིས་དང་མཚན་སྨོས་དང་། །ཏྱད་ཚིག་མ་བརྗོད་ཁ་ནེ་མ་བཀབ་དང་། །བརྡ་དུལ་ 
མི་འདུག་མ་བསྔམས་གསགས་པ་མེན། །ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་རབ་གནས་དཀྱེལ་འཁོར་ 
དང་། །སྦྱིན་སྲེག་སྡུད་འཆད་སློབ་བྱས་མ་ཕུལ་དང་། །ཅེ་བདེར་མ་བྱས་ཕུལ་སྩལ་ 
ལག་གཉེས་ཀྱེས། །མ་བླངས་ཕྱག་སོགས་མ་བཟློག་འདས་མ་བཟློག །རྩ་བའི་ལྟུང་ 
བ་སྨོད་དཀྲགས་བཀའ་འདས་དང་། །སྐྱོན་སྨས་བྱམས་སྲངས་ཁྲོས་དང་སེམས་གཉེས་ 
སྤངས། །གྲུབ་མཐའ་སྨད་དང་གསང་བསྒྲགས་ཕུང་པོ་སྨད། །རྟོང་སྤངས་གདུག་ 
བྱམས་སྒྱུ་བྱམས་མ་བསྒོམས་པ། །མ་བཙལ་སུན་བྱས་སྐྱོན་སྨྲས་མ་བསྟེན་སྨོད། །སྒོམ་ 
པོ་ཤེས་རབ་བདུད་རྩི་སྟོབས་ལེན་དང་། །མི་གསང་རྩོད་སྟོན་ཞག་བདུན་ང་རྒྱལ་བྱེད། 
དད་མེད་ཆོས་སྟོན་སྐལ་མིན་གསང་བ་སྟོན། །མ་དག་འཇུག་དང་དགོས་མེད་འདའ་ 
ལྟུང་བར། །རྡོམ་སེམས་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་འགལ་དང་། །ཉེན་མཚན་དུས་ 
དུག་སྐྱབས་འགྲོ་མ་གྲུབ་དང་། །རྡོ་དྲེལ་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་སློབ་དཔོན་གྱི། །མ་མཆོད་ 
ཟང་ཟིང་མི་འཇེགས་ཆོས་བྱམས་སྦྱིན། །མ་བྱས་ཕྱེ་གསང་ཐེག་གསུམ་མ་བཟུང་བ། 
རྡོམ་མཆོད་བརྩོན་པར་མ་བྱས་བྱ་བ་ངན། །མ་སྤངས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོད་དགེ་མི་ ( 
སྒྲུབ། །དམན་འདོད་རྒྱབ་ཕྱོགས་འཁོར་བ་སྤངས་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ཆགས་ 
གསང་བ་སོགས་བརྣས་དང་། །འགོམ་ཟས་རྐང་བརྫེས་སྲོང་བསྟེན་བཟའ་བ་ཡི། །དམ་ 
ཚིག་ལས་འགལ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ནས་བཤགས། །བྲོད་ནི་སྨྲ་ལ་དགའ་ཞེས་སྨོད་སྲིད་ 
ཀྱང་། །མ་ཡིན་ཚིག་མང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱིད་ལུག་པས། །ཚེག་ཉུང་རྨིག་རྗེས་ཆབ་ལ་ 
མངོན་དགའ་བས། །རང་གིས་རང་ལ་བསྐུལ་ཏེ་དབང་མེད་བྲིས། །དགེ་བས་བདག་ 
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སོགས ་འགོ་བ་མ ་ལུས་པ། །འཆལ་ཚུལ་དྲེ་མའི་ཀློང་( ་དུ་འཕྱན ་མེན་པར། །རྣམ་དག་ 
སྡོམ་གསུམ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ རྒྱུད་ཕྱུག་ནས། .།ཐམས་ཅད་གཟེགས་པའིེ་ས་ལ་འཇེགས་ 
གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་རྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བརླབ་བྱ་ཆེ་ལོང་རྡོམ་དུ་བཀོད་པ་འདེ་ཡང་། །ཤར་ 
སྦྱངས་རྒྱས་པ་བྲེལ་བས་མ ་ནུས ་པའི་སྐབས་འདེ་འདྲ ་མཁོ་ཆེ་ཞིང་། །བསླབ་བྱ ་ཆེན་ 
| མོ་རྣམས་ལས་ཞེབ ཏུབ ་ངེས་པའི་དོན་སྡོམ་ཚིག་རྒྱས་པའི་སྟེང ་དུ་ལོན ་པ་བྱས། །སྡོམ་ 
ཚིག་རྒྱས་པའེ་སྟེང་ནས་གཤར་ སྦྱངས་བྱང་ཆུབ་པ་ན་འདི་ལྟ་བུའེ་སྟེང་ དུའང ་འདྲེལ་ 
ནུས་པར ་མཐོང་ནས། རི་ཁྲོད་པ་མི་ཕམ་དྱངས ་ཅན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ནགས་ཁྲོད་ 
ཉུལ་བའི་སྐབས་དཔེན་དགོན་བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་ནས་དྲུག་པའི་ཉ་ལ་བྲིས་པ་སཾ་ཤི་ 
ལ་མཉྟུ། སྭ་སྟི། མདོ་སྨད་དན་ཏེག་ཉེ་འཁོར་མཐུ་བ་དགོན། །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་ 
པར་འདི་བསྐྲུན་པའི་མཐུས། །བླ་མའེ་ཞབས་བརྟན་རྒྱལ་བའེ་ལུགས་བཟང་རྒྱས། འབྲེལ 
ཐོགས་ཀུན་ཀྱང་ཤམ་བྷ་ལར་སྐྱེ་ཤོག། །། 
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༄༅། །སྡོམ་གསུམ་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 

( ༧རྒན་ལམ་རིམ་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། མི་མཉམ་སྤངས་རྟོགས་གང་བ་རྫོགས། །འགྲོ་བློའེ་གདུང་ 
སེལ་འོད་དཀར་འགྱེད། །གཞན་ཕན་ཀུ་མུད་འབྱེད་ལ་གཞོལ། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ 
ཟླ་བར་འདུད། །རྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱ་རྒྱ་མཚོའེ་བཅུད། །བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའེ་ཚུལ། །བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་གོ་བདེ་བར། །འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ནས་འདེར་བརྗོད་ 
བྱ། །སྔོམ་པ་གང་ཡང་ཁས་བླངས་ནས་མ་བསླུངས་ན་ཉེས་དམེགས་ཆེ་བས་སང་དགོས་ 
. ལ། སྲུང་ཚུལ་ནེ་ཉེས་པ་འདེ་དང་འདེ་མི་བྱེད་སྙམ་དུ་སྡོམ་སེམས་བརྟེན་པ་ལས་གཞན་ 
མེད་པས། དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན་གསུམ་སྟེ། སོ་ཐར། བྱང་སེམས། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བསླང་བྱར་མཚོན་ན། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས། །དང་པོ་ཕམ་པ་བཞི་ 
སྲུང་ཚུལ་ནེ། མི་ཚངས་པར་མི་སྤྱད། མ་བྱིན་པར་མི་ལེན། མེའམ་མིར་ཆགས་པ་ 
མི་གསོད། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་མི་སྨྲའོ་སྙམ་དུ་སྟེ། འོགམ་རྣམས་ལའང་དེས་མཆོན་ 
ནས་སོ། །གཉེས་པ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་སྲུང་ཚུལ་ནེ། བསམ་བཞེན་དུ་ཁུ་བ་མི་འབྱེན། 
བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་མི་རེག་ །བུད་མེད་ལ་འཁྲེག་ཚིག་མི་སྨྲ། བུད་མེད་ 
ལ་འཁྲེག་པའི་བསྙེན་བཀུར་མི་བསྔགས། ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་དུ་མཐུན་པ་བསྒྲུབས་ནས་ 
འཁྲིགཔ་སྤྱོད་དུ་མི་འཇུག །ས་གཞི་མ་དག་པན་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཁང་པ་མི་བརྩེགས། །ས་གཞི་མ་དག་པར་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་ཁང་ཆེན་མི་ 
བརྩེགས། དགེ་སློང་གཞན་ལ་གཞི་མེད་དུ་ཕམ་པས་སྐུར་བ་མི་གདབ།: དགེ་མློང་ 
གཞན་ལ་བག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕམ་པས་སྐུར་བ་མི་གདབ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་མི་བྱ། 
` དབྱེན་འབྱེད་པོའི་རྗེས་སུ་མི་ཕྱོགས། ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ལས་མི་བྱ། ལྟུང་བ་གླེང 
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དྲན་བྱེད་པ་ན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཆེག་མི་སྨྲའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ། 
པྤང་ལྟུང་དང་། འབའ་ཞིག་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བྱཅུ་ཚན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནེ། 
འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་གོས་བྱིན་གྱེས་མ་བརླབ་པར་ཞག་བཅུ་ལས་ལྷག་མི་འཆང་། 
ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ཞག་གཅེག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ། འཁོར་གསུམ་མ་ཁེབས་ཀྱང་ 
ཁ་སྙོང་གི་རེ་བ་ཡོད་ན་བྱེན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྷག་མི་འཇོག་ཅིང་། 
མེད་ན་ཞག་བཅུ་ལས་ལྷག་མི་འཇོག །ཉེ་དུ་མིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་འཁྲུར་མི་ 
འཇུག །ཉེ་དུ་མིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལས་གོས་མི་ལེན། །རང་ལ་གོས་ཚང་བར་ཡོད་ 
ན་ཏེམ་པ་ལས་གོས་མི་བསླང་། ཚང་བར་མེད་ཀྱང་གང་མ་ཚང་བའི་གོས་ཟུང་གཅེག་ 
ལས་ལྷག་མི་བསླང་། ཁྱེམ་པ་ཕོ་མོ་ཐུན་མོང་ནས་གོས་སྲགས་ན་ཇི་ལྟར་སྦགས་ཚོད་ 
ལས་ལྷག་མ་བསླང་། །ཕོ་མོ་སོ་སོ་ནས་སྦགས་ནའང་སྲགས་ཚོད་ལས་ལྷག་མི་བསླང་། 
| ཡྦྱིན་བདག་ཏྱིམ་པས་གོས་ཀྱི་རིན་བསྐུར་བ་ཞལ་ཏ་བ་ཁྱིམ་པས་རང་ལ་མ་སྟེར་ཀྱང་ 
. བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལས་ལྷག་མི་བྱའོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། སྲིན་བལ་གྱིས་སྟན་ 
མི་བྱ། །བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གིས་སྟན་མི་བྱ།. དཀར་ནག་གི་ཆ་གཉིས་བསྲེས་ཀྱང་ 
ནག་པོ་མང་བས་མི་བྱ། །ལོ་དྲུག་ནང་ཚུད་དུ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་སྟན་གཉེས་པ་མི་ 
བྱ། །གདེང་བ་རྙེང་པ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་སྟེ་ཕལ་པའིེ་ཁུ་གང་གེས་ 
མ་གླན་པར་གདེང་བ་གསར་པ་མི་བྱ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའེ་ཁུར་གྲོགས་ཡོད་ན་ 
བལ་ཁུར་བསྐུལ་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་བརྒལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ཞིང་། མེད་ཀྱང་དཔག་ཚད་གསུམ་ 
དང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་བརྒལ་ཏེ་མི་འགྲོ ` །ཉེ་དུ་མིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་བལ་རྨེལ་ 
དུ་མི་འཇུག །རུང་བ་མ་བྱས་པར་རང་གི་རེན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་སྟེ་བདག་གིེར་མི་བྱེད། 
གསེར་དངལ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་ལ་བསྐྱེད་དུ་མི་བཏང་། ཟས་གོས་སོགས་ཀེས་ཁིམ་ 
པ་དང་ཉོ་ཚོང་ཡང་མི་བྱའོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནེ། ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་ 
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པར་ཞག་བཅུ་ལས་ལྷག་མི་འཆང་། ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཡང་མི་ཚོལ། གླ་བརྡན་མེད་ 
པར་ཐག་འཐག་ཏུ་མི་འཇུག །སྦྱེན་བདག་གིས་བརྔོས་ཚོད་ལས་ལྷག་པར་སྲིད་ཞེང་ 
དྱུ་ཧ་བསྐྱེད་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་། རྒྱུ་བཟང་བར་ཡང་བཏང་དུ་མི་འཇུག །དགེ་སློང་ 
གཞན་ལ་བིན་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་སླར་མི་འཕྲོགས། ཟས་ལས་གཞན་པའི་དྭབར་རྙེད་ 
དབྱར་ནང་དུ་མི་བགོ་ཞིང་། བདག་གིར་མི་བྱེད་ལ། དུས་ལ་མ་བགོས་པར་ཡོལ་དུའང་ 
མི་འཇུག ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགོན་པར་གནས་ཀྱང་རྣམ་ངྱའ་ 
དང་ཞག་བདུན་དུ་མི་འབྲལ། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་དུས་ལས་སྔ་བར་མི་ཚོལ་ཞིང་འཕྱིས་ 
པར་ཡང་མེ་འཇོག །སྦྱིན་བདག་གིས་གཞན་ལ་བརྫོས་པའི་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ 
རང་ལ་མི་བསྒྱུར། སྨན་གྱེ་རེགས་བཞི་པོ་གང་ཡིན་ཡང་བྱེན་ལེན་བྱས་ནས་མ་གཤིག་ 
པར་དུས་ལས་ཡོལ་དུ་མི་འཇུག་གོ རེ །གཉེས་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་བཅུ་ 
ཚན་དགུ་ལས། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི། ཕམ་ལྷག་སོགས་སུ་མི་འགྱུར་ཡང་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་རྫུན་གྱེ་རེགས་གང་ཡང་མི་སྨྲ། །དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཞར་ལོང་ཟེར་བྷ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ 
མེ་བརྗོད། དགེ་སློང་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་དུ་ཕྲ་མ་མི་འཇུག །དགེ་འདུན་གྱེས་ཞི་པར་ 
བྱས་ཟེན་པའི་རྩོད་པ་སླར་མི་སློང་། ཁྲེམས་གྲོགས་མེད་པར་ཏྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་མི་སྟོན། 
གེན་པར་མ་ཇོགས་པ་ལྭ་ཀོག་སློབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན་རང་གི་སྔོན་ལ་གདོན་གྱི་མཉམ་ 
དུ་དང་རྗེས་ལ་མི་སྟོན། དགེ་སློང་གཞན་གྱེ་ཕམ་པའམ་ལྷག་མའེ་གནས་ངན་ལེན་བརྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་མི་བརྗོད། རང་གི་ཆོས་བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་ཀྱང་དེར་མི་བརྗོད། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ལྟེད་པ་གང་ཟག་ལ་ལོག་པར་བཛྫོས་སོ་ཞེས་སྐྱར་བ་མི་གདབ། གསོ་སྦྱོང་ 
གླི ཕབས་སྲུ་མདོ་འདོན་པ་ན་འདིས་ཅི་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་འདུལ་བའི་ཚིག་ཁྱད་དུ་མེ་གསོད་ 
དོ། །བཅུ་ཙན་གཉེས་པ་ནེ། རུང་བ་མ་བྱས་བར་ས་བོན་མེ་གཞོམ་ཞིང་། སྐྱེ་བ་མི་ 
གཅོད། དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་རེང་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་སྐུར་བ་མེ་གདབ། རང་ 
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ལ་ཆོས་མཐུན་གྱིས་བསྒོ་བའམ་གཏམ་དྲེས་པ་ལ་ལན་ལོག་པར་མི་འདེབས། དགེ་འདུན་ 
གྱེ་གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་ན ས་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་། དེར་ 
མ་གྱུར་ཀྱང་བཀྲམས་ནས་མ་བསྡུས་པར་འདོམ་ཞེ་དགུ་བརྒལ་ཏེ་མི་འགྲོ །དགེ་འདུན་ 
གྱི་གནས་སུ་རྩ་འམ་ལོ་མའི་གདེང་བ་བཏེང་ནས་མ་བསྡུས་པར་འདོམ་ཞེ་དགུ་འདས་ 
ཏེ་མི་འགྲོ །དགེ་འདུན ་གྱི་གནས་སུ་སྔར་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཕྱིས་གནོན ་ཏེ་མཐོ་ 
མི་འཚམ། རྐང་པ་ཕུར་བུ་ལྟར་རྣོ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་བསྡད་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཁང་ 
གི་ཐོག་འབྱུང་བའམ་བུབ་ཏུ་མི་འཇུག །རང་གཞན་ཐུན་མོང་ངམ་གཞན་ཁོ་ནའི་ཆེད་ 
དུ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པར་ཆུ་ཤིང་སོགས་ལ་ལོངས་མི་སྤྱད། །ཉེ་མ་གཅིག་ 
ལ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་མི་རྩིག་གོ །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་མི་སྟོན། བསྐོས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་དགེ་སློང་ 
མ་ལ་ཟས་གོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་འཆད་ཅེས་ལོག་པའི་སྐུར་བ་མི་འདེབས། 
ཉེ་དུ་མིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་མི་སྦྱིན། དགེ་སློང་མ་དང་བསྡེབས་ནས་སའེ་ལམ་ 
དུ་རྒྱང་གྲགས་འདས་ཏེ་མི་འགྲོ །དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་ཞུགས་ནས་ཚུའེ་ལམ་ 
དྲུ་ཧྒྱང་གྲགས་འདས་ཏེ་མི་འགྲོ །དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ན ་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་བུད་ 
མེད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འདུག །དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ན་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་དགེ་ 
སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲེང་། དགེ་མློང་མས་དགེ་སློང་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྤོ་བཏགས་ 
ནས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་མི་བཟའོ། །བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ནེ། ཉིན་གཅིག་ལ་སྦྱིན་ 
བདག་དུ་མས་མགོན་དུ་བོས་ཀྱང་ཟས་སྔ་མ་ལས་མི་བཟའ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་ 
གནས་སུ་ཞག་གཅིག་ལས་ལྟག་མི་སྡོད་ཅིང་། ཟས་གཅེག་ལས་ལྷག་མི་བཟའ། ཉེ་ 
དུ་མིན་པའི་ཁྱིམས་པས་ཅི་བདེར་སྟོབ་པ་མ་ཡིན་ན་ཕྱེ་སོགས་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་གང་ 
དང་ཆུང་ཚད་གང་སྟེ་དོའམ་ཡང་ན་ཆུང་ཚད་གསུམ་ལས་ལྷག་མི་བསླང་། ཉིན་གུང་ 
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མ་ཡོལ་ཀྱང་དེ་རིང་འདིེ་ལས་མི་བཟའ་སྟམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་སྤངས་ཟིན་ན་ལྷག་པོའི་ཆོ་ 
ག་མ་བྱས་པར་སླར་མི་བཟའོ། །ཉྱི་དྲོར་ཟས་མི་བཟའ་བའེ་ཆོ་ག་མ་བྱས་པར་སླར་ 
མི་རྟིབ། ཟས་མཚམས་ནང་དུ་བཟའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་འདུས་ནས་མི་བཟའ། 
ཉེན་གུང་ཡོལ་ནས་སང་གི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་དུས་རུང་གི་ཟས་མི་བཟའ། སྔར་ 
ལྟར་གསོག་འཇོག་ཏུ་སོང་བའི་སྨན་གྱེ་རེགས་བཞི་པོ་གང་ཡང་མི་བཟའ། བྱིན་ལེན་ 
མ་བྱས་པར་ཆུ་ལས་གཞན་པའེ་ཟས་གང་ཡང་མི་བཟའ། ཅི་བདེར་རྟོབ་པ་མ་ཡིན་ 
ན་ཤྭ་ལྟ་བུའེ་ཟས་བསོད་པ་ཆེད་དུ་བསླངས་ནས་མི་བཟའོ། །བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། །རང་ 
ཁོ་ནའེ་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ཤིང་ལ་མ་བརྟགས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་ལོངས་ 
མི་སྤྱོད། ཁིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་སར་མི་འདུག་ཅིང་། དེ་འདྲའེ་སར་ 
མི་འགྲེང་། གཅེར་བུས་མཚོན་པའི་མུ་སྟེགས་པའི་རབ་བྱུང་ལ་དགོས་མེད་དུ་ཟས་མི་ 
སྦྱིན། །དམག་ལ་ལྟ་ཕྱིར་དུ་མཚམས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་འདས་ཏེ་མི་འགྲོ །དགོས་པ་མེད་ 
པར་དམག་གི་ནང་དུ་ཉིན་ཞག་གཉེས་ལས་ལྷག་མི་འདུག །དམག་ལ་མི་རེག་ཅིང་མི་ 
ལྟ་ལ་བཤམས་པའང་མི་དཀྲུག །སེམས་རྙོག་པ་ཅན་གྱིས་གཞན་སུ་ལའང་མི་བརྡེག 
སེམསྣ་རོག་པ་ཅན་གྱིས་གཞན་སུ་ལའང་བརྡེག་པར་མི་གཟས། དགག་དགོས་གང་ 
ཡང་མེད་པར་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་ལྷག་མི་འཆབ་བོ། །བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། སྦྱིན་ 
བདག་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཟས་གཅོད་དུ་མི་འཇུག །དུས་དྲན་མ་བྱས་པར་མེ་ལ་ 
མི་རེག །འདུན་པ་ཕུལ་ནས་སླར་མི་བསྒྱུར། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཞག་གསུམ་ 
དུ་ལྷན་ཅིག་མི་ཉལ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེག་ལྟ་ཟློག་ན་མི་གཏོང་བ་མི་བྱེད། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གནས་ནས་འབྱུང་བའེ་དགེ་སློང་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་གིས་མི་འདྲེ། དགེ་འདུན་ 
གྱེས་བསྙིལ་བའེ་དགེ་ཚུལ་དང་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་མི་བྱེད། །ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་ 
གོས་དཀར་པོ་མི་བགོ །གཞན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སམ་རོལ་ཆ་སོགས་རིན་པོ་ཆེར་ 
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སྨོས་པ་ལ་དགོས་མེད་དུ་མི་རེག །ཚ་དུས་མ་ཡིན་ནྷ་ཟ་ཕྱེད་ནང་ཚུད་དུ་ཁུས་གཉེས་ 
པ་མི་བྱའོ། །བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནི། བསམ་བཞེན་དུ་དུད་འགྲོ་མི་གསོད། དགེ་སྲོང་ 
གཞན་ལ་ཁྱོད་དགེ་སྱོང་མིན་ནོ་ཞེས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་སུ་མི་འཇུག །གཞན་ལ་ག་ག་ཚེལ་ 
མི་བྱེད། མཚོ་དང་མཚེའུ་ལ་སོགས་པའི་ཆཚུར་མི་རྩེ་། བུད་མེད་དང་གནས་གཅེག་ 
ཏུ་ལྷན་ཅིག་མི་ཉལ། འདྲེར་བརྫུས་པ་ལྟ་བུས་མི་གཞན་ལ་མི་བསྡེགས། དགོས་མེད་ 
དུ་རབ་བྱུང་གཞན་གྱི་གོས་མི་སྦེད། གཞན་ལ་བྱིན་ཟེན་པའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ 
སོགས་ལ་གདེངས་མེད་དུ་ལོངས་མི་སྤྱོད། དགེ་སློང་གཞན་ལ་ལྟག་མས་སྐུར་བ་མི་ 
གདབ། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་དང་བསྡེབས་ནས་རྒྱང་གྲགས་འདས་ཏེ་མི་ 
འགྲོ །བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནི། ཆོམ་རྐུན་པའམ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་པ་དང་བརྡེབས་ 
ནས་རྒྱང་གྲགས་འདས་ཏེ་མི་འགྲོ །བསྒྲུབ་བྱ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྟེན་པར་མི་རྫོགས། 
འཐས་པར་གནས་པའི་ས་མི་བརྐ། གཞན་གྱིས་དུས་བཅད་ནས་མཐྲོན་དུ་གཉེར་ན་ 
དུས་དེ་ལས་ལྷག་མི་འདུག་ཅིང་། མ་བཅད་ཀྱང་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་མི་འདུག །དགེ་ 
སློང་གཞན་གྱིས་རང་ལ་བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་གདམས་ན་སླར་མི་ཟློག །འཐངབ་ཟླས་ཅིེ་ 
ཟེར་ལྟ་ཕྱིར་དུ་ཕག་ནས་ཉན་རྣ་མི་བྱེད། །ལས་ལ་འདུས་ནས་གཞན་ལ་མ་སྨྲས་པར་ 
གྱ་ཚོམས་སུ་ལངས་ཏེ་ཕྱིར་མི་འགྲོ །དགེ་འདུན་སོགས་ཀྱེས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བཀའ་བསྒོ་ 
བ་ལ་མི་ནུས་ན་ཤད་སྦྱངས་བྱའི་མ་གུས་པའི་རྣམ་པས་བཀའ་མི་གཅོག །རཱའེ་རྩེ་མོས་ 
ཀྱང་ཆང་མི་འབུང་། ཉེན་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་རབ་བྱུང་གཞན་ལ་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་མི་ 
འགྲོའོ། །བཅུ་དགུ་པ་ནི། རང་གི་ཚིག་གི་དགེ་འདུན་ཟས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ན་ 
སྦྱེན་བདག་ལ་བསོད་རྙོམ་དུས་ལས་མེ་ཡོལ་བར་བྲེམས་ཤིག་ཅེས་མ་བསོས་པར་སྔ་དྲོར་ 
ཁྱིམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་མི་རྒྱུ་ཞིང་ཕྱི་དྲོར་བཞི་ལ་སོགས་པར་མི་རྒྱུ། ཉེ་མ་ནུབ་ 
ནས་སང་གི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ངམ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ 
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གནས་སུ་མི་འགྲོ གསོ་སྦྱོང་གེ་སྐབས་སུ་མདོ་འདོན་པ་ན་མ་རངས་པའི་རྣམ་པས་ 
ད་གདོད་གཞི་ནས་གོའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་རང་གི་བམླབ་པའམ་འདུལ་བའི་དོན་ཁྱད་དུ་མེ་ 
གསོད། བ་སོ་སོགས་ཀྱིས་ཁབ་རལ་ཏེ་ཁབ་ཤུབ་མི་བཟོ། དགེ་འདུན་གྱི་ཁིའམ་ཁྲིའུ་ 
རྐང་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་མི་འཆོས། །དགེ་འདུན་གྱེ་གནས་མལ་ལ་ཤིང་བལ་གྱིས་ 
གོས་སྲ་མི་འཇུག །གདེང་བ་སྲིད་དུ་ཁྱུ་གསུམ་ཞེང་དུ་ཁྱུ་དོ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ 
ལྷག་པ་མི་བྱེད། གཡན་འགབ་སྲིད་དུ་ཁུ་དྲུག་ཞེང་དུ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མི་བྱེད། །དབྱར་ 
གྱེ་རས་ཆེན་སྲིད་དུ་ཁུ་དྲུག་ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པ་མི་བྱེད། 
ཆོས་གོས་གང་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་པ་མི་བྱའོ། ༢ཿ །བཞེ་ 
པ་སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་ལ་བཞི་ལས། ཉེ་དུ་མིན་པའི་དགེ་སློང་མ་གྲོང་སོགས་སུ་འདུག་ 
པ་ལས་ཟས་བླངས་ཏེ་མི་བཟའ། དགེ་སློང་གསུམ་ཡན་ཆད་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་ 
པ་ན་དགེ་སློང་མས་གྲལ་རེམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་སྔོན་རང་ལ་འབྲེམ་དུ་འཇུག་ན་དེ་མ་ 
ཟློགས་པར་མི་བཟའ། །ཁྱེམ་གང་ལས་སྲུས་ཀྱང་བསོད་སྙོམ་མི་ལེན་པར་དགེ་འདུན་ 
གྱེས་ཁྲེམས་དྲལ་ནས་ཟས་བླངས་ཏེ་མི་བཟའ། འཇེགས་པའི་གནས་སུ་དགེ་འདུན་གྱེས་ 
ཆོམ་རྐུན་ཡོད་མེད་བརགས་ཕྱེར་དུ་རང་ལ་ནགས་ཧུལ་བ་པོར་བརྐོས་ན་ལེགས་པར་ 
ཞུལ་པར་བྱའི་མ་ཉུལ་བར་སྦྱིན་བདག་ལས་ཟས་བླངས་ཏེ་མི་བཟའོ། ཧཿ །ལྔ་པ་ཉེས་ 
བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལ། རྒྱས་པར་ན་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་དང་། བསྡུས་ན་སྡེ་ཚན་དགུར་འདུ་བས། 
དང་པོ་གོས་བགོ་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་བཅུ་ནི། འདེ་ལྟ་སྟེ། ཤམ་ཐབས་མཐའ་མཉམ་པའི་ 
ཟུམ་པོར་བགོའི་ཟློག་སྟེ་མི་བགོ དདེ་བཞིན་དུ་པུས་མོ་མ་ཁེབས་པའེ་རྩེངས་པོར་མི་བགོ་ 
ལོང་བུ་བཀབ་པའི་འཇོལ་བ ར་མི་བགོ དདེ་བཞེན་དུ་པུས་མོ་མ་ཁེབས་པའི་རྩེངས་པོར་ 
མི་བགོ །ལོང་བུ་བཀབ་པའི་འཇོལ་བར་མི་བགོ །ཕྱོགས་གཅེག་ནར་པ་གླང་སྣ་ལྟར་ 
མི་བགོ ལྟེ་གོང་དུ་ལྟེབ་པ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་མི་བགོ །སྐེ་རགས་ཀྱི་བར་ནས་ལུག་ 
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པ་འབྱུའི་ཕུར་མ་ལྟར་མི་བགོ །ལྟེ་འོག་ནས་གདེངས་པ་སྦྲུལ་མགོ་ལྟར་མི་བགོ །བླ་ 
གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ཡང་སྔར་ལྟར་ཟུམ་མིན་མི་བགོ །བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ཡང་སྔར་ 
ལྟར་ཟུམ་མིན་མི་བགོ །རྩེངས་པར་མི་བགོ །འཇོལ་བར་མི་བགོའོ། །གཉེས་པ་ཁིམ་ 
དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཉི་ཤུ་སྟེ། །དྲན་ཤེས་ཀིས་མ་བསྡམ་པར་མི་འགྲོ། ཆོས་གོས་ 
ཚུལ་བཞེན་མ་བགོས་པར་མེ་འགྲོ །ཅ་ཅོའི་སྒྲ་མ་སྐྱུངས་པར་མི་འགྲོ །མེག་གཡེང་ 
བག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་མི་འགྲོ །གཉའ་ཤིང་གང་ཕན་ཆད་དུ་ལྟ་ཞིང་མི་འགྲོ །གོས་ཀྱིས་མགོ་ 
གཡོགས་ཏེ་མི་འགྲོ །གོས་བརྫེས་ཏེ་མི་འགྲོ །གོས་ཕྲག་གཉེས་སྲུ་གཟར་ནས་མི་འགྲོ 
ལག་གཉེས་གཉའ་བར་བསྣོལ་ནས་མི་འགྲོ །ལག་གཉེས་ལྟག་པར་བསྙོལ་ཏེ་མི་འགྲོ 
ཆོངས་ཤིང་ཆོངས་ཤིང་མི་འགྲོ །བརྐྱངས་བསྐུམ་བྱེད་ཅིང་མི་འགྲོ །ཅོག་བུས་མི་ 
འགྲོ །རྟིང་པ་བཏེག་སྟེ་བྲང་གིས་མི་འགྲོ །ལག་གཉིས་དཀུར་བཏེན་ཏེ་མི་འགྲོ །ལུས་ 
བསྒྱུར་ནས་མི་འགྲོ །ལག་གཡུགས་ཏེ་མི་འགྲོ །མགོ་བསྒྱུར་ནས་མི་འགྲོ །ཕྲག་སྤྲད་ 
ནས་མི་འགྲོ །ལག་སྦྲེལ་ནས་མི་འགྲོའོ། །གསུམ་པ་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་ 
དགུ་སྟེ། ཁྱིམ་པས་འདེར་འདུག་ཅེས་མ་བསྒོས་པར་མི་འདུག །དེར་འདུག་ཏུ་རུང་ 
མི་རུང་མ་བརྟགས་པར་མི་འདུག །ལུས་ཀྱི་ལྡེད་ཕབ་ནས་མི་འདུག །རྐང་པ་བསྣོལ་ 
ནས་མི་འདུག །བརླ་བསྣོལ་ནས་མི་འདུག །ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་བཞག་ནས་མི་ 
འདུག །རྐང་པ་ཁྲི་སོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་དགུག་ནས་མི་འདུག །རྐང་པ་སོ་སོར་བརྐྱངས་ 
ཏེ་མི་འདུག །འདོམ་སྣང་བར་བྱས་ནས་མི་འདུག་གོ །བཞི་པ་ཟས་བླངས་པའི་སྡེ་ 
ཚན་ལ་བརྒྱད་དེ། ཟས་བངས་པའི་ཚེ་ན་འདུལ་བའིེ་བསླབ་བྱ་དང་མི་འགལ་བར་ལེགས་ 
པར་བླང་གི་ཟློག་སྟེ་མི་བླང་། ཟས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་མི་བླང་། ཚོད་ 
མ་མང་ལ་ཟན་ཉུང་བར་བླང་གི་མཉམ་པ་དང་ཟན་ལྷག་པར་མི་བླང་། གྲལ་གོང་ནས་ 
མཐར་ཆགས་སྱུ་བང་གི་ཐོད་ནལ་དུ་མི་བླང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བླང་གི་ 
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མ་གཏད་པར་མི་བླང་། ཟས་འབྲེམ་པ་པོ་ཉེ་བར་མ་མླེབས་པའི་གོང་ནས་སྣོད་མི་བཟེད། 
འབྲས་ཆན་དང་ཚོད་མ་ཅི་རེགས་ལྷག་པོ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཕན་ཚུན་མེ་འགེབས། 
སྣོད་ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་བཟོད་དོ། །ལྔ་པ་ཟས་ཟ་བའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཉེར་གཅིག་སྟེ། ཟས་ 
ཚུལ་དང་མེ་མཐུན་པར་མི་བཟའ། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བར་མི་བཟའ། ཁམ་ཧ་ཅང་ 
ཆེས་པར་མིེ་བཟའ། ཁམ་མ་རན་པར་མི་བཟའ། ཟས་མ་འོངས་གོང་ནས་ཁ་མི་གདངས། 
ཁ་ཟེས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་གཏམ་མི་སྨྲ། ཙུག་ཙུག་ཟེར་ཞིང་མི་བཟའ། ཅག་ཅག་ཟེར་ 
ཞིང་མི་བཟའ། ཧུ་ཧུ་ཟེར་ཞིང་མི་བཟའ། ཕུ་ཕུ་ཟེར་ཞིང་མི་བཟའ། ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་ 
སྟེ་མི་བཟའ། འབྲུ་རེ་རེ་ནས་མི་བཟའ། ཟས་ལ་འཕྱ་བཞིན་དུ་མི་བཟའ། མཁུར་བ་ 
གཡས་གཡོན་སྤོས་ནས་མི་བཟའ། རྐན་སྒྲ་གཏོག་ཅིང་མི་བཟའ། ཁམ་འཕྲོ་བཅད་ 
ནས་མི་བཟའ། སྣོད་ལག་པས་མི་བལྡག །སྣོད་ལྕེས་མི་བལྡག །ལག་པར་ཟས་ཆགས་ 
པ་མི་སྤྲགས། ལྷུང་བཟེད་མི་སྐྱོམ། ཟས་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་བྱས་ནས་མི་གཞོམ་མོ། 
ཁ; དུག་པ་ལྷུང་བཟེད་སྤྱད་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་བཅུ་བཞི་སྟེ། གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་དཔྱས་ 
གདགས་ཕྱིར་མི་ལྟ། ལག་པ་ཟས་ཀྱིས་འབགས་བཞེན་དུ་ཚུའི་མི་བཟུང་། དགེ་སློང་ 
གཞན་ལ་ཟས་ཀྱིས་འབགས་པའི་ཆུ་མི་འཐོར། ལྷུང་བཟེད་བཤལ་ཆུ་སོགས་ཁྱིམ་བདག་ 
ལ་མ་དེས་པར་མི་དབོ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་རོལ་མི་བྱུག །ལྷུང་བཟེད་ 
འོག་གཞི་མེད་པར་མི་བཞག །གང་ཁར་མི་བཞག །གཡང་སར་མི་བཞག །དཀན་ 
གཟར་ལ་མི་བཞག །ལྷུང་བཟེད་འཁྱུ་བའི་ཚེ་ཡང་འགྲེང་སྟེ་མི་འཁྱུ། །གང་ཁར་མི་ 
འཁྲུ། གཡང་སར་མི་འཁྲུ། དཀན་གཟར་ལ་མི་འཁྲུ། རྒྱུན་ལས་ཟློག་སྟེ་ཆུ་མི་བཅུའོ། 
བདུན་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཉེར་དྲུག་སྟེ། །འདུག་པ་ལ་འགྲེང་ནས་མི་བཤད། 
ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་མི་བཤད། སྟན་མཐོན་པོ་དང་བཟང་པོར་འདུག་པ་ལ་སྟན་དམའ་ 
བ་དང་ངན་པར་འདུག་ནས་མི་བཤད། །མདུན་དུ་འགྲོ་བ་རྒྱབ་ནས་མི་བཤད། ལམ་ 
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པ་ལ་མི་བཤད། གོས་བརེས་པ་ལ་མི་བཤད། གྲོས་ཕྲག་གཉེས་སུ་གཟར་བ་ལ་མེ་བཤད། 
ལག་གཉེས་གཉའ་བར་བསྙོལ་ཐ་ལ་མི་བཤད། མགོ་དོ་ཀེར་ཅན་ཏེ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལ་ 
མི་བཤད། ཞྭ་གྱོན་པ་ལ་མི་བཤད། ཅོད་པན་བཅེངས་པ་ལ་མི་བཤད། མགོར་ཕྲེང་ 
བ་བཅིངས་པ་ལ་མི་བཤད། མགོར་ཐོད་དཀིགས་པ་ལ་མི་བཤད། གླང་ཆེན་ཞོན་པ་ 
ལ་མི་བཤད། རྟ་ཞོན་པ་ལ་མི་བཤད། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བཞོན་པ་ཞོན་པ་ 
ལ་མི་བཤད། ཁྱོགས་ན་འདུག་པ་ལ་མི་བཤད། ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་མི་བཤད། ལག་ན་ 
མཁར་བ་ཐོགས་པ་ལ་མི་བཤད། ལག་ན་གདུགས་ཐོགས་པ་ལ་མི་བཤད། ལག་ན་ 
མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ལ་མེ་བཤད། ལག་ན་རལ་གྲེ་ཐོགས་པ་ལ་མི་བཤད། ལག་ན་ 
དྲག་ཆ་སྟེ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་ལ་མི་བཤད། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་མི་བཤད་དོ། །བརྒྱད་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་གསུམ་སྟེ། །བཤང་གཅེ་འགྲེང་སྟེ་མི་བྱེད། བཤང་གཅེ་སོགས་ 
ཆུར་མི་འདོར། བཤང་གཅི་སོགས་རུ་སྔོནཔོར་མི་འདོར་རོ། །དགུ་པ་རྒྱུ་བ་དགག་ 
པའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་ནེ། དགོས་མེད་དུ་ཤིང་ལ་མི་གང་ལས་ལྷག་པར་མི་འཛེག་གོ །དེ་ 
ལྟར་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གསུམ། །ཇི་སྲེད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་ངས། །ཚུལ་བཞེན་ལེགས་ 
པར་སྤང་སྙམ་དུ། །ཡིད་ཀྱིས་ཞེ་དམ་དྲག་བྱའོ། ། 

$ གཉིས་པ་བྱང་སྡོམ་སྲུང་ཚུལ་ལ། རྩ་ལྟུང་སླང་ཚུལ་དང་། ཉེས་བྱས་སྲུང་ 
ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ནས་བདག་ལ་མི་བརྟོད་ 
ཅིང་གཞན་ལ་མི་སྨོད། དགག་དགོས་གཞན་མེད་ན་ཆོས་དོན་གཉེར་ལ་ཆོས་དང་ནོར་ 
དོན་གཉེར་ལ་ནོར་སྦྱིན་གྱེ། སེར་སྣས་ཟློག་སྟེ་མི་བཏང་། གཞན་གྱིས་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ན་ལེགས་པར་དང་དྲུ་བང་གི་སླར་ཁྲོས་པ་དང་འཚོག་པ་སོགས་མི་བྱ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མིན་ནོ་ཞེས་མི་སྲོང་ཞིང་། དམ་ཆོས་ 
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འདྲར་སྣང་ཡང་མི་སྟོན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཕུལ་བའི་བཟའ་བཏུང་ 
སོགས་རང་གིས་ལོངས་མི་སྤྱད། ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་བཀའ་ 
ལ་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མེན་ནོ་ཞེས་མི་སྲོང་། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་པ་དང་རབ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་སོགས་མེ་བྱ། ཕ་ 
མ་གསོད་པ་སོགས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མི་བྱེད། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་དཀར་ནག་གི་ལས་ 
འབས་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་མི་འཛིན། ཤྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་མི་ 
འཇོམས། སྣོད་མིན་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་སྟོན། གཞན་རྫོགས་བྱང་ལས་ལྡོག་ཏུ་ 
མི་འཇུག སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཚུལ་བཞེན་སྲུང་བའེ་གང་ཟག་ལ་དམན་པ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱེ་སྤྱོད་པ་དེས་ཅི་བྱ་ཞེས་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤང་དུ་མི་འཇུག །ཉན་རང་གེ་ལམ་ 
ལ་ཇི་ཙམ་བསླབས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྲོང་བར་མི་ནུས་ཞེས་སྐུར་བ་མི་གདབ། རང་ 
གེས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་རོགས་པའི་ཟོལ་གྱིས་རྫུན་མེ་སྨ། དགེ་སློང་ 
ལ་ནོར་གྱི་ཆད་པས་མེ་གཅོད་ཅིང་། ཆད་པའི་རྐྱེན་གྱེས་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་བརྐུས་ 
ཏེ་རང་ལ་བྱེན་ནའང་མི་བླང་། ཐྤོང་བ་པོའི་རྫས་འཕྲོགས་ནས་ཁ་ཏོན་པ་ལ་མི་སྦྱིན་ 
ཞིང་། བསམ་གཏན་ལས་ཟློག་སྟེ་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་བྱྱར་ 
བའི་ཁྲེམས་ངན་པ་མི་བཅས། རེན་ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འདོར་རོ། 
འདེ་དང་ལོག་ལྟ་གཉེས་ལ་ཀུན་དཀྲེགས་བཞི་ཚང་མི་དགོས་ཀྱང་། གཞན་ལ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པའི་བཞི་ནེ། ཉེས་དམིགས་སུ་མི་མི་ལྟ་བ། སྤྱོད་འདོད་མ་ལོག་པ། དེར་ 
དགའ་ཞིང་མགུ་བ།་ །དེས་ངོ་ཚ་བ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞེ་ཆར་ཚང་ན་ཀུན་ 
དཀེགས་ཆེན་པོ་སྔ་མ་གཅིག་པུ་ལས་མ་ཚང་ཡང་འབྲེང་། དེ་མེད་ན་གཞན་གསུམ་ 
ཚང་ཡང་ཆུང་ངུའོ། དེ་བས་ན་སེམས་འདོར་དང་ལོག་ལྟ་ལས་གཞན་པའི་གཞི་གང་ 
ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཀུན་དཀྲེགས་ཆེན་པོ་མ་ཚང་ན་ཟག་པ་ཆུང་འབྲེང་གེས་བསྡུས་པའི་ཉེས་ 
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བྱས་ཅམ་དུ་འགྱུར་གྱི། ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པས། མ་ཚང་པའེ་ཐབས་ 
ལ་འབད་རིགས་སོ། # །གཉེས་པ་ལ། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་སྟེ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
བསྡམས་ཚུལ་ནེ། སྐྱབས་གསུམ་ཉིན་བཞིན་གུས་པས་མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་རྗེས་མི་འཇུག །ནྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་བྱེད་ཅིང་། །དྲེས་ལ་ལོག་ལན་མི་གདབ་ 
བོ། །གཞན་གྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་ན་འགྲོ །གསེར་ལ་སོགས་པ་བསྟབས་ན་ལེན། །ཆོས་ 
དོན་གཉེར་ལ་ཆོས་སྟེར་ཞིང་། །ཚུལ་འཆལ་ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ། །ཕ་རོལ་དད་ 
ཕྱིར་ཉན་ཐོས་བཞིན། །བྱ་བ་ཉུང་ལ་དེ་ལྟར་མིན། །སྦོང་བདུན་སྐབས་དང་བརྙུན་ 
ལ་འཇུག །ལོག་པའི་འཚོ་བས་འཚོ་མི་བ། །རྒད་བག་འཕྱར་གཡེང་མི་བྱ་ཞིང་། །འཁོར་ 
བར་གཅིག་པུ་བགྲོད་མི་སེམས། །གྲགས་པ་ངན་པ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །དྲག་པོ་འཆོས་ 
འོས་འཆོས་པར་བྱ། །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་ལས་མི་འདའ་ཞེང་། །ཕ་རོལ་སྐྱེ་བོ་ཁྲོས་ན་འཆགས། 
གཞན་གྱིས་རང་ལ་འཆགས་ན་བླང་། །ཁྲོ་བ་དང་དུ་མི་ལེན་ནོ། །རྙེད་བཀུར་འདོད་ 
ཕྱིར་འཁོར་མི་བསྡུ། །གཉིད་རྨུགས་ལེ་ལོ་དང་མི་ལེན། །བྲེ་མོའེ་གཏམ་ལ་བརྟེན་ 
མི་བྱེད། །ཏེང་འཛིན་གདམས་པ་དུས་སུའོ། །སྒིབ་པ་ལྔ་པོ་དང་མི་ལེན། །ཏེང་འཛིན་ 
བདེ་ལ་ཞེན་མི་བྱེད། །དམན་པའི་ཐེག་པ་མི་སྤོང་ཞིང་། །རང་ཚུལ་དོར་ནས་དེར་ 
མིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་སྟེ། །བཅོན་འོས་གྱུར་ཀྱང་དགར་མི་བྱ། །ཐེག་ 
ཆེན་སྤོང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་མི་སྨོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་གར་ 
ཡང་འགྲོ། །ཆིག་ལ་ཉོན་པ་ཡོང་མི་བྱེད། །གྲོགས་བྱར་འོས་ལ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། 
ནད་པའི་རིམ་གོ་ལ་ཡང་ངོ་། །སེལ་འོས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །གདམས་འོས་ 
ལ་ཡང་འདོམས་པར་བྱེད། །བྱས་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་བྱ་སྟེ། །གཞན་གྱི་མྱ་ངན་དག་སེལ་ 
ལོ། །ནོར་འདོད་རྣམས་ལ་ནོར་འཛིན་སྤྱེན་ཞིང་། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་ཡང་བྱ། 
གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་འཇུག་ཅིང་། །བསྔགས་པར་འོས་ལ་འཚམ་པར་རོ། །བཅད་ 
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ཞོས་རེགས་པར་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །བསྡེགས་འོས་འཕྲལ་གྱིས་བསྡེགས་བགྱིའོ། ། 
དཿ གསུམ་པ་སྔགས་སྡོམ་སྲང་ཚུལ་ལ། རྩ་ལྟུང་སྲུང་ཚུལ་དང་། སྦོམ་པོ་སྲུང་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། གང་ལས་དཔང་ནོད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ལ་མི་བྟརས། ཐྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཆེ་ཆུང་གང་ལའང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད། བླ་མ་ 
གཅིག་གི་དུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དབང་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་ཁྲོས་ཏེ་སྐྱོན་ 
མི་བརྗོད། སེམས་ཅན་སུ་ཡང་བདེ་བ་དང་བྲལ་ན་དགའ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད། །བདག་ 
ལྟ་བུས་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་བསྒྲུབ་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་སྨོན་སེམས་མེ་གཏོང་། རྒྱལ་ 
བའིེ་བཀའ་གང་ལའང་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་སློང་། དབང་གིེས་ 
རྒྱུད་མ་སྨིན་པའེ་གང་ཟག་ལ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་མི་བསྒྲགས། ཕུང་པོ་རྒུད་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པས་ཟས་གཅོད་པ་སོགས་མི་བྱ་ཞིང་། འདེས་ལྟར་བསྒོམ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་མི་ 
བརྙས། རྟོང་ཉིད་ཀྱེ་དོན་ལ་འདེ་ཆད་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་སྐུར་བ་མི་གདབ། མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའེ་གང་ཟག་ལ་ལུས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བྱམས་པར་མི་བྱེད། 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་ཙམ་རེ་མི་བྱེད་པར་ཉེན་མཚན་འདའ་རུ་མི་འཇུག །སྔགས་ལ་ 
མོས་པའི་གང་ཟག་གི་འདུན་པ་མི་ཟློག །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སོགས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་གྱི། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་ཆེ་བ་སྐད་བྱས་ནས་དེ་དག་ 
དགོས་མེད་དུ་བལྟས་ཏེ་མི་སློང་། བུད་མེད་སྤྱེའམ་ཡང་ན་མཁའ་འབྲོ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཅན་ 
ལ་དམིགས་ནས་གཡོན་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་བརྙས་པར་མི་བྱའོ། * །གཉེས་པ་ྲོམ་ 
པོ་སྲང་ཚུལ་ལ། བརྒྱད་སྲང་ཚུལ་དང་། དུག་སྲང་ཚུལ་སོགས་མང་ཡང་མཚོན་ཙམ་ 
ཞིག་བརྗོད་ན། ཚུལ་མིན་རིག་མ་མི་བསྟེན་ཏེ། །བསྟེན་ཚུལ་ལས་ཀྱང་འདའ་མི་བྱ། 
གསང་རྫས་སྣོད་མིན་ལ་མིན་ཏེ། །ཚོགས་འཁོར་དུས་སུ་མི་རོད་དོ། །དྲེས་ལ་ལོག་ 
ལན་མི་གདབ་སྟེ། །ཉོན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་མིན། །རྣལ་འབྱོར་པ་རུ་མི་རྨོམ་ 
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སྟེ། །དད་པ་མེད་ལ་སྔགས་མིན་ནོ། །བསྟེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། ་།དབང་ 
ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་སྟེ། །དགོས་པ་མེད་པར་སོར་བྱང་གི །བསླབ་ལས་འདའ་བར་ 
མི་བྱའོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་གསུམ་གྱེ། །བསླབ་བྱ་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱང་། །མཐའ་ 
དག་འབྲེ་བར་མི་ལང་བས། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་མཁྱེན་འཚལ་ལོ། །འདེར་འབད་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེས། །བདག་གཞན་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །མ་གོས་ཐུབ་པའེ་ 
བཅས་མཚམས་ཀུན། །མེག་འབྲས་བཞེན་དུ་བསྲང་ནུས་ཤོག །ཚུལ་འདིེའེ་བྱེད་པོ་ 
སྙོམ་ལས་པ། །ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་བགྱེ་བས། །དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་ 
སྤངས་པ་ཡི། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའེ་ངོགས་སུའོ། །མཇུག་བྱང་ནེ། གང་ཁྱི་ལ་སོགས་ 
པས་རྫུན་ལ་སོགས་པ་མི་སྨྲ་ཡང་། དེ་དང་དེ་སྤོང་བའེ་ཕན་ཡོན་མི་འབྱུང་བའེ་གནད་ 
ནེ། དེ་དག་ལ་ཉེས་དམེགས་སུ་བལྟས་ནས་སྲོང་སེམས་མེད་པས་ཡིན་ལ། དེའེ་ཕྱིར་ 
གང་སྦོང་བའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་ལ་ནི་དེ་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་བསྟེན་དགོས་ 
པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྡོམ་སེམས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་གསལ་ཞིང་འདྲེལ་ལ་འཇུག་ 
པ་བདེ་བ་ཞིག་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བས། བདག་ལྟ་བུའའི་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱེ་ངོར་ 
བྱས་ནས་འདེ་བྲེས་པའེ་ཁུལ་ལགས་ཤིང་། དེའང་དཔེར་མཚོན་ན། དབྱེན་ལྷག་དངོས་ 
གཞི་འབྱུང་བར་དགེ་འདུན་གྱིས་བཞམ་བསྙོས་བཟློག་པ་སོགས་ལ་ལྟོས་མོད་ཀྱང་། ཐོག་ 
མ་ནས་དབྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་ན་དབྱེན་ལྷག་དངོས་གཞི་འབྱུང་བའི་དོན་མེད་པས། 
དེ་ལ་བསམས་ནས། འདེར་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་མི་བྱ། ཞེས་པས་འཐུས་པར་བྱས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་མང་བར་ཡོད་པས་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བར་གཞུང་གཞན་ 
ནས་མཁཏྱེན་པར་འཚལ་ལོ། གཅོ་ཆེར་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱེས་བཀང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ ྒ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་ལས་ ཀྱང་དུས་ངན་འདི་ལྟ་བུ ར་བསླབ་པ་ སྣ་གཅེག་ཉིན་ཞ ག་གཅེག་ 
ཙམ་དུ་བསྩངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེས་ཆེ་བ ར་གསུངས་པས།: སྣ་རེ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་འབད་ 
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དེ་བསྲུང་དགོས་ལ། །བསྲུང་ཚུལ་ཡང་གཙོ་ཆེར་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་བལྟས་ཏེ་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་ཡིན་པས། །དེས་ན་འདེར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཞྱུང་བངོ་རེ་ཞིང་ཡང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་རེ་ཅེ་ནས་ཀྱང་བརྟེན་ 
འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་འདེ་ཡང་རྩོམ་པ་པོས་ཆེད་དུ་སྨྲས་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


༄༅། །འབྲས་བློ་གླིང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོཀྱགས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བའི་མཁོ་ 
གལ་ལ་གཞིགས་ཏེ་པར་བསྐྲུན་དང་པོར་དེབ་གཟུགས་ ༡༠༠༠ ཆེག་སྟོང་ཐམས་ 
པ་བསྐྲུན་འགྲེམས་ཞུས་པའི་རྣམ་དཀར་མཐུས་ཐུབ་པསའི་ལུགས་བཟང་ཇི་སྲིད་ནམ་ 


མཁའ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།། 


༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། 
།གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། 
།ཚེག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། 
།དེ་མ་ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདེ། 
།དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། 
།ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་རྙོང་ཕྲག་བ རྒྱ། 
།གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའེ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། 
།ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་༧གོང་ས་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ། 
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